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7ོ/0673/) 5(/66/7/9/ 76900/66 06/776/ 


76×¦ 8630 [7201 0? “ 7[[[6 ཁ306 


























གཡག་ཊིཀ། 'རྫོང་སར་ཁམས་བྱེ། ' 


8.¥3£ 11[(/ (764/70119 831 (1131718 [)¥6/) 








སངས་ རྒྱས་ དཔལ 


831)98 15)38 003] 








"160 [(0།] 00།།0.167260 [01 








("8 








806 006/ 








(0200 83( [1378 [2/6 8|00 0|[70 1102 08[3/1 08/ (0)38 010 / 
200/ 




















760/3/ 7/6/0/765/ 
79༩€ ཌ3965: 
/0//06/6/0/7/ /73663/ 




















ཊོ6×/ 7༡3963/ 








869/7/1//70 //70//173//0/72 8860 3།-7106[30 8.066)[51 766000006 06[][6[, 150 \//63[ ] 7[{) 81, {1©)9/ ༽0( 0|{/ ༽ 
ཀ0011, 108. ©0010)60185] 3/201 1 
























































༄༅ 
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~ ༦ « «དོ. ར།་ ༤༢ (༠ ་འི ་ཆེན་བསམ་ 
ངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པ་ ་གསལ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོས དན་སྩལ་པ་རན 
ཏོས་འ་མདོདགས་འགོལགོ་ 
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༄༅། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་” 
མཆོག་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་” 
གཏེར་ལས་འབྲུངས་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་ཅན། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་རབ་བསྐོར་ལས་བཞིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྒྲིབ་གཉིས་རླུང་གིས་མི་གཡོ་རིགས་བཞིའི་”་ 
| དབུས་ན་མཛེས། །ཐུབ་དབང་ལྷུན་པོའི་མཁྱེན་བརྩེས་རྟག་ཏུ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་ང་རོ་རབ་བསྒྲགས་པས། །ལོག་རྟོག་རི་དྭགས་ཚོགས་” 


ཙ། །ཀུན་མཁྱེན་གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ། 
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® ༦༡༦༦ 


ཅིག །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ ལས་སུ་བྱ་བའི་་༽ 

ཛ །ཡང་ བའི་དཔལ་བཟང་ རྒྱས་མཛད་ པའི། །འདྲེན་ མཆོག་ སེང་གེ་ བཟང་པོ་རྒྱལ '་གྱུར་ཅིག ། ཱ 

སུ བཅོག་དསདགལ། ཿ་ རོགས་པའི་དོན་ ུ་མཚནསྨ ་སྨོས། གཞུང་ཚད་རྟོགས་ པའིདོན་དུ་ དུ་བམ་གྲངས། ། བར་ཆད ་བིདན་ུ ཐག རྦ = ག་ ཝེ འཇུག མའ རྒ ཅུ 

པོ བསྟན་བཅོས་དངོས ད་པ་ མཐར་ཕྱིན་པའི་ངག་ ག་དགོད། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པར་ " 
གགུས་འབེལ། གགེས་པ་དེ་ལན བསན་བཅོས དངས འདི་ལ ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལཾ་ ཀ་ར་ནཱ་མ་པྲ་ཛཱཱ་པ་ ར་མི་ཏ་ཨུ་པ་ དེ་ཤ་ཤཱསྟཱ་ བྲིཏྟི་ཞེས་པ་ མིང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་པྲ་ ཛྷཱ་པ་ 













































































1.ཏུ1: - 9692)» ི29 








གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ ར་ཕྱིན། རྡོད་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མུར་དུ་ཁོང་དུ་”” 
ཆུད་པར་བྱེད་པས་མན་ངག །འཆོས་དང་སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས། དེའི་མཚན་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་དང་ལྡན་བས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ཚིག་གང་ཞིག །ཐར་པ་ཐོབ་་"” 
པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མངོན་རྟོགས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མངོན་རྟོགས་ཏེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ཆོས་སྐུའོ། །རྒྱན་ནི་བསྟན་བཅོས་་ 
འདིས་ཡུམ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཅེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ནི་དོན་ཙམ་འགྲེལ་པའོ། །འོ་ན་མིང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་་ 


བསྟན་བཅོས་གཅིག་གི་མིང་དུ་འགལ་ལ། མེད་ན་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ཅེ་ན། ཡུམ་གྱི་དོན་མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གསལ་པར་བྱེད་”་ 
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༄༅། །པས་རྒྱན་ཏེ། དོན་གཅིག་ལ་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །སྐད་གཉིས་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙན་ལ་སྒྲ་སྒུར་ཕྲ་ 
མོ་ཤེས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་བཙལ་སྒྲ་ཞིང་སྐད་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའོ། །བམ་པོ་ནི་གཞུང་ཚད་མང་ཞུང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལོ་ཙྭ་བས་བྱས་ལ། ཚད་ནི་རྒྱ་དཔེ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་” 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་གསུངས་པས། བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལྔ་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་འཆད་འགྱུར་ལ་སྟེགས་པ་སྟེ། བམ་པོ་ཁ་མར་བལལྟ་དང་ལེའུཁ་ཡར་བལྟའོ། །འོག་མ་་” 
རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྒུར་བྱེད་ལོ་ཙྭ་བའི་མཆོད་བརྡོད། འཆད་བྱེད་འགྲེལ་པ་མཁན་པོའི་མཆོད་བརྗོད། རྩོམ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་་” 
དོན་གསལ་སྒུར་མཁན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པ་སྒུར་བའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཐོག་མར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་རང་ཉིད་”” 
དམ་པར་རྟོགས་ཤིང་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་ནེ་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་ཆུང་རྩོམ་ 
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[དུ] (§212$® 289 


པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཐོག་མར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཡུམ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་ལ་ཐོས་སོགས་* 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛུག་པ་གེགས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དྭང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་””་ 
ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་དེ་དབྱེ་བས་ཡུམ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་གསལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་ཆུང་འདིས་མངོན་་” ཁྱ 
རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་བྱེ ད་ག ཞན་གྱི་དབང་གིས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོ 'གི་དྲི་མ་ཡོད་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱན་ཧྱི་དྲི་མ་སེལ་བ་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ད 

ཕྱག་གི་ཡུམ་ནི་གང་། འགྲེལ་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ ་ཞིག་ཅེ་ན། ཡུམ་ནི་ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེར་བརྟེན་པ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ། 

















གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན་དངོས་དང་བཏགས་པའི་དབྱེ་བས་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མདོར་ན་གཞུང་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། ། 












































བ་བ་ང་ 


ཀྱིར 
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༄༅། །འགྲེལ་ཆུང་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཤི་ནི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་འདིའི་བརྗོད་བྱ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་འདི་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་གསལ་བར་ཤེས་པ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ། དེར་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱན་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ནི་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པའམ་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་འབྲེལ་པ་ལས་བྱུང་་ 
བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཤེས་རབ་དངོས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་་”” 

སྐྱོབས་པ་ཆོས་ཅན། འཆོས་སྐྱོབས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་དང་། མི་ཕམ་མགོན་ལས་མདོ་དང་ཆོས་ལྔ་དངོས་སུ་གསན་པ་ པ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ལ་ཆགས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བར་འདྲ། 
དགོས་པ་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བར་ཤེས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བའི་དོན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་”་ 
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སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡུམ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ནང་སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་་”” 
འགྲེལ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། པཱ ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འཐད་པས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲོལ་བ་མིན་ཏེ། རང་གི་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། ། །གྲོལ་སྡེས་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། འཛགས་པ་གྲོལ་སྡེ་” 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ནི། དད་པའི་ས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་་ 
གྲོལ་སྡེས་ཕྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་རྣམ་བཤད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བློས་ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དོན་ལ་་ 
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༄༅། །མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་བཞིའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བྷོ་གྲོས་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་དང་། བྱམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྒོབ་དཔོན་རང་གི་བློའི་ཆེ་བ་བརྡོད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་མ་བཤེ་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྙེད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་དེ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པ་གོང་མ་བཞི་ལས་མ་མཚན་ཆེ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་དང་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་ 
མ་རྙེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྙེད་ནས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་འགྲེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་་ 
ཚིག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ཚིག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱ་དན་ཆས་ཅན། ཤན་ཏུ་" 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཅན་དབྱིག་གཉེན་དང་། དད་པ་ཅན་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་སོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་དབྱེ་བར་རིགས་ཏེ། ། 






































[དུ]: ༦25)» 99; 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གཞུང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་རྟེད་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ "༡༡༠ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུམ་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ན། ཡང་གི་ཁོངས་ནས་སོ། །ཡུམ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་་་ 


ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་རིགས་ཏེ། རང་གཞན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་དོན་འབྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཡུམ་དོན་འབྱེད་པའི་ 


བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། ྷ ཡུམ་དོན་དབྱེ་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་དབྱེ་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་དོན་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས :- ་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་སོག་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ལྔ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་རྩོམ་པའི་དང་པོར་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོ། ད་པ་བཞིན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ 
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༄༅ ། ། ཕྱག་ འཚལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པ ར་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱ་ག ཞན་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མ་ ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟུ་བུའི་སྐོ་ནས་ཡུམ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བ་ཉིད་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལ་ཞུགས་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་མ་ནི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དོན་གྱིས་ཏེ། བརྒྱུད་ནས་འཇུག་་ ཁྱ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 

འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་ 

















ཾ དཱང་བ་ནི་རང་འབྲས་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཐོག་མའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དྭང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་དོན་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་"་ 
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དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབང་རྟུལ་དང་བ་དང་། དབང་རྣོན་དང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ མས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཐོས་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམས། ཡུམ་འདི་ལ་དང་བ་སྟྱེ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ངོར་ཡུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དང་བ་སྐྱེད་པར་ 

བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་འགལ་རྐནགྱིས་མི་འཕྲོག་པས་ན་རབ་ཏུའོ། །གང་ལ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་དེ་ལའོ། །དབང་རུལ་ལ་འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས། དབང་རྣོནལ་དེ་ཞེས་རིང་ཚིག་སྒོས་པ་མི་འཐད་དེ། ° 
དབང་རྣོན་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུམ་ཉེ་རིང་གི་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ཚིགས་བཅད་འདི་ཐོས་མ་ཐག་དང་བ་སྐེ་བས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་ལ། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཚིགས་བཅད་ ྣ 











འདི་ཐོས་མ་ཐག་དང་བ་མི་སྐྱེ་བས་རིང་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གང་ན། དབང་རྟུལ་དུ་མ་ཟད་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་་ 
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༄༅། །བཅད་འདི་ཐོས་ནས་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ན་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ཞིང་སྒྲབ་བྱེད་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དང་པོ་ནི་གནོད་“ 
བྱེད་མ་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ན། མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པའི་ཡུམ་གྱིས་སྲས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་ཅིང་་ 
བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལའོ། །གང་གིས་ན། གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ན། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་དོན་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིའོ། ། 
འོ་ན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་མས་འགྲུབ་བོ། །ཚད་མ་ནི་གང་། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 


གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་མེད་པ་ཡང་མི་་་ 


ྣ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་བསྐྱེད། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་ ༠༡༧༧ 



































1⁄2 འི 9:=5 2929 ། 














དུ་མ་དང་གཅིག་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་ངོར་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་འགོཿ ་ལ། རང་རྒྱད་པས་དོན་དམ་པར་རང་གཞན་སོགས་ལས་མི་སྐེ་ཞེས་སོགས་རང་རྒྱད་དྲ་” 
དམ་བཅའ་འོ། །ཞིབ་པར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། མདོར་ན། བདོད་བྗོད བག་གི་གཏུལ་བཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབཐར ས་ཆོས ཅས ར་ཡང་གཞུན་བགས་ལས་ ཨཱ་ཞེསསོགས་རང་ཆུད་དུ་ 
གྱིས་གཞི་ལམ ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པ་དང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་མ་མཐོང་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་* 

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། མཁྱེན་པ་གསུམ་མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གནས་སྐབས་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་སངས་རྒྱས་དང་། པ 
སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་་ 
ལ་སྒྲབ་བྱེད་རྟོགས་ཏེ། དེས་རང་གི་སྲས་འཕགས་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་སྲིད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྲས་འཕགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་་"” 
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༄། །བསྒྲན་ཏེ། _དེ་བསྒྲན་པའི་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་་ 
ཏན་ མངོན ་ར ར་འདོ ད་པ འི་གང་ཟག་དབ ང་ལོ རྣོ་རྟུ ལ་གཉེ ས་ཀ་ཡ ང་བརྗོད་ བྱ་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ག སུང་ རབ་རྗོད་བྱེད་ ཤེ ར་ཕྱིན་ ལ་རྣ མ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཚིག་བ ཟུང་བ་དང་དོན ་ཀུན ་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པའི” 
དོན་དུ་ཡུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ནི། ཐོས་པ་ལས་དུང་བ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་གུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་གསུམ་ནི། གཙོ་བོར་བདག་རྐྱེན་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་”་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། གཙོ་བོར་བདག་རྐྱེན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། གཙོ་བོར་བདག་རྐྱེན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་་” 





` ® 


ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་ལ་་ 
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༤རད། 


1. 1:21, (ཏེ 98 




















ཞུགས་པས་ལེགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ཐོག་མའི་བྱེད་རྒྱུ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་ཡུམ་ལ་གུས། གུས་པ་ལས་ཞུགས། ཞུགས་པ་ལས་རང་འབྲས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་བསྟོད་དོ། །གང་ལ་ན། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་ཚོགས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ། །གང་གིས་ན། བྱམས་པས་སོ། །དུས་ནི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དང་པོར་རོ། །ཚུལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བའི་དོན་”” 
སྒྲབ་པར་མཛད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅི་ཞེ་ན། 








མཆོད་བརྗོད་དེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། བརྒྱད་དུ་མ་ཟད་མཁྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་དུ་མ་ཟད་མཁྱེན་གསུམ་དེས་ཀྱང་ཚིག་དོན་རྒྱས་ 
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› ༄༅། །བཤད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྲབ་ནུས་པར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ 
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ལ་ཉན་རང་གི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཁྲིད་པས་ཏེ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །གང་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་པོ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་དམན ༡ 
པའི་འགོག་པ་ནི། _ དམན་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དམན་པའི་འགོག་པ་ནི། དམན་པའི་ལྟག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི 
མྱང་འདས་གཉས་ས། །ཐབས་གང་གིས་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་སོ། །གང་ཟག་གང་ན། གནས་སྐབས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པ་ཉན་་”” 
ཐོས་སློབ་པ་དང་། དེ་རིགས་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཏེ། མདོར་ན། གནས་སྐབས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པ་ཞི་བ་དམན་པའི་་ : 
མྱང་འདས་ཚོལ་བ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སྲོ། །ངག་དོན། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་གི་”་ 





རིགས་ཅན་རྣམས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་་“ 
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༄༅། །ཏེ། དྲེ་རྣམས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ། ཉན་ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྲན་ནས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གཉིས་ཐེག་པ་དམན་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་བས་རྣམ་པར་་* 
ཐར་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་བས་ལྷག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་”་ ཁུ 
བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །གང་ན། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་་ 
གས་ཇི་ཉར་འོས་པ་དཀི།དཔ། །དུས། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་་” 
ལམ་ཤེས་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ངག་དོན། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་་”་ 
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ཏེ། ལམ་ ཤེས་ ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བ ཞེད་དོན་སྒྲབ་པ རཿ མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ ཤེས་ཆོས་ ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ཡེན་ཏེ། དེའི་བ ཞེད་དོན་ཕུན་ཚོག ས་སྒྲབ་པ ར་མཛད་པའི་ ཀོ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གསུངས་པ་སྟེ་སྐོར་བ་མཛད་དོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན 0 ་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གང་དང་གང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་དཔང་ཕྱུག་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པ ས་ན། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་་་”” 

རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཡེ་ཤེས་ལ་སོག ས་པ་ཆེ་བ འི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་གཙོ་བོ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ ར་སྤངས་པ འི་སྒུ་ཅན་"” ° 
ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་་ 














ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་འདིའོ། །དགོས་པ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
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༄༅། །བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དབུ་མ་པའི་རིགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་ཆོས་ ཿ 


ཚད་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྐོར་བས་ན། ཁྱ 


ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་རེ་རེ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བར་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་རེའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ནི་གང་། དབྱེ་ན་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་ 
པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་ནུས་པ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས་བདེན་པ་བཞེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཁོར་བཅས། དེ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་” 
འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཁོར་བཅས། དེ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་བཏགས། 





དི 









































= 


` :6§20>$28 


གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་རྣམས་སོ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཁོར་བཅས། 
དེ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །ངག་དོན། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་་”་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཡུམ་དེ་ལའོ། །གང་གིས་ན་བྱམས་པས་སོ། ། 
དགོས་པ་སྔ་འགྲེལ་བཞིན་ནོ། །དུས་རྒྱུན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །ཚུལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། །དེ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་””་ 
ཆོས་ཅན། སྲས་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་”””་ 














ཕུན་ཚོགས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཕྱག་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་ན། ཅི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་”་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་བསྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ཅན་གཞི་ཤེས་དང་ཡུལ་གཞི་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་རྩོམ་མམ། འོན་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་དང་། 

ཡུལ་ལམ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་སམ། དེ་སྟེ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཡུལ་རྣམ་པ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་སམ། ཞོན་ཏེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས "༥༡༧༦༧ 
པས་རྒྱན་དུ་རྩོམ། ཕྱོགས་དང་པོ་གཞི་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་མ་བཤད་པའམ། དེ་ནས་བཤད་པའི་གཞི་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་དུ་རྩོམ། དང་པོ་མི་འཐད ་ 
དེ། ཡུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྡོད་བྱར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོམ་པའི་འབད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་གཞེ་ཙམ་བརྗོད་བྱས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །དེ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་“་ 


ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལམ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཙམ་མམ། སྤང་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཙམ་བསྡུས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་"་” 
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གཅིག་སྟོ: ན་པ་ན་དེའི་བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་མཚུངས་ལྡན་སོགས་དགོས་པས་གཞི་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་རེག་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་མཚོན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 

དཔེར་ན་ནད་ངོ་མ་ཤེས་པར་དེའི་གཉེན་པོ་སྨན་ངོ་མ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཙམ་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་གཞི་དང་འབྲེལ་བའམ་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་བསྡུས། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་ལ་བརྗོད་པའི་””་ དེ 
ཉེས་པས་རེག་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་སྙྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་བ རྩམས་པ་དོན་མེད་པ རྭ་ཐྲལ་ ལོ། །ཕྱོགས་བཞི་པ་ལྟ ར་ན། ཆོས་ ཅན། བསྟན་བཅོས་རྫས་ཐ་དད་པ་ག སུམ་དུ་ཐལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་་ 
བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་བློ་དམན་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེའི 7 ་ 
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® ®? 32 ཨི 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་བརྡོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ལམ """" 
ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པས་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གསུམ་ཆར་བསྡུས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ 
དང་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཁྱེན་གསུམ་བརྡོད་བྱར་” 
བསྡུས་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་་ 
ན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་དང་། བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ལུང་དྲང་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུ་ཿ 


༦༧༠༧ 












































དུ 2: བའྱི 9-= 929 

















མཚན་འདི་ལྟར་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཡུང་དེ་བརྡོད་བྱ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་་་” 


ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལགས་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཛེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རབ། 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་ན་རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས། ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ད 


± 
ང་ 


རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་རྫོགས་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པའི་རྫས་རིགས་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ 


ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས 


[༅|༠་བ་ཁལ་ 












































6 མཾ 


མས 


མ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྲངས་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་བསྟན་དགག་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དུས་གཏན་དུ་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་"” 








༢༩ ®= 8 





བྱའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤུགས་བསྟན་་” 
































1⁄4: (དྱེ 9=$ངྱེ29 




















བསྒྲབ་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ས་གང་དུ་རྫོགས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་་ 
སོགས་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རང་སངས་་” 


རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་མུར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་”” 


ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་ན་རང་གི་སྐུས་དངོས་སུ་གདུལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་*” 
ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐེ་རུང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱས་པའོ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 





ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའོ། །ངག་དོན་བསྡུས་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། རྫོགས་སྨིན་ 
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༄། །མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་མཐར་ལུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཤེས་” 
བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་མིན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཁོ་བོས་ཤེས། །གཞན་ལས་ལྟག་པའི་བསྡུས་དོན་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ཁྱ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལགས་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་མཚོན་པའི་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་དེ་དག་མ་ཡུས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་“”་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ། རྟགས་ནི་འབྲས་བུ། མཚན་མ་ནི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གང་ན་་” .. 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ཐེག་་ 












































། །པོ་ཆེན་པོའི་སྤངས་རྟོགས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་་་” 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བར་མ་དང་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་འབུམ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་"” 
ཆེར་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མདོ་བཀོད་པ་དེ་ལ་གཞི་ཤེས་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ _ 
ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་ནི། ལམ་་” 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྔར་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སྡུད། བསྡུས་ཟིན་སྨིན། སྨིན་ཟིན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་”་ 


། ཇིར རོར 



































བསྐྱེད་རྫོགས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པའི་མདོའི་་”” 
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༡༩ $® 











༄༅། །དོན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཉེས་ནི། 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་ངོ་བོ་གང་ལ་གང་ཕན་ཚུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ། དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །རང་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་་”” 
མཐའ་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་་” ། 
ཅན། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རིལ་པོ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་*” 
ལ། ངག་གི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། བྱམས་་”” 
མགོན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་དགོས་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་" 









































1,218: §1$» 8 

















པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དྲེ་རམས་གསུངས་པར་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་དམན་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་དད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ ར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་གསུམ་དེ་དང་དེ་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གསལ ༠༧༠༡༦༠ 
བར་མཛད་ཟིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་རྒྱལ་བ་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཡང་ཡུམ་དོན་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་དམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་ནས་བྱམས་པས་ཡུམ་དོན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ་ ཁྱ 
སྟམ་པའི་ཐེ ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཐབ ས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན། དེ་རྣམས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་དོན་མེད་དམ་སྟམ་པ འི་དོགས་པ་་”” པ 
བསལ་ནས་དེ་ལ་དོན་ཡོད་སྟ མ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོ ས་པ་དང་ཉིང་དགོས་དང་འབྲེ ལ་པ་བཞི་་” 


ཐ༦༧༠༧མཁ་མ་ 


བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྡོད་བྱ། དགོས་འབྲེལ་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་མེད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་དགོས་སོགས་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ངེས་པ་དང་གཞུང་ 
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#% (09 ཅི 








༄༅། །མངེས་པ་བསེད་པ་དེ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པ་ངག་གི་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ཉིང་དགོས། དེ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དེ་ངག་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ། 
བསྡུས་དོན་ནི། རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས རྒྱན་ 
རྩོམ་པའི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་རྒྱན་ལས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་གཞན་གྱིས་མ་མུངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཁུ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་རྒྱན་རྩོམ་པའི་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནོ། །ཉིང་དགོས་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལས། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱན་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་་ 
ཉད་ཀྱ་མདོདོན་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་བཞི་ལས། བརྗོད་བྱ་ནི། བཤད་པ་སྟེ་བསྟན་ཏོ། །གང་ན་བརྗོད་བྱར་བྱ་བ་ཉིད་དུའོ། །གང་ལས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 

བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་སོ། །གང་གིས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡུམ་དོན་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་་”“ 















































¦, ཏིམ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་དང་གཞན་མངོན་རྟོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །མངོན་རྟོགས་གཞན་རྣམས་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་པུ་སྨོས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པས་མངོན་རྟོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་ཉེ་བར་མཚོན་ཅིང་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྣུ་རྫུ་འཐུལ་གྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་དད་པར་བྱེད། ཐུགས་ཀུན་རྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་ནས་སྨིན་པར་མཛད། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །མདོར་ན། ཡུམ་གསུམ་དང་འདི་ལས་བསྟན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ 

















པ་ནི། རྡོད་བྱེད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗོད་བྱེད་རྒྱན་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །ཉིང་དགོས་ནི། མཐོང་བས་ཏེ་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན། གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ 
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' ༄༅། །དང་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཆགས་བྲལ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་འབྲིང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མྱངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེའོ། །ངག་དོན། རྱི་རོལ་པ་“ 


དང་ཉན་རང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་མ་སྩོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་་ 
དངོས་སུའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། རྒྱུན་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཆོས་བཅུ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། _ །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་་”” 
མཚན་ཉིད་ས་རབ་དགའ་དང་། སོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ས་དྲི་མ་མེད་པ། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ས་འོད་བྱེད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
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].ཏུ:): དྱ 8-=5)›ཨེ298; 








དོན་དུ་རྟོགས་པ་ས་འོད་འཕྲོ་བ། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ས་སྦྱངས་དཀའ་བ། ཆོས་དབྱིངས་ཉོན་མོངས་པ་ ང་རམ་དག་མེད་པའི་དོན་དྲ་ནྟོགས་པ་ས་མངོན་དྲ་གར་པ། ཆོས་དགིངས་བ་༥ 
དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ས་རིང་དུ་སོང་བ། གངགརིགསད་བད་བིས་པར་མི་ཉོག་པདང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གངང་པའི་དོནདུ་ཏོགས་ང་པ་མི་གཡོ་བ། ྭཱཐཱད་པ། ཆོས་དངས་ཐ་་ 
བའི་རྟེན་དུ་རྟོགས་པ་ས་ལེགས་པའི་བྷོ་གྲོས། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་དུ་རྟོགས་པ་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མདོར་་ 

ན། གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མ་མྱོངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱན་ལས་ཡུམ་དོན་རྟོགས་པ་དྲན་་ ¬ 
པ་ལ་བཞག་ནས་ས་བྱང་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། རྒྱན་ལས་མདོ་དོན་རྟོགས་པ་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་ 

















ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་རྒྱན་གྱི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི། མཐོང་ 






































2/ ༦9 $$ 











༄༅། བས་ཏེ་རྟོགས་པར་ འཕྱུར་ རོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། ཉིང་དགོས་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ་ ཆེད་ དུའོ། །གང་ན། མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་འཇུག་པའི་ སྤྱོད་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྒྲུབ་ པའི་་” 
སྤྱོད་པ ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །གྲུབ་ པའི་སྤྱོད་ པ་ ཆོས་སྒུ་ཕྲིན་ ལས་ དང་བཅས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། རྒྱན་ གྱི་གདུལ་བྱ་ བྱ་བློ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ འབད་རྩོ་ལ་ཆེ མེད་ པར་བདེ་ བླག་ཏུའོ། 
དེས་ ན་རྒྱན་ལ ་བརྟེན་ ནས་རྒྱན་ གྱི /གདུལ་ བྱས་ ས་མདོ་ དོ་དོན་ བདེ་བླག་ཏུ་ རྟོགས་ པའི་རྟོགས་པ་ དེ བསྟན་བཅོས་ ས་མངོན་ ན་རྟོགས་ རྒྱན་རྩོམ་པའི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ངག་དོན། བསྟན་ བཅོས་ ་མངོན་ །རྟོགས་ རྒྱན་ཆོས་ ཅན། ྷ 
ཁྱོད ་རྩོམ་ པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཐོས་པ་ལ 'བརྟེན་ ནས་ ས་ཁྱོད་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བ བཅོས་དངོས་ ལ། རྒྱས་པ་ལ་ 
དད་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་ནས་ བསྟན། བར་པ་ལ་དད་ པའི་ འི་དོན་ དུསུམ་ དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ བསྟན། བསྡུས་པ་ལ་དད་ པའི་དོན་ དུ་ཡུམ་ གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བརྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། བསྡུས་ དོན་ལུས་རྣམ་་ 
གཞག ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགོས་ པའི་སྒོ་ ནས་མཚམས་སྦྱར། དགོས་ལྡན་ལུས་བཤད། བཤད་ པའི་ བསྡུས་དོན། ཡུས་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 






































1⁄2: 968)» ཏེ9298 

















བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་བསྟད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཡུས་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཡུམ་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་རྣམ་པར་དབྱེ་་ 
བ་བྱས་པ་ཡང་བཤད་པ་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པོས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་བཤད་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ 
པ་བོས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་མ་འཇིངས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཤད་དོ། །གང་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ནའོ། །གང་གི་“ 
སྒོ་ནས་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་ཀཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོ། །གང་གིས་ན། བྱམས་པ་མགོན་པོས་སོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་་ 





དུའོ། །ངག་དོན། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། ཡུམ་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དང་་་ 
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༄། །ཕོར་རྣམ་མཁྱེན། དེ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། དེ་ནསྣ་རམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། དེ་ནས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ། དེ་ནས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་་”” 
གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ནི། 
བཤད་དོ། །གང་ན། ཡུམ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། བྱམས་པས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ནས་གདམས་ངག་དང་། དེ་ནས་ངེས་་" 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ། དེ་ནས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། 
དེ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རོ། །ངག་དོན། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དངོས་པོ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། དེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ལ་སེམས་*་ 


བསྐྱེད་དང་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ནི། བཤད་དོ། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པ་་་"་ 
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རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། འདི་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་་ 
ཆེ་མཐོང་ལམ་དང་། བྱེད་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། ནམ་དག་སྒོམ་ལམསྟེ་དངོ 

ཤེས་ནི། བཤད་དོ། །གང་ན་ཕུམ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དང་པོར་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་ནས་རིང་བ་དང་ཞེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། 

















དེ་ནས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནས་མཉམ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་སྟེ་དངོས་པོ་དགུ་པོ་དེ་འདྲ་བའི་*”་ 





སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ ནི། བཤད་དོ། །གང་ན། རྣམ་པ་གུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དང་པོ་རྣམ་པ་དང་། དེ་ནས་” 


དངོས་པོ་བཅུ་ གཅིག་པོ་ པོ་དེ་འདྲའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སོ། སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་རོ། །ངག་དོན་སྔར་གྱི་ གྱི་རིགས་ འགྲེའོ། །གཞི་་ ཁྱ 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནས་བཅས་པ་སྦྱོར་བ་ཕོ་དང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ནས་སྐྱོན་དང་། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། དེ་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། དེ་ 
ནས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་དང་། དེ་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། དེ་ནས་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། དེ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་སྟེ་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རོ། རྩེ 
སྦྱོར་ནི། བཤད་དོ། །གང་ན་ཡུམ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དང་པོར་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྨོར་རྟགས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་རྣམ་འཕེལ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་བཟོད་པའི་རྩེ ༡༠༡༦༡༧༧ ཁྱ 
སྤྱོར་བརྟན་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལོག་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཡང་དག་པར་རོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི། བཤད་དོ། །གང་ན་ཡུམ་མཐར་གྱིས་་”་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གསུམ་དང་བཅུ་སྟེ་དངོས་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། བཤད་དོ། །གང་ན། མུམ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནིའོ། །གང་གི་*་ 
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སྒོ་ནས་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རོ། །ཆོས་སྐུ་ནི། བརྗོད་དོ། །གང་ན་ཡུམ་ཆོས་སྐུ་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། 

དང་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་སྤྲལ་སྒུ་མཚན་་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་བ འི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་ཚིགས་བཅད་བཏོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེའི་ནང་ནས་ཤེས་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ ༧༠༡༡༡༡༤ ཁྱ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ལུས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ ནས་་” 
བརྗོད་ ཀྱི་བ ར་ཚིག་ ལེ འུར་ བྱས་པ་བཅུ་ག སུམ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་, ལུས་ རྒྱས་པ ར་བཤ ད་དེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་དངོས་པོ་བ རྒྱད་ ཀྱི་དོན་དོན་བ དུན་ ཅུར་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ན ས་བརྗོད་ ཀྱི” 
བར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ལུས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆུང་དོན་”” 
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༢༨. ༣ 


༄༅། །གསལ་རྩོམ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆུང་འདིར་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་དུ་བསྡུས་དོན་ཡུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་བ་*”་ ོ 


ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་ཡུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཤད་པར་བསམས་ཤིང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་”་ 


འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་འགྲེལ་ཆུང་འདིར་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་དུ་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཛད་པ་པོ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་་ སྒ 


བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་རྒྱན་གྱི་( ལུས་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་"” 
ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ཡུས་རྣམ་གཞག་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་འདི་ནི་དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ཕུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་མཁྱེན། རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཤེས། བླང་དོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞི་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་་ 
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རྒྱས་པར་བཤད། སྟབས་ཀྱི་སྣོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདི་ནས་སྐབས་དག་གི་མགོ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཚམས་སྦྲོར་གྱི་ཚིག་དངོས་ཤུགས་ལ་ཐོབ་པ་སོ་ལྔ་ཡོད་ལ། འདི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་པས། བཤད་པར་བཞེད་དོ། །གང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ ནས་ན་རྣམ་མཁྱེན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་་” 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་ནས། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་ུན་”” , 


བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུའོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ངག་དོན་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་བཤད་པ་རྒྱུ་”” 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
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།ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན། ས་མཚམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་*་ 
ཁོ་ན་ཡོད། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད། དག་བྱེད་གདམས་ངག །སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། རྒྱུ་རིགས། ཡུལ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་ཆེད་་” 
དུ་བྱ་བ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དམིགས་ཡུལ། རབ་དབྱེ། ས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་་“་ , 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྲར་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་”” 











དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་ཐོག་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ས་བོན། བརདུ་་ 
སྤེལ་བ་ལ་ཆུ། མཐར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ ན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དོན་དངོས་ནི། རང་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་*་ 
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པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དཀར་པོ་ཡིད་ཤེས་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མཚོན། གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་*” །ོ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །བསམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོན་པ་སེམས་བསྙེད། 
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།སེམས་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ་གྲོགས་འདུན་པ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་པར་མཚུངས་པའོ། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་* 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
པར་སྣང་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའི་སྒྲས་དངོས་ཟིན་གྱི་འདོད་པའི་མིང་ཅན་དེ་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དངོས་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་*་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་བདེན་མོད། ཞོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་འདུན་པའི་མིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འདུན་པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་དང་། གྲོགས་འདུན་པའི་མིང་གིས་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འདུན་ 


ོ པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན ༡༡༡༡༡༡༠ 
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གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དེ་ལརབསུནབསྱ་ུ་བང་ཆུབ་དོན་གཉར་སི་འདུནཔ་ལས་བངཆུབ་དནནུ་གཉེརབའི་བ་ཆབ་སེམས་དཔའི་དགེབའིཚས་འབས་བ་སེམས་བསུད་ཐམས་ཅད་འབེལ་བར་ཤེས་པའི་རུ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའི་སྒྲས་དངོས་ཟིན་གྱི་འདོད་པའི་མིང་ཅན་དེ་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན་གྱིས་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་མིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་ 


ལ་རང་རྒྱུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཁྱོད་དེ་ལས་འཕེལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གཉིས་པ་ནི། ག ཞན་མིང་གིས་ འདོགས་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན་གྲོགས་སྨོན་ལམ་ནི་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྒ ར་སྡེམ ས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པ ས་སྡེམས་་ 
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ཀྲ 





༄། །བྱུང་སེམས་ བསྐྱེད་། ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་དུ་བཀོད་ པའི་ ཉེས་པ་ མེད་དོ། དོ། །འོ་ ན་ཆོས་ གསུམ་པོ་ པོ་གང་ཞེ་ན འདོ། ས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཀྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སེམས་བ སྔ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ྱྱི་། ] 
འདོད་པ་དེ་ དང་ཡུལ་ པ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ ལྷན ་ཅིག་ དམིགས ་ཤིང་སྟིང་ རྗེ་ཚོགས་པ་ པ་གཅིག་ ལས་སྐྱེ་བར་ ཟས ་ལ། ཱ བའྱ་ཟུ་ ག་བ ་གཙོ་ཆེ་ བའི ་མཚན་གྱི གྱིས་ བྲ : རྒ གུ ཅུ : ཡ་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པཿ པའི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ལ་ ལ་གྲོགས་༔ སྨོན་ ལམ་དེ་ དང་ལྡན་ པའི་གོ: གྲོགས ་ཅན་ སེམས་ ས་བསྙེད་ དེ་སྐྱེ་བར་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ ཡིན་ནོ། །དངོས་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ དེའི་གྲོཿ གྲོགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ངག་ དོན་ ནི། 

བྱང་སེམས་ ཆེན་པོའི ཕོའེ་སེམས་ བསྐྱེད་ཆོཿ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལ་ གྲོགས་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ གྱི་ འདོད་ པའི་ སྒྲར་བསྟན་པ་ལ ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ཡོད་དེ། དེ། ཁྱོད་ དང་དེ་ གཉིས་ ལྷན ་ཅིག་ མཚུངས་° པར་ལྡན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ ཁྱོད་ ° 
ལ་དེའི་སྒྲ སྒྲར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ དེའི་སྒྲར་བསྟན་ པ་ལ་ དགོས་པ་ ཡོད་དེ། དེ་ལྟར ་བསྟན་ པས་དེ་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་ གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་ཤེས་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་དངོས་མ་ ཡིན་ ཏེ། 








དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ གྲོགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ འདོད་ཅེས་པའི་ སྒྲས་ ཟིན་གྱི གྱི་ འདོད་པའི་མིང་ཅན་དེ་མིང་འདོད་པའི་མིང་ཅན་དོན་སེམས་ བསྐྱེད་དངོས་ ཡིན་ཏེ། མི་ བླུན་ བོ་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་པ་ བཞིན་ 



































༦ རར 











ནོ། །ཾ །འདིར་ འདོད་ པའི་མིང་ ང་གིས་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་རྒྱུ་དང་ གྲོགས་ ཀྱི་མིང་ ་གིས་ བཏགས་པ་ གཉིས་ སུ་ངྲེས་ཏེ ཏེ། བྱང་ སེམས་ཆེན་པོའི ཕོའི་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ གྱི་ འདོད་ པ་ ནི་ རང་ འབྲས་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་དང་། 
གྲོགས 'ཅན་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ གྲོགས་ སུ་གྱུར་ཿ པའི་ འདུན་པ་ གཉིས་ སུ་ངེས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ རོ། །དེས་ ན་ ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད། „ གཞན་ དོན་ དུ་རྫོགས་ བཔའི་ འ་བྱང་ཆུབ་ ལ ་དམིགས་ པའི་ འདུན་ པཾ ་དང་མཚུངས་ ལྡན་་ 
ནམ། རྒྱུ་དེ་ ལྟ་ བུའི་ འདུན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ འི་གཙོ་བོ་ རྣམ་ ་རིག་ཡི ཡིན་ པའོ། །ཁ ཅིག་ ཟེམ བསྐྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་གཞན་ ་དོན་ རྗོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་འ ལ་ དམིགས་ པའི་ འདུན་ པ་ དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ གྱི་སེམས་ཟེར་བ་ཞི་ ནི་ འཁྲུལ་ 


ཏེ། ཉན་རང་ལ་ཡང་ སེམས་ བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། ཐྲེག་ ཆེན་གྱི གྱི ་མཉམ་ གཞུག་ ན་ཡང་ སེམས་ བསྐྱེད་ མེད་ པར་ཐལ། དེ་ ན་གཞན་ དོན་ དུ་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ གྱི་ འདུན་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་་ 


ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དམིགས་ཡུལ་ནི། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་་”” 


མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་འདི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན། གང་་ 
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༡ 988. ,»;&>© 








༄༅།། །གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་དེ་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་གསུངས་སོ། །དོན་བཤད་པ་ནི། བརྡོད་པ་སྟེ་བསྟན་* 
ནོ། །གང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བཞིན་ཏེ་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བའོ། །གང་ལས་ན། དཀན་མཆག་སྣ་་“་“” 
བདུན་སོགས་ལས་བཤད་པར་མ་ཟད་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚིག་གང་གིས་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་་ ཁྱ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་གིས་”་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་ཐུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་་” 
སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཁྲུགས་པ་མི་”” 
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དམིགས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས། རོ་མྱང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན། ཤིས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མི་དམིགས་་”" 
པའི་ཕྱིར་ཡུམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསླབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱ” 
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་གཞན་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ངག་གིས་གཞན་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ པ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས། གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་བཟོད་པ། ལེ་ལོ་ཅན་“"” 
རྣམས་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་འཚལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་གཞན་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
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= 2 ༢ ་ངོར་རང།་། ་ "ཀྲ་འ་3།༡ "ཀུ!" ༡ ཀག ༡པ། 2 "རར་རོ" ོ་ཁང་༧ ༡ ༡༧ "?-།* ¢ འི་ཕྱིར། མདོ་བཀྲོལ་ན། མ་ 
༄༅། །རོད་བྱར་ལྷུར་ལེན་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ ཐབས་སོ་སོར་ ཕྱེ་ནས་བླང་དོར་དང་ བཅས་ཿ པ་བསྟན པའི་། མདོ་བཀྲོལ་ན། མ་ 
ཤའི་ཡིན་པས འེརས། ཡུན་བསྟན་པ་འདི་ལ་ དོན་ག ་མད་བབ་ཡོགས་པ་མང་གས་གསང་གས་མ གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཇི་ལྟ་ཇི་ 


སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པའི་་ ཁྱ 


རོ =. ཿ ༧༡༤༠ ་ཆཀ་མ་།"༡། ༨ "ལྭ་།༡༼ ༡༢ ° ཿ ་ར་རལ།་ "ཀླ ༡་་ད "༡!" རར ༧༡༤། ཀཱ" " 2༡ ཁ་ ༈ ༡༤༈ ཀུང་ང་ ་ "”ˆ། ལོ ༈ ཿ ༧༡"! +" . ོད ་ །ངོན་པར་རྟོགས་པ ༡༤༡༠༧༠༠ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ སྒུབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་མངོན་པར་རྟོགས་° 
བྱཉད་དང་གཞུང་ཡམ་ཞྲབས་བུའི ཕམ་པ རན ྱི་ཡུམསྟོང་ཧིང་བླསཔ་པབའོཞེས་ར་ཞིཏ། མདོ་འདིས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


པ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །གཞན་དོན་ནི་སེམས་ཅན་རྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་རྣམས་འདིའི་”” 
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ཡུམ་ཡིན་ན་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞུང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་བཏགས་པ་བ་འབྲས་ཡུམ་ནི་ཡུམ་དངོས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་ཐོབ་པ་མིན་ལ།. འབྲས་“་ 
ཡུམ་ནི་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དྲི་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ལན་བསྟུན་ནོ། །དང་པོའི་ལན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྡེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་་"” 
ལྡན་གྱི་འདུན་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟར་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུན་པ་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་གང་ཞིག 


ཁྱོད་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཞེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་མདོ་གཞན་རྣམས་ལས་གསུངས་ན། འདིར་* པབ 


ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་བྲི་བར་རིགས་སོ་ ཞེ་ན། ལན་ནི། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྟེ་མདོ་སྐབས་ཀྱི་དོན་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་བརྗོད་བྱ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྣ་བདུན་སོགས་ལས་བཤད་པར་མ་ཟད། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་མདོ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་བརྔོད་མི་ནུས་པའམ་མ་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། 
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༄༅། །འདིར་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་པྲིས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་འདེར་དེ་ཐམས་ཅད་མ་བྲིས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་" 
བ་མེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས ༠༡༡༡ ཁྱ 
གསུངས་པ་འཆད་དོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དམིགས་ཡུལ་མདོ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་མ་ཟད་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་མདོ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 
ནས་གདུལ་བྱ་ལ་འདི་ཕྱི་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
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བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་གདུལ་བྱ་འགོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག "༡༡༠༡༥༠ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་བསམ་པ་དང་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ས་དང་གསེར་་" 
བཟང་པོ་དང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་དགེ་བའི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་འཕེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ཡུགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། པ 











མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རང་གི་སྡང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་” 
ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚིམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཡོན་་” 















































ན་ར 


1༦ 








¥ ®? 


༄༅། །ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཀྱང་*་ 
ཡིད་ ་འཁྲུགས་པར་བཟོད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པར་དེ་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་དམིགས་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། སྨན་ཆེན་པོ་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་” 
དོན་མི་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཚད་མེད་བཞི་མི་ཟད་པ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཟད་པ། གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་འདུན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་མི་ཟད་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་མངོན་ཤེས་ལྔ་མི་ཟད་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉི་མ་་ 
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ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མི་ཟད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། དྲི་ཟའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་"”་ 
དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་མི་ཟད་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟོན་པ་བཞིས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འདི་རྟོན་པ་བཞི་མི་ཟད་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། རྫས་མང་པོ་བཞག་་” 
པའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ པ 
ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མི་ཟད་པའོ། །སྟིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། 


བཞོན་པ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འདི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་མི་ཟད་པའོ། །གཟུངས་སྤོབས་པ་གཉེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་"””ཨ | 
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༠ ༦399 ཇི 


› ༄༅། 


།སེམས་ཆོས་ཅན། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་མཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཟད་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཟུངས་སྤོབས་གཉིས་མི་ཟད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་དགའ་ 
སྟོན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་དགའི་སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟན་པ་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར། འདི་སྡོམ་བཞི་མི་ཟད་པའོ། །མཉམ་རྗེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཅིག་པས་ན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མི་ཟད་པའོ། །ཆོས་སྣུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐབས་་” 
མཁས་མི་ཟད་པའོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་འདིར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་་” 








དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནེ། །བྱང་་ 
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(དུ; (9129 


ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ 
ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་དང་གྲོགས་དང་ཆོས་མཐུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་་ 
སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མ ཚམས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་གཙོ་ཆེར་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། གཉིས་པ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ཆེན་ 
པོས་གཙོ་ཆེར་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་མ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་གཙོ་ཆེར་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་མ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུས་རིམ་པ་བཞེན ༡" 
གཙོ་ཆེར་བསྡུས་ཏེ། དེ་རམས་རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་ལ་གཙོ་ཆེར་སྤྲོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་མ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་པ་སས་གཙོ་ཆེར་བསྡུས་སོ། །དེའི་ ༡༡༩༡ 
འོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་མཉམ་བཞག་དང་། གསུམ་པ་མཇུག་རྗེས་ཐོབ་་”་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་དབྱེ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སྤུལ་སྐུའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་དེའི་"” ་ 
འདིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་ ༢༠༡༡༡༡༧ ཁྱ 
བྱའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་“” 
བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའོ། །ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་དེ། 
དེར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་འདོམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚེ་ནའོ། །དགོས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཆོས་དཀར་ 2 
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པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་རུང་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། སྔར་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དབང་གིས་གོང་ནས་གོང་་ 
དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་དོན་ཐོབ་ཟིན་འཕེལ་བ་དང་། ཐོབ་རུང་འགྲུབ་པའི་་”” 
ཐབས་སམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་འདོམས་པའི་ངག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བ ན་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་བཅུ་ལས། ཐུ སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ། སྟན་པ་སཾསྭ་རས་ཀསྲུལ་པའིསྐུས། པ 
དུས་འདོམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། དགོས་པ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་རུང་འགྲུབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་ཐེག ༡༦༦༦༧ 








ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
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›\ ༦. 


༄༅ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ བྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་ལའོ། །གང་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་"་ 
སེཉས། དབུམ སྐྱད་འབས་༦་དང། ཤེས་བྱ་ཐུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། དྲེ་རྣམས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན ་དམིགས་ཤིང་། ( 
སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས་སོགས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་རྣམས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ དང་། སྦྱོར་བ་དང་། རྟོགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ། རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ཏེ། དེ 











ངཱ 27 རཿ འི "༡"{ " ༼ཱ༈ ཐབ ; , "ས་ཆ" ཀ་༈" ཀང 2 ༡ "༨! ~' ༨ ངོ "།¬› ད་པ་མ ༧༡༤།༠༼ཀྭ་།༤ རྐོམས་ 
་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ངཿ 'དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི ཚེ་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ མཐོང་བས མངོན་ པར་ ་མཾ ཞེན་ཏོ་ཞེས་པའི་ བར་། ཿ མདོ ཆོས ་ཅན། སྒྲུབ པ་ལ འདོམས་ 
ཉུབ ་ཐབས་ཤིས་ གོ ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ལལ་ང་བརེས་བབས་་་བང་སསས་པསསས་ གཡའ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱེད་པ་པོ 
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1, 1:92: 9 ཁྱི 9-2259།ྱེ929 











ལ་ཡོད་པའི་གདམས་ངག །དེ་ལྟར་བ སླབ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་དེ་ལས་ལ་ཡོ ད་པའི་གདམས་ངག་གོ །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་པ་ལ་་”་ 

འདོམས་པ་ལ། སྡུག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། དགོས་པ་སྦྱིར་སྔར་བཞིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཤེས་བྱར་ཞེན་པ་“”་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་རང་ རྒྱུ་ལས་ཉོན ་གྱི་ འབྲས་བུར་ཀྱུར་པའི་གཟུགས་སོག ས་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ཅ ན་ཡུམ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོཿ ག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་སྤོས་ བྲལ་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བ ཞིན་དབྱེར་མེད་པ ར་རྟོག ས་ལ་ 
ཤེས་པར་ གྱིས་ཤི ག་ཅེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་ བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུར་་ 
གྱུར་པའི་གཟུག ང་རོ ག ས་རྣམ ས་ཤེ ས་བྱ་ཤེ ས་བྱེད་ ཀྱི་སྒ ས་བྲ ལ་དུ་རྟོག པ་ ལ་ཤེ ས་པ ར་གྱིས་ཤི ག་ཅེ ས་སྟོན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེག ས་པའི་ག སུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལའ ས་ཉོན་གྱིས་བ སྐྱེད་པའི་སྣོད་བ ཅུད་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་མ ཚན་་”་ 
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” ༄༅། །གཞིི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་མཚོན། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས། དབྱེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། ས་མཚམས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་་ 


འདོམས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འདོམས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤང་བྱར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས 
སོགས་ནི་ཡིན། ལུགས་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་སྤང་གཉེན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངག་དོན། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་་ _ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ནི་ཡིན་ལུགས་ལ་སྐྱེ་འགག་སྤང་གཉེན་་”” 


དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་སྟོ: 


༡༩༥༦༠༧༧ 


དཿ ན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཡིན་ལུགས་ལ་སྐྱེ་འགག་སྤང་གཉེན་དང་ལྡན་པའི་་”” 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མཚན་གཞི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་མཚོན། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས། དབྱེ་་ 












































ནོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་གཉིས། ས་མཚམས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྔ་ལོགས་མན་ན་ཡོད། འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ནི། འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་སོ། ། 


ཏུ: - 9ཇྱཱི =$ ངེ༦29 











གཞན་སྔར་བཞིེན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་བདེན་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཡིན་ལུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་མ་གྲུབ། མ"་་་ 
རིག་པ་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པ་ནས་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ། དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་དང་སྤྱི་བཀག །མ་རིག་པ་འགག་པ་མ་གྲུབ་པ་ནས་རྒ་ཤི་འགག་པ་མ་གྲུབ། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤར་དུ་” 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ལ་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངག་དོན། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ 
ཏེ། འགོག་བདེན་དེ་ཡིན་ལུགས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ལ་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་་་ 
ལུགས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གང་དུ་ཡང་གླུབ་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་སྐྱེ་འགག་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་པའི་་”་ 








9 





























33 


༣༢༦ 3; ® 


༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཚན་གཞི། འགོག་བདེན་དུ་མཚོན། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་་ 
བར་ན་ཡོད། ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ནི། ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་སྦྱིན་སོགས་དང་བདག་ཉིད་ 
བརྩོན་བྱ་བརྩོན་བྱེད་ཡིན་མིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ལམ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་། ཕྱི ༠༧༧༡༠༧༠ 





སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་མ ཐའ་ འཁོར་བ་ནས་ཕྱི་མའི་མ ཐའ་མྱང་ འདས་སུ་ངེས་ འབྱིན་ཡིན་མིན་སྤྲོས་བྲ ལ་དུ་རྟོགས་ ལ་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ངེས་ འབྱིན་ ལ། འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 


བསྒོམ་བྱ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཡིན་མིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་རིགས་སྒྲབ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་མི་རིགས་པ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞིང་། པ 
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(6) 99 ང929; 

















བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་སེམས་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་བདག་ཉིད་བརྩོན་བྱ་རྩོན་བྱེད་ཡིན་མིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། རིགས་སྒྲུབ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་་“ཚ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཡིན་མིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་ནི་ཡུལ་” 
ཅན་དང་སྒོམ་པ་པོ། ཕྱི་ནི་ཡུལ་དང་བསྒོམ་བྱའོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་མཚན་མེད་དང་སྟོན་མེད་དོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐས་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པའི་་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ནས་མྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡིན་མིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིེད། རང་ 
འབྲས་འགོག་བདེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་འདུས་བྱས། དབྱེ་ན་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ། ས་མཚམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། རྟེན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་འདོམས་ 
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13. ༦ 9‰།ཕེེ ཚེ ® 











༄༅། །པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་སོ། །གཞན་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མ་ཞེན་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་” 
མཚན་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད། དམིགས་བྱ་དང་དམིགས་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྟོན་པར་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེན་པར་མི་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་ཅན་དུ་ཞེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་་་ ཁྱ 
ཡིན་ལུགས་ལ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་མཚོན་བྱ་དང་རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོབས་”་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ལུགས་ལ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་མཚན་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་ཞེན་པར་མི་་”” 








རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ལུགས་ལ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། གདམས་བྱའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་*་”་ 






































19) 9682 )›།ངྱེ929 














མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། _ གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ། མཁྱེན་པ། བརྩེ་བ། ནུས་ 
པའོ། །དབྱེ་ན་སྐུ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། མ་ཞེན་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་"” 
ཅན་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་དམིགས་བྱ་དང་དམིགས་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྟོན་པར་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་ལུང་འབོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་”” 
གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་སོགས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་་་་ པབ 
འདོམས་པ་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་འདོམས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལམ་དུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གཞི་གཉེན་རྣམ་་ 
པ་མཐའ་དག་བསྡོམས་པ་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྔོག་གིས 'ོ 
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།བསྡུས་དང་པོ་ནི་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྡོམས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་བོས་ནི་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ། བསྡུས་དང་པོ་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཡུལ་བསྡུས་པ། སྤྱི་གཞི” 


གཉེན་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་ གཟུགས་ སོགས་ བསྡུས་པ། གསུམ་ པའི་ ཡན་ལག་ གཟུགས་ སོགས་ ཀྱིས་ཉི ཉེང་ལག་ སྔོན་ པོ་ སོགས་ བསྡུས་ པའོ། _ །གདམས་ཊ བྱའི་ཡུལ་ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ མཚན་ཉི ཉིད། ཡོན་ ཏན དྲུག ལྡན་ གྱི" 
རྣམ་བྱུང་བདེན་པ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི་བསམ་དུ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། རྟོག་པ་མེད་པ། དག་པ། གསལ་བ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་ བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས། 
ངག་ ་དོན་ ནི། གཟུགས་དང དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ རོ་ཞེས་སོ། སོགས་ ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་འདོམས་པའི་ གདམས་ངག་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 

རྟོགས་ ལ་ཆོས་ དཀོན་ མཆོག ་རྒྱུད་ལ་ བསྟེན ་ཅིག ་ཅེས་ལུང་ འབོགས་ པའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གསུང་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། དགེ་ །འདུན་ ལ་ འདོམས་ པ་ །ནི། དགེ་ འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ འདོམས་ སོ། །གཞན་ །རྣམས་ སྔར་་་་ 


- བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། 


།ཚུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 












































གདམས་བྱའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དུ་མ་འདུས་པ། དབྱེ་ན་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱུན་ གས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་“”” 
གསུམ་། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ ་མིང་ཅན་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བགྲངས་པས་བརྒྱད་པོ། 
ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་དང་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན། ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། 
གནས་པ་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། གནས་པ་ལ་འདའ་བའི་མིང་ཅན་བཞི། འཕར་པ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་ པ 
ཀྱི་མིང་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་ངེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་་”” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། བྱང་སེམས་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྙེས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་”་ 


2 དོ 
































ཀུའི འི་འ 





















































རོར 


ཀྲ 





༄༅། །སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་ལུང་འབོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་“་ 
པ་ནི། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་སོ། །དགོས་པ་སྤྱི་སྔར་བཞེན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་དབང་ ལ་ལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ན་” 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པའི་བསོད་ཉམས་རོ་མྱང་བའི་རྒྱུ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སྒྲབ་པ་འདོར་སྲིད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །ཚུལ་ལུས་ལ་་”་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མི་དམིགས "༡༡༡༠ 





པོ ལ་བདེ་བར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་འདོར་བའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ངལ་་་ 
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བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་སོ་དགོས་པ་སྤྱི་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བ ་དུ་བཤད་པའི་དོན་སྒབ་པ་ལ་ནན་་""” 
བ་ལས ང་གས མམ་་གས་ ས་ས་ས རར 
གཟུགས ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བརློམ་བྱར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་”” 


གཟུགས་སུ་མི་རློམ་ཞེས་པ་ནས། སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ ག་ཏུ་སྒྲབ་པ་* པབ 


ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ན་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སྒྲབ་པ་འདོར་སྲིད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བརློམ་བྱར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་དེ་ 











བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་འདོམས་པ་ནེ། ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་སོ། །དགོས་པ་སྤྱི་སྔར་བཞེན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་་” 
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༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན་སེམས་ཞུམ་སྲིད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །ཚུལ་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་་ 
སྤོངས་ཤིག་ཅེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་སྤོངས་ ཁྱ 
ཤིག་ཅེས་སློབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་སོ། །དགོས་པ་སྤྱི་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྤྱན་ལྔ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 
ཚུལ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའི་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གདམས་བྱའི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་མཐོང་བའི་རིག་*” 












































`" . ཏཱ =$ 29 








གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་པས་ལྟག་པ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་མར་མེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་” 
དང་། བདག་རྐྱེན་ཤའི་མིག་དབང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་ཤའི་མིག་དབང་ལ་དེ་ལས་ལྟག་པ་མཐོང་བར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྤྱན་ནི། བདག་རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། བདག་རྐྱེན་་་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། བདག་རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་དང་ཚོད་མཉམ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་་”་ པ 
སོགས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། བདག་རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན། ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ནས། གསུམ་པ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་ན་གཙོ་ཆེ། བཞི་པ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་རྗེས་ཐོབ་ན། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། རྡེས་མཐུན་་ 















































༄༅། །པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་ནི་མདོ་ལས་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་འདོད་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། མིག་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་ལ་བསླབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་” 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ལ་འདོམས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་ དད 
སོ། །དགོས་པ་སྤྱི་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་མངོན་ཤེས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་་” 
སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གདམས་བྱའི་ཡུལ་མངོན་ཤེས་ནི་གང་། དབྱེ་ན་དུ། བྱེད་ལས་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ ༡༠༠༡༠༠ 
བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་་ 


























༦688 


ཀིའི 


ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། འི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཧ་འཕུལ་དང་། ཆུ །ན་བ་དང་། གཞུ སེམས་ཤིས་པ་དང། ཇིན་པུ་གནས་རེས་སུ་ད་པ་དང་། 
རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཡང་དག་་” 
པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་་” 
ལྡན་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་པ། _ ས་མཚམས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་པ་ལའང་ཡོད། དྲུག་པ་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན -. 
ཤེས་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད། དྲུག་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། འདིར་ཟག་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ཟད་པ་སངས་” 






























































ཀ་ཀ 


༠༦ ༦༡༦༦ ཅི་ཕྱུ 








༄༅། །རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ༠༡༥༥༠༥ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མར་རྗེས་” 
སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉོན་” ཁལ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། དབྱེ་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བག་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔའོ། །གཉིས་པ་་ ། 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། དབྱེ་ན་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །ངག་དོན། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་་་ 
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པཾ ྣྣ 

















བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །སློབ་"” 
མ་རྣམས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལའོ། །ཚུལ་སྒུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པའི་གཞི་ཅན་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་སྤྱི་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དེས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རོ། །གདམས་་“་ 
བྱའི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་”” 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་མིང་གི་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་་”་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའ་གདམས་ངག་ཡེན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་” 
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ངཿ བོ །གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །དགོས་པ་སྤྱི་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལྷན་་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར། ཚུལ་སྒུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཞེན་མེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སློབ་མ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །གདམས་བྱའི་ཡུལ་སྒོམ་ལམ་ལ། དེ་ངོས་གཟུང་། 
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དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་བཞག་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས ༩" 
ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་དང་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་་” 





དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་གཉིས་ཡིན་ཡུགས་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཡིན་ལུགས་ལ་ཕན་་ 








ཚུན་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུའོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་”” 
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ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྒོམ་སྤང་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་སྤོང་མི་ནུས་མི་་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་” 
མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒུ་མ་མཁན་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་ནེ་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་་ | 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པས་ཕྱེ་བས་ཡུལ་་ 
བཅུ་ནི། ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་* 









































ཀྱིར 


)⁄ ®&9129 ༦ ©. 








༣༡༨ 


༄༅། །བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་པ་དེའི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་པོའི་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་་ 
པོའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་པོའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱུབས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། 
སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཡུས་ངག་གི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། 
སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་མེ་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཐེག་པ་དམན་པ་གཞན་གྱིས་མེ་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱན་ལྔ་ 















































(131. 6829 


ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིན་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཡིན་པ་ཏེ། ལམ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཕྲོལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་་ 
ནི། དབང་པོ་ནྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་* 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སྲ་དེའི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ན་དབྱེ་བ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། 


དེ་དངོས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ཅན་བཅུ་དགུ། བསེ་རུ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ཅན་བཅུ་དགུ་ནི། 
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བཏྟི་ 



































།ཌའ་ང་ 


ཏཾ 











® 3195. 


༄། 


ཁ་བསྐང་བས་མཚོན་བྱེད་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་དགུ་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཆོན་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་ལྟ་བུ་མིང་ཅན་བཅུ་དགུར་ངེས་སོ། །འཕགས་པའི་འདི་ཁོ་ན་གནས་སོ། ། 


_ ངག་དོན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། སོ་སོར་་་ 


།པ་དང་། བྷར་ཤིས་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་འཆད་ན། འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་དད་མོས་“། ། 
མཐོང་ཐོབ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་ལྟ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་འོངས་འབྲས་གནས་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་ 
བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མིན་པར་འདའ་བ་དང་བཞི། ཞོག་མིན་འགྲོ། འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་སྟེ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གོང་འཕོ་དང་ལྔ། དྲུག་པ་གཟུགས་ _ 
ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། བདུན་པ་མཐོང་ཆོས་ཞེ། བརྒྱད་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་དེ། རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་བཅོ་ལྔ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་བཞི་ 
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དིར ངོ ད 




















*༠༡༧༠༩༧ 


མཚན་བཅུ་དྲུག་པ རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཙོ་བོར་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་” 
འགའ་ཞིག་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ འི་སྤངས་རྟོགས་ལ་འགོ ད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པ ས་སོ། ། །མདོར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་་”” 


གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའེ་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་་”” 
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4 ༩༤༧༧ རོ ཐ༥༢ ༧༧༣༤ སསན་སཁ་ཁས་ས་ཡ ལགས ༡༡སྐལ།༡༡༡༢༡༡༡༧༥༠༤༦༢༩༧༢༠ ཝམ ༡༧་༧་།༩ ༠༩༩ 
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ཆེ 3 . 








༄༅། །ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་་”” 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་གིས་འདོགས་སུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཙོ་བོར་དད་པས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཚུངས་པའི་་་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་དེ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་དངོས་་་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་ཙམ་པོ་པའི་མིང་ཅན་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལས་རང་འབྲས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་* 
ཙམ་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ "༠ 
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1, 3: དྱེ»; 





རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་སོ། །དགོས་གནོད་རིགས་འགྲེའོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་་”” 
ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལས་རང་འབྲས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ངོ ”” 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་རིགས་འགྲེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་སྤང་བར་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ ༡༠༠༠ ་ 
ཅན་འབྱུང་བས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་འཚད་པ་ལ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་སྣིན་པར་བྱ་ པ 
བའི་དོན་དུ་འདོད་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་་”་ 
མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས། རྟོགས་པ་སྣོམ་ལམ་ཟག་མེད་གསུམ་མམ་བཞི་ཐོབ། འདོད་པའི་ལྷའམ་ 
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)% .༦9‰ ངི ཆེང 








༄༅། །མིར་སྐྱེ་བའི་རིགས་འདྲ་གསུམ་མམ་གཉིས་ལེན་པ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་འདོད་པའི་ལྟ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་” 
སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགོས་གནོད་རིགས་འགྲེ། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་འོང་གི་མིང་ཅན་ལ་གསུམ་ལས། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་་” 
ཅན་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པས་མོས་པ་དང་དབང་རྣོན་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ 
རྟུལ་དང་དབང་རྣོན་གཉིས་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པས་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་དད་པ་ལྷག་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པ་བཞིན་དུ། འདི་ 
གཉིས་ཀྱང་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་སོ། །དགོས་གནོད་འགྲེ། མདོར་ན་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་གཉིས། ཉི་ཤུར་བགྲང་བ་ནི། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་* 
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ཅན་ཞེས་གཅིག་ཁོ་ནར་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་གཉིས་སུ་བགྲང་ན་ཉི་ཤུར་ངེས་པ་འཇིག་གོ །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་ནི། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ དོ 


ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་འབྱུང་བས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། འཛམ་གླིང་འདིར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོངས་ནས་འཚང་རྒྱ་"་ 
བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན། འཛམ་གླིང་འདེར་ལན་གཅིག་འོངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་སོ། །དགོས་གནོད་འགྲེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ 
ཅན་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས། རྟོགས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཐོབ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་བླངས་ནས་མྱང་”་” 
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༡༦ ༦༦༦9 (ཏི 








༄༅། །འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན། ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པ། དེ་མྱང་འདས་ལ་འདོད་པའི་ཚེ་གཅིག་གིས་པར་དུ་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཆ་ནས་སོ། ། 
དགོས་གནོད་རིགས་འགྲེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་ལ་གཉིས་ལས། ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་འོང་”” 
བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དང་དབང་རྣོན་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་་ 
ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། ཕྱིར་་ 
མི་འོང་ཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་འཆད་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་་ 


པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན། དེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་གཏན་མི་འོང་བ་བཞེན་དུ། འདི་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆ་ནས་སོ། །དགོས་གནོད་་" , 
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རཿ &༦§>9&»§ི29 


འགྲེ། དེ་ལ་ གཉིས་ ལས་ ང་འདའ་ བའི་ འི་མིང་ཅན་ནི ནི། གཞུན་ཊ དོན་དུ་ཚངས་ རིས་ནས་ ས་འོག་ མིན་གྱི་བར་ གྱི་ལྟའི་ རིགས་ གང་རུང་གི་ རྟེན་ལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཿཀྱི་ཤིང་དྲུང་སེམས་ དང་པོ་ ོ་རྡ རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་ འི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཉིད་” 
ཀྱིས་ དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་ ་དོན་ལ་ མངོན་ པར་བརྩོན་ པའི་སྒོ་ ནས་དང་། འབད་ རྩོལ་ཆུང་ངུས་འཚང་རྒྱ་ བའི་བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ལ་ ཕྱིར་མི་འོང་བར་ དོར་ དང་སྐེས་ ནས་དང་མངོན་པར་ འདུ་ བྱེད་ དང་བཅས་ པ་ དང་་་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མིན་པར་འདའ་ བའི་མིང་ ང་གིས་ བཏགས་སོ། སོ། རྒྱུ མཚན་ གཞན་ ་དོན་ དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རིགས་ གང་རུང་གི་ རྟེན་ ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ ་ནས་ དང་། སེམས་ དང་པོ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའེ་ འི་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ས་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་ དོན་ ལ་མངོན་པར་ བརྩོན་ པའི་སྒོ་ ནས་དང་། འབད་རྩོལ་ཆུང་དུས་འཚང་རྒྱ་ བའི་ཆ་ ནས་ སོ། །དགོས་ གནོད་ འགྲེ། མདོར་ན་ མི་ འདའ་བའི་མིང་ཅན་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 

གཉིས་ པ་ གོང་ཿ འཕོའེ་ ཐོའི་མིང་ཅན་ ནི། གཞན་ ་དོན་ ན་དུ་ ཁམས་ གོང་མའི་ འི་རྟེན་ ་ལ་ སྐྱེ་བ ་བརྒྱུད་མར་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ འཕགས་པ་ པ་ལ་ གཞན་དོ ་དོན་ དུ་ཁམས་གང་གི་ གི་རྟེན་ ལ་ སྐེ བ་ བརྒྱུད་མ་ མར་ ལེན་ པའི་ཆ་ ནས་ ཕྱིར་ཉ སྨ. 








འོང་གོང་འཕོའི་ ཕོའི་མིང་ གེས་ བཏགས་ནས་བསྟན་ ནོ། །དེ་ལ་གཉས་ལས་འོག་མེན་འགྲོ་བའེ་མེང་ཅན་ན། ཕྱིར་མཾ་འོང་འདའ་བ་ལས་འོག་ མིན་ འགྲོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ དཀའ་ ་བའི་ རྒྱ མཚན་གྱི གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་ འདའ་ བའི་" 
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༢ .༦88:399 ༦༦. 








༄༅། །མིང་ཅན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལ་་"” 
གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་འགྲོའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཝམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་ནས་ཚངས་རིས་་ 
ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་འོག་མིན་འགྲོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་སུ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྐོམས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། དེ་ ཁྱ 
ལྟར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ནོ། །གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་སུ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ལམ། འབྲིང་པོ་དྲུག་སྤེལ་ལམ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ་གང་རུང་བསྒོམས་པས་གནས་་””” 
གཙང་མའི་གནས་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས། དེར་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྒོམས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་མིང་གིས་*”” 
བསྟན། གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་་ 









































1,519; 8929 








འཕོ་ཞིང་འཕར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་གནས་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་”་ 
སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་འཕར་བའི་བྱང་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་འཕོའི་མིང་ཅན། 
སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ལས་གཞན་འཕར་བའི་མིང་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནི། འོག་མིན་འགྲོ་ལས་སྲིད་རྩེར་འགྲོ། མྱུ་ངན་ལས་འདའ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འོག་མིན་འགྲོ་བཤད་ནས། 


དེའི་འོག་ཏུ་སྲིད་རྩེར་འགྲོའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བར་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ༡༠༡ པ 


གནས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྲེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཉེད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན། གནས་གནས་གཙང་མ་མ་་”" 
གཏོགས་པ་ཚངས་རིས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེ ར་འགྲོའི་མིང་ཅན་དེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་གཟུགས་མེད་ཉེར་”” 


























 ་་ཡ༩་་ཀ་་  "ཾ†}ཉཾིཾ༧#་་་་ཆ 





























༦ ཤི 


®: ཏྱེ9ཿ 








༄༅། འགྲོའི་མིང་ཅན། ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་པ་སྡངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མིང་ཅན་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་ ༢༡༡༠ 
བའི་ཆ་ནསར་མེ་འོངམཐོང་ཆོས་ཞི་ བ་ས ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་་”” 
པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན། ཞོག་མིན་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་* 


མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་གནོད་འགྲེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ 


|! དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེང་ཅན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མི་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་སྒྲ་མེད་པར་ུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ 
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ཤྭ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་བྱང་ཆུབ་"་ ད 


ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ལྔ། གཉིས་པ་་་ 
ལ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་བཅུ། བཞི་པ་ལ་གཅིག །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་སྟེ། རྩ་ཚིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་བདུན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་་" པ 
པའི་མིང་ཅན་དང་གསུམ་ཁ་བསྐངས་པའི་ཉི་ཤུའོ། །དག་གཅིག་ནི་གཉིས་ཚིག་དང་ལྔ་ནི་འབྱེད་པ་གཅིག་ནི་ཁོ་ནའི་དོན་ནོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་” 





བའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ དག་ཡི ན་པ་དང་། རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་གང་ ཡི ན་པ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ ་ཕེ མས་དཔ འི་ལམ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དང་དེས་རེ་ཞིག་ཐོབ་་ 
























































ཝཾ 


ཤལ ®: 98 





༄༅། །པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དྲན་པ་ཉེ་" 
བར་བཞག་པ་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལ་་”” 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་བསྟན་དབུ་མ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་” པ 
པར་ལྔ་ལྡན་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐྱོབ་པ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ལས "༠༠" 









































1. 1:21: 


ཏི 


ཁུད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་” 
ཆོས་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་མཁེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བདེན་བཞི་མི་རྟུག་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྟག་*” 
པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་” 














ཞེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བརྟེན་པས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སྐོ་ནས་སོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་" 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ཐོས་བསམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱེ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དགེ་བ་་་ 


ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རང་འབྲས་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་རིགས་གཅིག་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་་”” ° 
































༡༢༤༤ཟསསང་༥༥༡༢་༡༢༡༣༡༢༥༢༢༧༠༣༠༢༧༢༢༠༠༣༦༧།༡༧༥༢༡༥༠༣༠༡༧༧༠༢༦།༢༠༠༧༧༡༢༧༢༧༢༡༢༦༥ 























ཀླ 


9 ® 9ྤོ་9 








༄༅། །རྡོགས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ། ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྐོམས་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། རྣམ་པ་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །མདོར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་“"” 
ཉིད་། རང་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག །བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དབྱེ་ན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་་ 


གསུམ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྐོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག །བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་” ། 


མཐུན་པ། དབྱེ་ན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི། མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ། གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཡོ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིགས ༠༠༦༦༡༧༧ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རེ་རེའི་མཛུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཀྱི'"” 



































[.ད 1) - 9691) [ཏེ991: 








འོག་ཏུ་རྩེ་མོ། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་མཆོག་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ ༦༠༡༧༦༧༧ 
གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པ ར་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་བོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཆུང་ངུ་། བར་དུ་སྐྱེས་པ་འབྲིང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་གནས་ 


སྐབས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་དང་། འབྲིང་དང་། རྣོན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་་ 


གིས་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་དྲོད་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་་་ 
ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ འི་གཉེན་པོ ར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་སོགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པ ས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ག ཉེན་པོར་མངོན་ཞེན་ 
སོགས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ཡོངས་ 
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ཡ་ ༄༅། 
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།སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་ ༠༠༠༠༡༠༡ 
མཆོག་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་དུལ་བ་དང་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་་ 
པ་དང་། ཐེ ག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ག ཉེན་གྱིས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་བའི ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་ ཤཀ་ཆ་བཏ་ཆབ་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། བརྗོད་ཚུལ་ལ་མཾ་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ན། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞེན་དུའོ། །རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་་ 
ན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚན་ཞིང་དང་བཅས་པ་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུའི་རྣམ་པའི་སྐོ་ནས། ཆོས་" 


མཆོག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། བཟོད་པ་ཆུང་ཇུའི་གནས་སྐབས་” 


ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྣོ་ནས། ལྟག་མ་དགུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མངོན་ཞེན་””” 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་་” 








ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་” 
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ཡཾ 


929༦ 30:2 


བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དོན། ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ཆས་འདྲ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་དགེ་བཅུ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་” 
བྱ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་འདིར་མཐའ རཿ 


༄༅། །རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་དགེ་བཅུ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྔ་མ་*་་ 


དག་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་དེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྡོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདིར་དེའི་དམིགས་རྣམ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་མ་སྤྲོས་སོ། ། པ 








- པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། གཞན་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་གནས་སྐབས་གང་* 
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1. 1:92; (6888; 





དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཐེག་དམན་ལས་གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ནས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དམིགས་ 
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ཀླ 





$® (3) (2 





༄༅ །སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟར་ཡིན་་ 


ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་མངོན་ཞེན་སོགས་འགོག་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། བདེན་བཞིའི ༡༠༥༠ ྦཱ 


ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་སོགས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཆུང་དུ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་"”” 
དྲོད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ཞེན་སོགས་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅ ན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཏུ་དྲུག་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་* 
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1,929) ༦689 

















པར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངག་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་བཞིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་བདེན་་* 
གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འདུ་བ་སྒྲབ་པ་དང་འགོད་པ་དགག་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་མཐོང་བའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 


ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་འཇུག་པ་རང་མཚན། གནས་པ་རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པ་སྤྱི་མཚན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་་ 


བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དྲོད་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་བརྗོད་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་”་ 
ཡིན་ལུགས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཏུ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་བའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་་ 
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༢༣ ®‰ ངེ ‰ང 


༄༅། །མཐོང་བའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ཡུགས་ལ་རརྡོད་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་”” 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡིན་ལུགས་ལ་རརྗོད་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ལ་བརྡོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། ། 


བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་དང་། ཁྱ 


ན་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་མཚོན། གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་* 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའེ་སྔ་ལྟས་ཡེན་པའེ་ཕྱིར། དབྱེ་ན། དམིགས་རྣམ་དང་ལྡན་པའེ་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་པོ་དང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་མི་་” 
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གནས་དེ་དག་ནི། །ནས། ཐམས་ཅད་དམིགས་སྐུ་མེད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོད་ཀྱི་་་ 
དམིགས་རྣམ་བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དྲོད་ལས་འབྲས་བུ་རྩེ་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། མདོ་དང་འཕགས་པ་ལྟར་ན། བདེན་བཞི་སོ་* 


སོར་མ་ཕྱེ་བ་དང་བདེན་བཀི་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་གཅིག །འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ཆུང་ཇུ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁྱ 


ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཌོ་ན་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཉིས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་”””ཨ 
དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་་” 
བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ངག་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་རྩེ་མོ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་* 
































108 





























ཀ་ཀ 


1)» ༦༦ ཚེ 








༄༅། །བྱེད་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ཁོ་ན་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དམིགས་རྣམ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་་” 


འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གཟུགས ༠༠༧༥༡༧༥ ཁྱ 


སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེ་ཁོ་ནར་མི་རྟག་སོགས་སུ་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་སོང་ནས། 
ལམ་བདེན་གྱི་དབ ང་དུ་བྱས་པ འི་རྣམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ ་མོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན ་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡ ན་པས་གཟུགས་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲ ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་་” 
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.§ 19 .༦ཏཱཱེ~)2$»»ང29 
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༡ཿ ༦938. 2:52 











༄༅། །ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་རྟག་མི་རྟག་་"་ 
སོགས་སུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་* 


བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་མེད་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་རང་གིས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་་ 
པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྤང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་་“་ 
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ཀྱིའི སླི དིང 














མར་མི་མཐོང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་ ༥༡༠༥༠༠ 


གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་མཚོན། གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་ནང་ནས་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 


པ་དང་ལྡན་པའི་རྩེམོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །ནས། མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཟོད་པར་གྱུར་" 
པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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གག ཾོཾོཾོཾ་ྷྷཾཾཾ།ཾ།  ་༠་འ"ཁྲ་༦ལ་་ ་་་་ཾ ཐག 
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༡ ༢༨༠ ༦༽ 


རཿ ༄༅། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་བཟོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་ 
ཉད་སྐེ་བོ་བདེན་འཇིན་ཅན་གྱི་ངོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྤང་བྱ་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ངེས་འབྱུང་མྱང་འདས་མེད་པར་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་བཟོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་””” 
མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གང་གེས་ན་ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་མཚན་སོ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་་ཚ 
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ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཇོས་འྱོད་ཆོ་མོའུན་བཟོད་པ་ཆོན་པྲོ་ནམས་ཉྱོས་ནོ་རང་གོ་སྤང་བྱ་འཇོན་རྟོག་གི་གཉེན་ཕོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཚོན་མ་མོད་པར་དམོགས་ ` 


པས་ཉན་རང་གི་བཟོད་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་*” 


ནི་གཟུ་ ས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དེ་ཁོ་ནར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་་ 


ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མོས་ཤེས་མེད་ 





དེ རང་བཞིན་ཁོ་ནས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་””” 
བཟོད་པར་མཚོན། གང་ཞིག་ཆོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཟོད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། སས་ཉན་གྱི་དམང་དིས་ད་༠ 
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དད 5: $® 








༄༅། །འགྲོར་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སོ། །དབྱེ་ན། དམིགས་རྣམ་དང་ལྡན་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་བཟོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་མཆོག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྤང་བྱ་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་པོ་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་་ 


༨ 


རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྤང་བྱ་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདས་པ་ 
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ཀྱིང་དྲུའི ི་ོ 











དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསམས་ཏེ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་་ 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བདག་ནི་ད་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །འདས་པ་ན་མཉམ་པར་གཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ན་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་” 


པ་དུས་གསུམ་དུ་ཆློམ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ཆོས་་ ཁྱ 


མཆོག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤང་བྱ་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་དུས་གསུམ་དུ་ཆློམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་མི་་”་ 
འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པ ར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་པ ར་མཛད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དགག་ཏུ་མེད་དེ་་” 
རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་སྤྲོས་ བྲ འ་ ལ་ཡང་དག་པ ར་ ཞུགས་པའེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལ' རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བ ཞིན་པ་ན་དུས་གསུམ་དུ་རློམ་པ་མངོན་ འགྱུར་བ་མི་ འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་" 
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མི །ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བཞིན་པ་ན་ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བས་སོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྤང་བྱ་འཛིན "" 
རྟོག་ ་གཉེན་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོམ་བྱེད་བྱང་སེམས་དང་བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་དང་དོན་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་*” 
ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན་བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་”་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས བམ་ཁ་བ་བཁ་བ་ 
ཅན། རང་འབྲས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ 
མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་མཚོན། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པ་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། དམིགས་རྣམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་་ 
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1. 2; ༦859 ཏྱི9298. 


འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྤྱིའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཀི་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཆུང་ངུ་། བར་དུ་སྐྱེས་པ་འབྲིང་། ཐ་མར་སྐེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ།་ སློབ་” 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་པོ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དམིགས་རྣམ ༠༡༡༠ 
གཉིས་ཀ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་བརྗོད་པར་རིགས་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་མ་བརྗོད་པར་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་མི་རྟོགས་པའི་སྐོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲ་་ 
གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན། དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་"”་ 
སྙོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་གཞུང་ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྒྲིའི་གཞུང་ ག་གིས་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་ 














ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པར་བརྡོད་པ་ནི་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་གི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་མ་གཏོགས་པ་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་་”་” 
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“6 ༠༠9 








༄༅། །ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཡོད་ལ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་གི་སྒྲ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་མ་གཏོགས་པ་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པས་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྷཾ་ཏའི་གཞུང་ཚིག་གིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཅན་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 


༧༡༢༧ ༥ ས་། "་ 


གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་གི་སྒྲ་གཉིས་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་་ ཁྱ 


བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྫས་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་བརྡོད་པ་ནི་ཆོས་བརྗོད་ ༧༧༧༧༦༤༧ 
པའོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྷྲ ་ཏའི་གཞུང་ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ ར་བརྗོད་པས་ཆོས་་་”་ 
ཅན་མི ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོ ད་པ་མེན་པ ར་ཐལ། གཤེ་གཅིག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ འི་སྒྲ་འདེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོ ང་མི་སྒོཿ ང་མ་གཏོགས་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ འི་ཁྱད་པ ར་ནི་འགའ་ཡང་མེ ད་” 
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། རོ ཅར ༦ 























དོ་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་མའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན། ཤེས་བྱ་་ 
ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྣཾ་ཏའི་གཞུང་ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒས་བརྡོད་པས་ཆོས་ཅན་མི་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྲི་ 
ཏའི་གཞུང་ཚིག་གི་ཚིག་ལེ་འུར་བྱས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་སྦྱར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དང་པོའི་བརྡོད་ཚུལ་ལས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བརྡོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་”” 
རྟོགས་ཏེ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དང། དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞིར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡིན་ཏེ། མངོན་ཞེན་སོགས་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་བཞི་” 
རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞོག་མ་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་མན་ཆད་རྣམས་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་དང་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ 
བདེན་བཞིར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་གནས་བྲལ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ ༡༡༡ 
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༄༅། །མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁུད་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དམིགས་རྣམ་དུ་མ་ཟད་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་བཞི་ཡང་དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆད་པས། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། ། 
ནས། ཕུང་སོགས་རྟེན་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས་ལས། གཟུང་རྟོ: །ྭ 

པའི་བློ། དབེ་ན་གཉིས་ལས། གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། གུང་ཞིག་གཟུང་བའི་རྟེན་ཅན། འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་འཛིན་པའི་རྟེན་ཅན། གཟུང་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། 
དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས། དབྱེ་དོན། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས། དབྱེ་དོན། དང་པོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། 


རྟོག་མདོར་བསྟན་ནི། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་་”་ ཁྱ 
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གཉིས་པ་ནྲི་ནམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ནེ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྲིད་པར་རྒྱུ་བའི་བྱ་བ་་ 
བྱེད་པའི་གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ 
ངོ་སོ་སོར་ངོ་བོ་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ངག་དོན། གཟུང་རྟོག་ཆོས་་”” ཁུ 
ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་་” ོ 
མོངས་པའི་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། དགུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པའི་ད ་བས་དེར་ ་བའི་ཕྱིར། དེས་ཅིག་ཤོས་དང་འཛིན་རྟོག་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་་” 














འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ནི། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ལ། ལུས་ཀྱ་དབྱེ་བ་ནི། འཛིན་རྟོག་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཟུང་རྟོག་དུ་མ་ཟད་འཇིན་རྟོག་ཡང་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་*”་ 
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༄༅། །འཛིན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དི་བ་ནི། རྫས་ 
འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ་སོ་སོར་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཡུལ་ 
འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་” 
ཅན། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པས་རྟོག་པའང་དགུར་ཕྱེའོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཚོར་བ་སོགས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། རྟག་པ 


དགུ་དང་ཡུང་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། _ 
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ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། མ་དད་པའི་རྒྱུས་སྦྱིན་སོགས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་འབྱུང་བྱེད་འབྱུང་བ་འཁོར་གསུམ་དུ་"". 
དམིགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། བདག་དང་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དམིགས་ཤིང་འདུ་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་འགོག་བདེན་སྐྱེད་པ་ལམ་བདེན་དང་། སོགས་པ་རྣམ་དག་་་” 
འགོག་བདེན། དེ་ལ་འགོག་བདེན་ནི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཡིན་ལ། ལམ་བདེན་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་བའོ། །རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ལ་་” 
དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་མ་རིག་པའི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་”” 
རྟོག་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་*་ 
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9 37. 








༄༅། །དང་ལྡན་པས་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་་་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ནི། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་རྣམ་བྱང་དགུ་ཡོད་” 
པས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལའང་དགུར་ཕྱེའོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོའི་དོན་རྣམ་བྱང་དུ་མ་སྤུངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཁམས་ ༠༡༠༧ 
ཀྱི་དོན་རྣམ་བྱང་གི་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པའི་དོན་དང་། རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་བའི་དོན་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་” 


¡ དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དབྱེ་བ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་མོ། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་བྱང་གི་ 
པ ཐུང་པོའེ་དོན་རྣམ་བྱང་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ནེ་ཕུང་པོའེ་དོན་གྱེ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་””་ 
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33ནག ི `` 


།གཟུང་རྟོག་གོ །ངག་དོན། རྣམ་བྱང་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས བླིས དོ 














ཆེན་པོ ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་མི་སློབ་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་"”་ 


པའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས་ལས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཅན། དེ་་ 


དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་རྫས་འཛིན་དགུ་ཡོད་པས་ཕུལ་ཅན་རྟོག་པ་ཡང་དགུར་ཕྱེའོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་པོ་བཞི་ངོ་བོ། ཕྱི་མ་ལྔ་ 
རྟེན་གྱི་བདག་གོ །བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཅིག་པུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་” 











{== 


། ཁམས་ལ་ལྟ་བ་པོ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལ་བལྟ་བྱའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སྙོམས་འཛུག་བ རྒྱད་ལ་་་ 
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ཏཾ 


༢༡ ༦929 ° ཨང 


༄༅།། 
ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་་”་” 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་བྱེད་པའི་སྙེས་བུ་ལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྫས་འཛིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། ། 


པྒ །འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 








བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱུས་བཤད་ནི། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་སྙེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཅན། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ཡང་དགུར་ཕྱེའོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དང་པོ་བཞི་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་་ 
བྱུང་བ་འཕགས་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ པས 


ལམ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དགུའོ། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་ 


བློ་ནི་ཡུང་པོར་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཕུང་་ 
པོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་འཛིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡེད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་བཞི་དང་གྲངས་བཞིན་དུ་མཚུངས་་” 
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༣6 ༦ཿཿ།ྱིང་ ཚེ 











༄༅།། 


།པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཕྲོལ་མཛོད། གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་་ , 
སྦྱར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་རྟོག་པའི་དང་པོ་བཤད་པ་དང་འདིར་རྟོག་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པས་གོ་རིམ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་གི་ཁོངས་ནས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་“་་ ` 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པས་གོ་རིམ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་རྟོག་པའི་” 
སྔར་གསུངས་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་རྟོག་པའི་་ པ 
མཇུག་ཐོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཉིས་ནི་དགོས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་”་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ། །དོན་གཉིས་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། སངས་"་ 
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རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུས་སོ། །གང་ལ་ན་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སེམས་འགོང་བ་དང་སྐྲག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་གསུམ་ནི་སྐྲག་པ་” 


ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །གང་ན་དངོས་གཞི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་མཐའ་དག་ངོ་བོའི་བདག་མེད་པ་དང་། ་སོགས་་” 


པ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །ངག་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐབས་་་" 
མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་་་ 























ལ་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་ནི། བོར་བ་སྟེ་མི་ལྡན་ནོ། །གང་ལ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལའོ། ། 
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༡༡) ༦88༦ 








༄༅། །གང་ན། ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣས་གཞན་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་རློམ་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན“ 
ཡིད་བྱེད་འདོར་བ་དང་། ཐེག་དམན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་གྲོགས་དང་། བདུད་ལས་རྣམས་སོ། ། 
ངག་དོན། ཆོས་ཅན། རང་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱུ་རིགས་ནི། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་”” 


གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར། ཚིག་དོན། བསྡུས་དོན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་"” པ 


མཚན་ཡོད་དེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་དེ་ལས་གཞན་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡང་འབྱུང་བས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་་” 
སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རེ་ཞེག་སྟེ་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ངེས་ 
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ཀིང སུའི ི་ 




















འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་”་་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ལས་རང་འབྲས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་་” 
ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་བཞི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་་ 
ཅན། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་འགག་པའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྒོམ་ལམ་ལས་རང་འབྲས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་ཞེང་*" 
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ོ དེ 
7 རོ .༦‰ 


དར 


།བར་ཆད་༔ མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོ' ཕྱོགས་ཅི་ ཅི་རིགས་ པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ སྟེ། གཉེན་པོ་ མཐོང་སྒོམ་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དག་ སྐྱེས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ས་དེའི་ དངོས་་ 
ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་སྡོང་བའི་སྒྲབ་པ་ བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དེ་དག་སྐྱེ་འགག་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་””” 


གཉེན་ དེ་དག་ སྐེ་འགག་ དང་ལྡན་པར་ རྟོག་ པ་ཅི་རི རཾགས་ པ་སྤངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་སྤང་གཉེན་ དེ་དག་ རང་བཞིན་ མ ་དམིགས་ང པའི་ མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་ པས་སོ། །ཤེས་ བྱ་ཆོས ངོས་ཅན། 








ཡོངས་ སུ་གཏུགས་ པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་ དང་བཅས་ པའི་སྒྲབ་པ་ པ་བསྟན་པ་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་མ་ལུས་ པར་སྤོང་བ་ བ་ནི་ ནི་ཐབས་ཤེས་ ལ་རག་ལས་ པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་བརྩོན ་ 
འགྲུས་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་ སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་* 


གཏུགས་པ་སྟེ་ཅི་རིགས་པ་སྤོང་བའི་སྦྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་ལས་རང་འབྲས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐང་ 
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1512: 9ཏྱེ ༤9:29 


པའི་སེམས་ དཔའི་ བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཐབས་ནི་ ནི་སྟིང་བརྩེ་ བའོ། །ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ་ཅན། ཐབས་ཤེས་ དང་བཅས་ པའི་ སྒྲུབ་པ་བསྟན་ ནས་ དེའི་འོཿ འོག་ཏུ་ སློབ་ཊ མ་ ཉན་ ་ཐྲོས་ དང་ར རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་་ 
སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱེས་ པས་ཉན་རང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་༥" 
པའི་ སྒྲབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ དཔའི་ བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ སྒྲབ་པ 'བསྟན་ ནས་ དེའི་འོ་ འོག་ཏུ་གཞན་ དོན་ གོ་”་ ཕླ 
རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་འཆད་དོ། །དེ་ནི་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་འགོད་དོ། །གང་ན་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ། གང་ལ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསམ་པ་དང་སྐལ་བ་ | 
ཇི་བཞིན་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། སྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ "༡༡༠༡ 











དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་གཞན་དང་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ལྡེམ་དགོངས་བཞི་དགོངས་པ་བཤི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ནི། 









































6 ཚུ 


ཇི 


3 (༦99 








༄༅། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ལྡེམ་དགོངས་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཡོད་དོ་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། སྙིང་པོ་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ལ་སྟིང་པོར་ཤེས་པ་དང་། ཁྱ 
རྟག་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་སོགས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་”་ ངད 
ཞེས་ངན་པ་མཆོག་ཏུ་སྒུར་བ་ལྟ་བུ་སྒུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །དགོངས་པ་གཞི་ནི། དགོངས་གཞི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། བྱེད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་མཉམ་པ་ལ་་”” 
དགོངས་ནས་ང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགོངས་གཞི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བསད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སླེད་་ 
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པ་སྤོང་བ་ལ་ དགོངས་ ནས་ཕ ་བསད་ ན་ མི་ དེ་ དག་པར་ འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དོན་ གཞན་ལ་ དགོངས་ པ་དང་། _ དུས་ རིང་མོ་ ཞིག་ ན་ སྐྱེས་བུ ་བུ་ལ་ དགོངས་ ནས་ བདེ་བ ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་སྒོ: སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ དེར་སྐྱེ་ ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ གཞན་ལ་ དགོངས་ པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཁོ་ ན་ མཆོག ་ཏུ་ འཛིན་ པའི་ གང་ཟག་ གི ་བསམ་པ་ལ་ དགོངས་ ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ སྨོད་ ཅིང་སྦྱིན་ པའི་ བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ གི་བསམ་ པ་ལ་་་ 


མ་ཡིན་པའི་ རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ གཞན་ ་དོན་ ཇི་ལྟར་འོ འོས་པ་བཞིན་ བྱེད་ པ་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ རྣམས་ ཆོས་ཅན། གཞན་ དོན་གོ་རིམ་ དུ་བྱེད་° པ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དགོངས་ ལྡེམ་ དགོངས་ བརྒྱུད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་་་ 
གདུལ་ བྱའི་བསམ་པ་དང་སྐལ་བ་ ཇི་ལྟ བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ མཛད་ པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཆོས་ཅན། གཞན་ ་དོན་ གོ་ རིམ དུ་བྱེད་ པའི་སྒྲབ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དགོངས་ མ་་་ི 
དགོངས་བརྒྱད་ ཀྱི་སྒོ ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ དང་སྐལ་བ་ ཇི་ ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ འགོད་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་་” 








དགོངས་པའོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། _ ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་*་ ༠ 
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༄༅ །ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་འོས་་”་ 
པ་བཞིན་བུག་པས་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུང འབུང དེ་ནས་གཞན ་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རོ། །དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བ ར་དུ་རྒྱུན་ 


ཆག་ཏུའོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནའོ། །མདོར་ན་ས་བཅུ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་་"་ ཁྱ 
གཙོ་བོ་འགྱུར་བའི་སེམས་དཔ འི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། འདིར་བསྟན་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོའི་གོ་རིམ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་འཆོལ་བ འི་སྐྱན་མེད་དེ། རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཁྱད་པ པར་ཅན་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱ་གསུམ་པོའི་ས་མཚམས་གང་ན་ཡོ། ད་ཅེ་ན། དང་པོ་བཞི་ནི་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད། ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་ན་ཡོཿ ད། དྲུག་པ་ས་དང་པོ འི་སྐད་ཅིག་ག ཉས་པ་ནས་ས་བྱང་གཅག་གི་བར་ན་ཡོད། 

བ དུན་པ་བ རྒྱད་པ་དགུ་པ་ག སུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ས་བ ཅུའཾ་བ ར' ཆད་མེ ད་ ༢ མ་དང་། སྤངས་པ་དང་། རཾ མ་གྲོ (ལ་ ལམ་ན་ཡོད། བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བ ཅུ་གཉིས་པ་ག སུམ། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ནོ། ། 
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བཅུ་གསུམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་བྱེད་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདེར་གྲངས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པོ་ལས་ལྟག་མི་དགོས་ཤིང་བཅུ་གསུམ་བས་ཞུང་ 
ན་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་བཅུས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་ནུས་པར་མ་ཟད། སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་་ ཁྱ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ 7 ོ 
ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་*་ 
གིས་སོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་ཕྱེ་་ 












































དྲ 








, ༄༅། །བའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ རིགས་ ལ་ འདོད་ ལུགསཿ མི་ འད་པ་ མང་ལོ་ ཡོད་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ /ནང་ ནས་ བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྲབ་པའི་དངོས་ ཀྱ" ཀྱི་རྟེན་ གཞིར་གྱུར་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཁོ་ ན་ ལཱ་ སྐབས་ འདིར་ ཐེག་ ཆེན་ སྦྲུབ་ པའི” 


དངོས་ཀྱི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ བསྟན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་སེམས་བྱུང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཆོག ཤིས 


པ་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ། _ དེ་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐེ་བས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས ༠༠༥༠ ཁྱ 


འདས་པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ས་བོན་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། ངོ་ཁབོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ ལྟར་ན། རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ ཉིད། བྱང་་ 
ཆུབ་ བ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་འདུས་བྱས་ ཀྱི་དགེ་ བ། རང་བཞིན་ ་གནས་རི རིགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་རྒྱུར་གྱུར་པ པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་། གི་ཆོས་དབྱིངས། བཞི་པ་ རྩོད་ པ་སྤང་བ་ལ་ གཉིས་ ལས། རྩོད་པ་ ལ་ '་འདོད་ཏ པ་་་” 


. བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ གཉེས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསམས་ནས་ཕ་རོལ་ པོའི་དམ་ བཅའི་སྣ་ འདྲེན་པ་གལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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1. 2:21, ཕི ཆིསིས་་ 








ཆོས་ དབྱིངས་ དེའི་ བདག་ ཉེད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བླ་ན་ མེད་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་རྟེན་ རང་བཞིན་ དུ་གནས་° པའི་ རིགས་ ཅན་ཿ ཡིན་ ན། གཉིས་པ པ ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་ དམ་བཅའ་ །ཁོང་དུ་ཆུད་ ནས་ དགག ༥༡༡༥ 
པའི་སྣ་ འདྲེན་པ་འོ་ན་ནི་རང་བཞིན་ གནས་ རིགས་ཆོ་ ཆོས་ ས་དབྱིངས་ཡི ཡིན་ པ་ དེའི་ ཚེ་སྒོཿ སྐྱོན་ཐ གཉིས་ ཡོད་དེ། དེ། ར་ བའི་ཤུགས་ བསྟན་ ཡོངས་ གཅོད་ ཀྱི་སྐྱོན ནི། ཤིས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། བྱང་ སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཁོ་ ན་ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ དངོས་ ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཉན་རང་ཡང་དེའི་དངོས་ཀྱི ཀྱི་ རིགས་ ཅན་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཆོས་ དབྱིངས་ དེ་ནི ནི་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ ད་དུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ བསལ་ དངོས་ སུ། མ་ཁྱབ་ན། ཐེག་ ཆེན་ སྦྲབ་“”ཝ 
པའི་ དངོས་ ་ཀྱི་རྟེན གཞིར་ གྱུར་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཁོ་ན་ ཐེག་ཆེན་ སྒྲབ་ པའི་ དངོས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ རང་བཞིན་ གནས་ རིགས་ ཡིན་ པར་ བུད། ཙུ་ བའི་ 'དངོས་ ་བསྟུན་ རྣམ་གཅད་ ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ནི། རང་བཞིན་ གནས་ རིགས་ འདི་ནི་ཆོ་ ཆོས་་” 
ཅན། ཁྱོད་ ལ་ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ སུ་རིགས་ ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་རུང་བ་ མིན་ པར་ཐལ། ཆོས་ དབྱིངས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ དངོས་ སུ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ ཏེ་ཆོས་”” 


དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞེན་གནས་རགས་ཆོས་དབྱེངས་སུ་མི་འཐད་པ་ཡེན་ནོ་སྟམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ངོར། དེ་ལ་བརེ་བའི་དབང་གིས་དེའི་མི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ | 
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% .%‰©‰®‰ྫོ9 26; 








༄༅། །དོགས་པ་བསུས་ནས་རྩོད་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་ན་བདེན་མོད། ཁོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་*”” 
དབྱིངས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་བཅས་དེ་བཞེན་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ཡོད་པ འི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ སྤྱིའེ་་””་ 
མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདའ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་་” 
ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཛི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་*་ 
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ཏེ >88 


དིད 








ཀྱི་ཐྲེ ག་པའི་རྟོགས་པ་ནི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་རྟོགས་པ་ནི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་རྟོགས་པ འི་རིམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་་”” | 
དམིགས་པས་རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་བྱེད་ཤེས་པའི་དབང་གིས་རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདག་མེད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་བཞེན་དུའོ། །ངག་་” 
པར་ཐ ལཾ ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་དམི གས་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་”་ 
རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་བྱམས་པ ས་གཟི གས་མོད། གདུལ་བྱས་གོ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་འདིར་དེ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་གདུལ་བྱས་གོ་སླྲ་ཆོས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལ་་ 
གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་བཀོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་གཞན་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྐྱེན་“་ 
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®$: 8% 





༄༅ 


༄ །མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་རྣམས་ཉེར་ལེན་འཛིམ་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། རྐྱེན་མེ་ལྕེས་སོ་བཏང་བའི་ཆ་ནས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་པ་ནང་གི་བཅུད་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁར་*”་ 
དང་ ་གཙང་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐུམ་པ་རྣམས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དེས་རྟེན་ཆོས་ཐོབ་པར་་ 
བྱ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟེན་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེའི་དབྱེ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན ༧༦༠༧༧༡༧༧ ཁྱ ! 
པས། ཆོས་དབྱིངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་་ 
དོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་རུང་ 





| མི་དགོས་པ རྭྦྲ ལ། དྲེ་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་ འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རྟེན་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ ༡༡༡༠༡༠ 
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རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས རོལ ར་བ་ མིགས་་ 
པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་པས་གསུངས་ཏེ། འ།ེ་ལ་གསུམ་ལས། མཆམས་མྱར་བ་ ། དགགས་ 
སེམས ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟུན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ ༡༡༠༡ 
པའི་ནང་ནས་དང་པོ་སྙུར་བསྟུ་གསུམ་འཆད་དོ། །སྤྱ་ནིབྱེ་བྲག་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་ཆོས་ལ་སྦྱིར་གསུམ་དུ་ཕྱེ། བྱེ་བྲག་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ཞིང་དང་པོ་གསུམ་འོག ༡༠༡༦ ¬ ། 
མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། _དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཚན་གཞི། དགེ་བར་མཚོན། ལུང་དུ་སྟོན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ། 
དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་བཅུ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་གཞན་བསད་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་མཚན་གཞི། 
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¥ ༦1); 








༄༅ སོགས་པ་མི་དགེ་བར་མཚོ༔ ང་ད་བསྟན་པ་གང་ འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ། དབྱེ་ན་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་*་ 
གསག གས་པ དགེ་ངར་མཆོན། པུང་དུ་བསུན་པག། ཀུ བབས དི ་པ་ིག་པ། བེ་ག་ོགགསཔ། །ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས ཟས་ཟ་བའི་ལས་མཚན པ 
གཞི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་མཚོན། དགེ་བར་ཡང་དོན་མཐུན་དུ་བརྗདདུ་མད། མི་དགེ་བར་ཡང་དོན་མཐུན་དུབརྗོད་དུ་མེད་པ། དབེ་ན་ལངདུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདཀྱ་ལས་འགོའང་དང་སྨྲ་" 
བརྡོད་དང་བཟོ་དང་སྤྲལ་པ་དང་རྣམ་སྨྲིན་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་གཅིག་པོའི་ནང་ནས་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་ལྟག་མ་བརྒྱད་ཡོད་ རྣམས་ཅ་བའི་གངས་ད གུ མ་ 
བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །བརྒྱད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཤེཾས་བྱ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་ལྟག་མ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན གསུམ་ པདེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ ལུས་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བྱིས་པ་སོ་སྐྱེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས ཅན། འ ག་རྟེན པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ ན 
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[ཏུ 96)»; 


ཕྱིར། དབྱ་ན་སོ་སྐྱེའི་ཕུང་པོ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཟག་བཅས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། དེའི་གནས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟག་་ 


དང་ལྡན་པ་ནི་ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས། ཚོགས་ལམ་ནི་ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཟག་བཅས། ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་་”་ 
ཟག་བཅས་སོ། །འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་ཕོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 














པ་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས། རྒྱུད་ཟག་པ་ལས་མ་གྲོལ་དུས་ཀྱི་དགེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པས་བཅིངས་པས་ཟག་བཅས། ས་གཞན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ ༤ རཾ 
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༢༧ གོ 








༄༅། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་དང་། བསམ་་" 
གཏན་ བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ ཅན། འདུས་མ་བྱས་ 'ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། ཆོས་ ས་ཉིད་ ལ་སོགས་པ་ སྐྱེ་འཇིག་ དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་་""” 


ཆོས་ཅན། ཐུནམོངབའི་ཆསཡིནཏེ འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ བུངབའི་ཡན་ཏ་ཡིནཔའིཕིར། འཕགས་པའི་གང་ ཟག་ ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི རྒྱུད ལ་བསམ་གཏན་བཞི་མེད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ ཕྱིར་” ། 


འོང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་ གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྟོམས་ འཇུག་དང་། ཚད་ མེད་ བཞི་ལ་ སོགས་ པའོ། 
རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། སྟོབས་བཅུ། 


| 


བས་བཅུ་ཆོས་ཅན། _ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
་འཇིགས་ པྲ ་བཞི་ ལ་སོགས་པའོ། །སྟོབས་ བྱཅུ་ཆོས་་” 


ཅན། ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་”” 
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སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དམིགས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས། དེ་ནས་བླང་བྱ་"པ 
ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་དང་པོ་དང་། ཕྱིས་བླང་བྱར་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ལ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱར་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་་”” 
དམིགས། དེ་ནས་ཟག་མེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདོད་ཁམས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་དོན་དམ་པར་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས། དེ་ནས་འདུས་མ ༠༠༥༦༧༧༧༠ 
བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་་”” ° 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྐབས་བཞི་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
དགོས་པ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
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༄༅། _ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ གོང་དུ་བསྟུན་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་བམས་ ཅད་ལ་ དམིགས་ པས་ སོ། །མདོར་ན་ ཐེག་ནེ ཆེན་སྒྲབ་ པའི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་ འི་དམིགས་ པའི་ མཚན་ ཉིད། ཐེག་ཌེ ཆེན་སྒྲབ་པ་ སྒོམ་ པ་པོས་སྒྲོ་"”ཝ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ འི་གཞིར་ གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ རིགས་ སུ་མ་ཟད་དམིགས་པའི་ཆོས་དེ་ ཡང་སྤྱི་ དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ས་ཿ མཚམས་འཁོར་འདས་ཀུན་ན་ ཡོད།  བས་ུ་ཆད་ད་བབཞི། 
སེམས་ཅན་ ཀུན་ མཆོག་ ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། འདི་ལ་ གཉིས་ ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོ་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ པཿ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་པའི་ འི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ བསྟན་པ་ལ་ དགོས་ པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ བསྟན་ པའི་དམིགས་པ་གོང་དུ་བ ན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ པས་སྒྲབ་པའི་ འི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ གང་ཡི ཡིན་ སྙམ་ པའི་ དོགས་ པ་སེལ་བའི་”་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ཚིག་དོཿ དོན་ འབྱེད་ པ་ 'ནི། ། རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ པའི་ཆེད་ དུ་བུ་བ་ འདི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ན། ཆེན་་” 
པོ་ཉིད་གསུམ་ དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ནས་སོ། །དེ་རྒྱུ་མཚན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེན་པོ་གསུམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
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སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་“་ 
ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཤེས་ལ་དངོས་ལ་གནོད་་ 
བྱེད རྣམ མཁྱེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པས་སོ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ནི་སེམས་ཆེན་་” 


པོའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་བསྐྱེད། མི་འགུལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད། ཕན་བདེའི་སེམས་བསྐྱེད། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐེད་དོ། །གང་ཟག་་ ° 


དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ནི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། མི་མཉམ་པ་་"་ 





དང་མཉམ་པའི་སེམས་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ནི་་” 
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།མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ལྷག་བསམ་ པ་དག་ པའི་སེམས་བསྐྱེད། མཉམ་པ་ མེད་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 'བསྐྱེད། མི་མཉམ་པ་ པ་དང་༥་ 
མཉམ་ པའི་ སེམས་བ པ་སྤངས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོ། །མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཕྱི་མ་བཞི་ རིམ་པ་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད། 
སོར་ རྟོག ། བུ་གྲུབ་ ཡེ ་ཤེས་ རྣམས་ སོ། །ངག་ དོན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ལྔ་ ཆོས 'ཅན། སེམས་ཆེན་པོ བོ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ རང་ ཉེད་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ ནས་སེམས་་་་ 


ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དེ་སེམས་ཅན་* པ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནས་མི་མཉམ་པ་ དང་མཉམ་པའ་ འི་སེམས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 





་ ཁྱོད་རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་”་ 
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དོན་དུ་གཉེར་བྱར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ། ས་མཚམས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད། མཐར་ཐུག་གི་ཆེན་པོ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དོ། ། 


བདུན་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྦྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱུར་བ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། །ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་ པབ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན ན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ ན་པས་སྒྲུབ་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་བསྐེད་ལ་གནས་ནས་རང་གཤན ྱ དོན་རོམ་ཞིངྱབང་ུངཆེནམ་འྱ་པརཅག་པའི་སོདཔ་གཙབོརཁུར་པའིˆ 
བྱ་བ། བབྱེ་ན་སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་ནི་ སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྤྱོད་དོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་་ 





སྐབས་ དེ་ ནའོ། །གང་ལ་ན། མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་ཡུལ ་སྐྱེ་མེད་ གསུམ་ གྱི་ གནས་ལུགས་ ་བྲོས་བསམ་ གྱིས་ཤེས་ པའི་དོ་ དོན་རྣམས་ ལའོ། །ཇི་ ལྟར་ན། དམིགས་ བསལ་ མེད་ པར་ སྤྱིར་ དགེ་ བའི་ ཆོས་སྒོ་ ་དུ་མ་ནས ་སོ། ། 
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༄༅། །དགོས་པ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན། ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་སོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚན་གཞི། ྤྱིའི་ 


སྒྲབ་པར་མཚོན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་་་ 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕང་སྤྱོད་དོ། །གང་ལ་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྤྱོར་བ་དང་། སོགས་པ་རྩེ་སྦྱོར། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། སྐད་ཅིག་་” 


མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དེ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་སྒོམ་པའི་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུའོ། །དགོས་པ་དབང་་” 
ཐོབ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན། དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་སོ། །དེས་ན་དག་པའི་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚན་གཞི། བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པར་མཚོན། མཁྱེན་གསུམ་་” 
གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་ མེ ད་ག སུམ་གྱི་ག ན སཔ་ ལུག ས་ཐོས་པབ ངཔ མ་གྱིས་ཤེ པ་པ འི་དོན་ ལ་དབ ང་ཐོབ་པ ར་ བྱ་བ འི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་སྒོ་ མ་པའི་སྐབ ས་རེ་རེ་ཞིང་ཡ ང་དགེ ་བ་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེ ད་པ་ཕ་རོ། ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ལྡན་དུ་ ཉམ ས་སུ་ལེན་པའི་་་ 
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སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དམིགས་བསལ་མེད་པར་སྤྱིར་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་”””་ 
སྤྱོད་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ལ། ཆོས་སྒུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་མི་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྦྱོར་བཞི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་-”” 


བསྟུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ལ། ཆོས་སྒུ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། གོ་་ 


ཆའི་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། _འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་སྦྲབ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ 


ཀྱི་ནང་ནས་ དང་པོ་ གོ་ ཆའི་སྒྲབ་ པ་ གསུངས་ པ་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ ཡད་ དེ། གོ་ ཆའི་ སྒྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་དེ་གོ་ ག་ ཆའི་བརྩོན་ འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲབ་ པ་ བཞིའི་ས་ མཚམས་ནི ན། ྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ གི་སྒོ་ སྒ་ ནས་ །སྒྲུབ་ང པའི་ ' 


ངོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་ན་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་*” 
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*# 8399 ༦8. ཛྷ 








བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྒྲབ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནས་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྒྲབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཆོས་་”” 
མཆོག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་རབ་དགའ་དང་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། ས་ལྷག་མ་དགུ་དང་སྒོམ་སྤང་””་ ཁྱ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི་དག་པ་ས་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡ་མཐའ་སྒྲབ་པ་བཞི་་ 
ཀ་རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གང་ཞིག །གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་“ 
































ཤྭ 
--3/ 
ཤའ 




















བའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ། དེ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་“ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕིགས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཛོད། ན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་སྒྲབ་པ་ནི། 


གང་ཞིག །གཙོ་བོར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཡང་མཛོད། སྦྱིན་པའི་ཕར་ ན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཉན་རང་གི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་” ཁྱ 


པ་སྤོང་བ་སྦྱིན་པའི་ ཚུལ་ཁྲི མས་ ཀྱི་གོ་ ཆ་དང་། དེ་ ལ་སྤྱོད་པ་ན་སློང་མོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐ མ ས་ཅད་ ཀྱིས་མི་སྣ ན་པ ར་སྒྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ ་སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ། དེ་ ལ་སྤྱོད་པ་ན་དགེ་བ་གོང་ན ས་གོང་དུ་མ་ནོར་བ ར་ འཛེ ལ་བའི་ 
ཕྱིར་ འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པའི་བརྩོན་ འགྲུས། དེ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་ཐེག་པ་ག ཞན་ ཉན་ རང་གི་ཐེ ག་པ་ འདོད་པ་དང་མ་ འདྲེས་པའི་སེ མས་ རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དགེ་བ་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་བ སམ་་” 
གཏན | དེ་ ལ་སྤྱོད་ པ་ན་སྦྱིན་པ ར་ བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་ སྟེ འཁོར་ག སུམ་མི་དམིག པ་པ ར་རྟོག ས་ པ་སྦྱིན་པའི་ཕ ར་ཕྱིན་ གྱི ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཝ ར་ཕྱིན་ཏེ། ༢ ར་ཕྱིན་ དྲུག་དང་གོ་ ཆ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གོ་་”་ 
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ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན ༡༩༡༩༥༠ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་རྣམས་གཏོང་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན། སྤོང་བའི་སེམས་པ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས ༧༠༠༠ ཁྱ 


བཞི་ལྡན། ཆོས་བཞི་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པས་ན་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་དྲུག་ཚན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་ཇི་བཞིན་བྱམས་པས་བཤད་དོ། །འོ་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་ཆའི་སྦྲབ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དྲུག་ཚན་དྲུག་”་ 
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1.5:1) ༦6 ×)ི.51 





གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཆོས་སྦྱིན་པར་མཐུན། སྦྱིན་པའི་ 
གོ་ཆ་དྲུག་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆར་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཇུག་སྦྲབ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲབ་བཤད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲབ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ ར་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཕར་ཕྱིན་” 
རྣམས་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་བ གོས་པ་ལས་རང་འབྲས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་སོ། ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་་”” 
གནས་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ གོཿ ད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོཿ ར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་བསམ་ག ཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག ། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་མཐའ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉེད། 
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༥༨ .༦3‰/90 ཕང  $ིན&ེ 











༄༅། །གང་ཞེག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་སོགས་མཐའ་དག་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་་་” 
མཐའ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དེའི་ཡུལ་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་”་ 
མཚན་མ་ཞི་བས་མི་སློབ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཞེས་འབུམ་པས་གསུངས། ཨ་བྷྱ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་་” ཁའ 
ཁྱད་པར་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ། མི་སྙོབ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྒོམ་ལམ་ས་བདུན་པ་མན། ཁྱད་པར་ལམ་དག་པ་ས་གསུམ། མི་སློབ་ལམ་་“ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞེད་དོ། །བྱམས་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉེད། གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་མཐའ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ཚད་ 
མེད་བཞི་ལ། ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་གང་ཞིག །ཆོས་བཞི་ལྡན། ཆོས་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་་ 
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1,132) དུ! 














དང་ཆོས་དང་ དམིགས་ པཾ ་མེད་ པ་ལ་འཇུག་པ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ ན། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ རྡེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་ སྟོམས་ཚད་མེད་ བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ 
བསམ་གཏན་ གྱི དངོས་ གཞིའི་སེམས་ ལ 'བརྟེན་ ནས་ སེམས་ཅན་ ཚད་ མེད་ པ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ པའི་ དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ བའི་ དང་། བདེ་ བ ་དང་མི་ འབྲལ་བའི་ དང་། སེམས་ཅན་ ཚད་ མེད་ པ་ལ་ཕན་ པའི་་་ 
བསམ་པ་ཡང་དག་པར་ འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ ས་ལྡན་ དང་བཅས་ པ། མི་ དམིགས་ པ་ དང་ལྡན་ པ་ལ་འཇུག་པའི་ སྒྲབ་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད། གང་ཞིག །ཐེག་ ཆེན་གྱི ཀྱི་རྣོམ་ པར་མི་ཌྟོཿ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་་་ 
མཐའ་དག་ སོགས་ སྔར་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཡུལ་༔ མི་ དམིགས་ པ་ དང་ལྡན་ པ་ ནི ་རྣམ་ པར་མི་རྟོཿ །རྟོག་ཿ པའི་ཡེ ་ཤེས་སོ། སོ། །འཁོར་ གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ སྒྲབ་ པའི་ མཚན་ཉི ཉེད། གང་ཞིག །ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་འཁོར་"" 
གསུམ་ རྣམ་ དག་མཐའ་དག་ སོགས་ སྔར་ བཞིན་ ནོ། །ཡུལ་འཁོར་གསུམ་ རྣམ་དག་ ནི་ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ལས། བྱ་བ། བྱེད་པོ་ གསུམ་ དུ་མི་ དམིགས་ པས་ན་འཁོར་གསུམ་ 'རྣམ་ པར་དག་པའོ། །ཆེད་ ད་དུ་བྱ་ བ་ལ་་ 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་དོན་གཞིག་པའི་ཆེད་ཏུ་བྱ་བ་མཐའ་དག་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ ཆེད དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། །མངོན་ བར་ཤེས་ 
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༄༅། །པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཞིག །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དགུ་ཕོད་པས་སོ། །འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བགྲོད་པ་གང་ཞིག །ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན། ཆེན་པོ་བདུན་ནི། གསུང་རབ་་་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེན་པོ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་་“*་ 
གསུམ་དུ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ། སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ ༧༦༡༧༧༩༦ 








༩^- &9‰®ང༦ཿ ® 


པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའོ། །དབྱེ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉེད། བགྲོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །ཆེན་པོ་ ༧༠༠༡༠ 






































ཏེ: 9 


1. 1:92], 








བདུན་ལྡན། འབྲས་ཐུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་གང་ཞིག །བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག །འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དང་པོ་བརྒྱད་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན། ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ནོ། མ་ 
་ོ།འབོས་བའི་ོགཆ་ིམཛོགཉད། ཆགཔོབོ་གག་ཞག །བདོ་ོ་མཐར་ུག །འི་རོ་བོ་ི་གཆ་ངཕོབོ་དའི་ི་ཆན།ཅིམ་བས་ོའ་ཐག་ཆན་ཡན་ན། གོམ 
པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇུག་སྒྲབ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་་”” 
འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་རང་འབྲས་ཚོགས་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གང་ཞིག །རང་གི་དངོས་འབྲས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་་”་ ༠ 
བདུན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གོ །ཇི་ལྟར་ 









































༄༅། །ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་་་” 
སོ། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན། བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མི་དམིགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་་” 
རང་གི་དངོས་འབྲས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ། སྦྱིན་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉེད། གང་ཞེག །སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་མི་དམིགས་པར་སོགས་འདྲ། 








ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཞེ་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
དང་ པ་ ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཤེས་རབ་དག་བསྔོ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 





























ཧུ) .ཏེ88298 





ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་མི་དམིགས་པར་སོགས་འདྲ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག །གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་མི་་་་ 








ལྡན་ དང་བཅས་༔ པ། དེ་ གཉིས་ ལ་དབྱེ་ན། སྔོན་ཐཾ གྱི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཚིག་ དང་དོན་ གྱི་ གཟུངས། ཚེ་ འདིར་ ་ཐྲོས་པ་ གོམས་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཚིག་ དང་དོན་ གྱི་གཟུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས ཐྱུང་་ 
བའི་ ཚིག་ དང་དོན་གྱི་ གཟུངས་གསུམ། དང་པོ་ གཉིས་ ཆུང་དུ་ཡིན་ ལ། གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ས་ལ་མ་ཞུགས་ པ ་ཚོགས་སྟྱོཿ སྦྱོར་ བའི་ནི ་ཆུང་ངུ། ས་ལ་ཞུགས་པ་ས་ དང་པོ་ ་ནས་བདུན་ པའི་བར་་"་ 


དམིགས་པར་སོགས་འདྲ། དེའི་ཡུལ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་བ རྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་ཚིག་་ 
གི་གཟུངས། སོགས་པ་དོན་གྱི་གཟུངས། བཟོད་པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་བཞི། ཚིག་གི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། _སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ དྲན་ པ་དང་ཤེས་རབ་ བ་མཚུངས་ ལྡན་ དང་བཅས་པ། དོན་གྱི་ གཟུངས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་ བརྗེད་ པར་ འཛིན ་ནུས་ པའི་དྲན་པ་ དང་ཤེས་ རབ་མཚུངས་་ ° 
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།འབྲིང་པོ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན """ 
དང་བཅས་པ། ས་མཚམས་དང་པོ་གཉིས་དབྱེ་བས་ཤེས་ལ། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ནས་ཡོད། བཞི་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ། །སའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །སའི་ཚོགས་མི་དམིགས 
པའི་སོགས་འདྲ། དེའི་ཡུལ་ས་བཅུ་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག །གཉེན་པོའི་ཚོགས་མ་དམིགས་པ་སོགས་འདྲ། གསུམ་པ་ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟིང་རྡེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གོ་རིམ་ནི། སྙིང་རྗེ ༡༠༠༠༠༧༦ 








༤ ༦9 


ནས། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་ལ་དོན་གྱི་རིམ་པ། ལ་ལ་བཤད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་རྡེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་དེའི་” 
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ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། ། 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས། དེའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒོ་ མ་བྱུང་གསལ་ 


སྣང་དང་བཅས་པས་རྟོགས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་མ་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་་་ ཁྱ 


ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་འགྲེའོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་གསུང་ན། ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་ནི་གང་། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ཉི་་ 
ཤུ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དེ་ཁོ་ནར་་ 
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་འ༧བམཡིའབླབབ | ་ ^ ་ད།དྣཾྣེྣྣ]ེེ]་ླ་་་ི གཟག ་ 
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༢༦ $ ཇེ 





༄༅། །རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། _ དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་འགྲེའོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 


ཆབ༤༤་༤༡༧་ 


དྲུག་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཡིན། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་འདྲ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་འདྲ། དེ་ལ་སྟོང་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་་ ཁྱ 


པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཚད་དང་མུ་མེད་པས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་སོགས་འདྲ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས་་”” 
དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་སོགས་ནས་འདྲ། ཁམས་གསུམ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་སོགས་ནས་འདྲ། དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་སོགས་ནས་འདྲ། གང་ལ་་་ 
མཐའ་མེད་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་ནས་འདྲ། འཁོར་བ་སྤྱི་ཙམ་པ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ་སོགས་ནས་འདྲ། དགེ་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་བཏང་བ་མེད་པ་ནི་དོར་" 
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བ་མེད་པ་ཡིན་ལ་སོགས་འདྲ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་སོགས་འདྲ། ཆོས་ཀུན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་་ 
དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཁོ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་སྐྱེ་བ། སོགས་པ་མཐར་འཇིག་པ། འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་མཚན ༢༠༡༡༡༧་ 


ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ལ་སོགས་ནས་འདྲ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་*་ 


གཅིག་ལ་གཅིག་མི་དམིགས་པས་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་ནས་འདྲ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་“་ 
འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཁོ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་སོགས་ནས་འདྲ། འདུས་མ་བྱས་་” 





























ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ནས་འདྲ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། རང་གོ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་་ 
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×) ® ཚེ. ® 








༧ ༨ ཛ༽ 


༄༅། །སོགས་འདྲ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་དབྱེ་རུང་སྟེ། ནང་གི་ཆོས་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་བར་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དེ་ཁོ་ 


ནར་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་སའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་་་ ཁའ 


པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་གང་དང་གང་གི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་དངོས་ལ། རྒྱུའི་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་ས་་ 
བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་་ 
ཅན། ཡོངས་སྦྱོང་དགུའི་ནང་ནས་དང་པོར་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། སྔར་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་་ 
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་ ོ་ 








ཉིད་ ་རྣམས་ རྟོགས་པ པའི་ དགའ་བ་ཆེན་པོ པོ་བསྐྱེད་པས་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པར་ ང་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ན། ངོ་བོ་ ཉིད་མི་ དམིགས་ པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་ སྦྱོང་""ཝ 
ཅུ པོ་ པ་ཁོ ན་ ཡིས་ སོ། །བཅུར་ ངེས་ པར་ཅིས་ཤེས་ ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ ཆོས་ཅན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུར་ངེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ས་ དང་པོའི་ཡོ ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ དུ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་ལ་ཡོངས་ སྦྱོང་བཅུ་ དགོས་་ 
༈ དེ་བས་མ མང་མི་དགོས་ཉུང་ན་མི་རྫོཿ '་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་ པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ སོང་བ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གྱ་གྱུ་མེད་ པའི་ཤེས་ པ་ དང་། 
འར་གི་ དགོས་ པ་ཆོས་ ས་སྒུ་དང་། གཞན་ གྱི་ དགོས་ པ་ གཟུགས་ སྒུ་ཐོབ་ང པ་ལ་ཕན་པ་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཚོལ་བ་ དང་། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་པའི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒྲབ་ པཾ ་དང་། གཞན་༔ གྱི ་དོན་ དུ་་ 
ཟྭས་ ་ནོར་ སོགས་ བདོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པར་ ཡོངས་ སུ་གཏོང་བ་ དང་། རྣམ་ མཁྱེན་ ལ་བསྐུལ་བའི་ འི་དགེ་ ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ཿ ནས་མགུ་བར་ བྱེད་པ པ་དང་། དེ་ལ་ ཐེག་ པ་གསུམ་ དུ་གཏོགས་ པའི་ དམ་ པའི་ 
ཆོས་ ཀྱི་དམིགས་ པ་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ ན་གནས་པ་ལ་ མངོན་ པར་མི་ དགའ་བར་རྟག་ཏུ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་སེམས་ཉི ཉིད་དང་། གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་འདོད་ པས་དེ་ལ་་་ 
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ཏེ ཏི ˆ 





༄། 


།དགའ་ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཐོག་མར་དགེ ། 
དངོས་གཞི་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་བར་དུ་དགེ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །གཞན་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བའི་”་ 


བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། །ངག་དོན། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དེ་མི་"”་ ཁྱ 


དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་་ 
ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ས་ནི་གཉིས་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །ནས། འདི་དག་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་་ 





 བས་བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་" 
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༨ 


ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་མེད་པས་ན་ས་ག ཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་་” 


བརྒྱད་དགོས་ཤིང་དེ་བས་མང་མི་དགོས། ཤུང་ན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། དགེ་བ་མཐའ་དག་ ྐླ 


སྒྲུབ་པར་སེམས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་སེམས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྡོང་བར་སེམས་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པ་དྲན་པས་མི་བརྙས་པར་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་””་ 
སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་བསམ་པ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་བྱམས་པ་དང་། 
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རཾ 


སྣྲ 





༄༅ མཁན་སློབ་སོགས་འདུད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་འདུད་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་ཤིང་དེས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན །༡༠༠༡༠ 
པའི་ ར་ུ་སྙེན་པིསོགས་པའི་པརོལ་ཏྱཡིག་པ་བདལ་ོནན་ོ་བ་ །ངག་དོན། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པས་ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །ས་ནི་ 


གསུམ་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ནས། རྣམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། །འདི་དག་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་” ° 


བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་“་ 








གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ན་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། རང་གི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་” 
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༧༧ 


ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ཤིང་ཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་་ 
་དང་། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་རྟེན་སྣོད་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དེར་བསྔོ་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ ༠༠༠ 


་ཕན་ལ་ལན་དུ་གནོད་བསྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་གཞན་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཉན་རང་གི་སེམས་སྤོང་བ་ངོ་ཚ་ ཁྱ 


་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉན་རང་གི་སེམས་སྤོང་བ་ཁྲེལ་ཡོ། ད་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་རློམ་པ་མེད་པ་དང་ལྔ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ ར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ལྔ་ཅི་ ༡༡༡ 
ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ འི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེ ས་པ་དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པས་ས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་་”” 




















174 ˆ 




















.$2® 


)\ ®$ 











༢. =. ` = ༼ 


ཡཿ ༄༅། །རྡོགས་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་འགྲེའོ། །ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ནི། | ། 


འ.~- = 


| འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསམཔའི་ཡོངས་སུང་བསྟནནས་དེའིརེསསུ་ས་བཞ་པའིམངསསོངབསྟནཔ་ལ་ག་མཚནཡོད ས་བཞི་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པ་་ 


ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མེས་ བ་གཉིས་ཀྱི་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པའི་འོད་འཕྲོ་བས་ན་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་་ ཁྱ 
པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡིས་སོ། །བཅུ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུར་ངེས་ཏེ། རྟགས་རིགས་འགྲེའོ། །བྱཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་་་” 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་པའི་ནགས་ཏེ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། སྔར་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བས་ལྷག་པའི་རྙེད་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་””་ 
མེད་པ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་ཞེང་བསྟེན་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་ནི། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་་" 









































ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཡང་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གོས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། འཇམ་པོ་ལ་་་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱིང་པ་བ། མང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་སྟེ། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གནས་འདུ་འཛི་ཅན་དང་། སྟེང་གཡོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་་“ 


ལུས་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་བསྲུང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མཛེས་ལ་སོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 











མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་པར་བྱེད་པ དང་། ཿ གཞན་དོན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ ཐམས་ཅ ད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དགེ ་བའི་ཆོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སྒྲུབ ་པ་ལ་སེ མས་མི་ཞུམ ་པ་དང་། 


སོགས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཙོག་པུ་བ་དང་། གནས་ཡང་ཡང་སྤོ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ཕོར་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེའོ། །གཞན་དོན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་བླངས་པ་སྲོག་དང་”" ° 
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༄༅། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་ལྟ་བའོ། །ངག་དོན་རིགས་འགྲེ། ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་་“ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས། དེ་རྗེས་སུ་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ས་ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
བྱ་དཀའ་བ་གཉིས་བྱེད་པས་ན་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་ལྡོག་པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་རྟོགས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིས་སོ། །བཅུ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ནས། རིགས་འགྲེའོ། །སྤང་གཉེན་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ འི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་མ་དང་། ཁྱིམ་ལ་་་ 














སོགས་དང་འདྲིས་ཤིང་འགྲོགས་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་སློང་མ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣས་གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ 
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1. 122 ས་ས 








ལ། ་འབྲེན་ ཅིང་ཉེ་ བར་མི་སྡོ༔ ་སྟོན་ པའི་ གཉེན་ བོར་བདེ་བ་ལ་སེར་ སྣའི་ འི་སེམས་མི་ སྐྱེད་པ་ པ་དང་། ཕྱིའི་ འདུ་ འཛི་སྐྱེ་བོ་མ མང་པོ་ འདུ་བའི་ གྲོང་ལ་ སོགས་ པའི་ གནས་དང་ནང་གི་འདུ་འཛི་ཉན་རང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གནས་ པའི་་་ 
གཉེན་ པོར་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ དགོན་ པར་གནས་པ་ དང་། རྙེད་སྲོ སོགས་ ཀྱིས་ བདག་ ལ་ བསྟུད ་ཅིང་བསྔགས་ པའི་ གཉེན་པོར་ ནང་གི་ཆོཿ ཆོས་ཡང་དག་པར་མ ་དམིགས་ པར་ ་རྟོགས་ པ་དང་། རུག ་དོག་ གིས་ གཞན་ལ་ བརྙས་ པའི་ གཉེན་ 
པོར་ཕྱིའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ །བཅུའི་ བག་ཆགས་ ཀྱི་གཉེན་ཕོ་ པོར་མི་དགེ་བ་བཅུ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པར་ རྟོགས་ པ་དང་། ཐོས་པ་ དང་་་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལ་ སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རློམ་པས་ཁེངས་ཤིང་ འདུད་ 'འྲོས་ གཞན་ ལ་མི འདུད་ པའི་ གཉེན་ ཕོར་ ཁེངས་ པའི་ འི་གཞི་ མ་ པ་དམིགས་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ པ་དང་། དགེ་ མི་ དགེ ་ཕྱིན ་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ཏུ་ མངོན་ པར་ ཞེན་ང པའི་་་ 
གཉེན་ ཕོར་ ར་བླང་དོར་ གྱི་ གནས་ ལུགས་ ཡང་དག་པར་ ་རྟོགས་ པ་ དང་། ལོག་ ལྟ་° ལ་ སོགས་ པ་བློ་གྲོས་ངན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ཡང་དག་པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་། འདོད་ ཆགས་ ལ་ པ་སོགས ༠༡” 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་ ཅིང་ཕྱོགས་ པར་བྱེད་པའི་ གཉེན་པོར་ཉོན་མོངས་པ་ གཞི་ དང་བཅས་ཡང་དག་པར་མ་ དམིགས་ པར་ རྟོགས་ པའོ། །ངག་དོན་ རིགས་འགྲེའོ། །ས་ དྲུག་ པའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ནི། 
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2 ༄༅། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའི་་་ 
རྗེས་སུ་ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་་ 


‡ ® ངེང ཅིང 


མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཁྱ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་རིགས་འགྲེ། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་དེ་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པའི་སྦྱིན་པ་་་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་” 








དཱ རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་དང་པོར་འཛུག་པའི་གེགས་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་”” 
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ཀིན 











བླངས་ན་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ཞུམ་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་འགྲུབ་པའི་གེགས་ནོར་སོཿ ས་བདོག་པ་ཐམས་་་” 
ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། ལྷ ཤར་ཅི་རོགས་པས་རང་ཉིད་ཡངས་སྤོད་རིབདཀན་པར་བརཔ་མོའིསྐྱེ་བལ་ཅག་པ་སྤོརབའེ་སེམས་སྤངས་པའོ། །༨ག་་་་ 


དོན་རིགས་འགྲེ། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྤང་བྱ་སྐངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྫོགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ས་ནི་བཊ ན་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


འཛིན་པ་དང་། །ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་་”་ 
བསྟན་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པར་ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པཔ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུས་་་ 


བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་ན་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཆོས་རྟགས་རིགས་འགྲེ། ཉི་ཤུ་པོ་གང་་ 
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“ཡཿ ༄༅། །ན། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ དང་། ཞུམ་ པའི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་ ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པས་ན་སྲོག་ ་དང་། འགྲོ 
བ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གནས་པས་ན་གང་ཟག་དང་། གཞན་དོན་ཆད་པ་དང་། རང་དོན་འགྱུར་མེད་རྟག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ དང་། མཐར་ཐུག་ཐ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ རྒྱུ་རིགས་” 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ པ་དང་། ཕུང་པོ་ པོ་སྐྱེ་འཛིག་ བྱེད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་ ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་ པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ 'དང་། _དང་པོར་ ཁམས་གསུམ་ པཕོ་ལ་ གནས་པ་ ་མངོན་པ པར་" 
ཾ ཞེན་ པ་དང་། ཕྱིས་ རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆགས་པ་ 'དང་། _ རྣམ་ མཁྱེན་མི་འཐོབ་ ་སྙམ་ དུ་སེམས་ ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་སྲུ་ལ་ས སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། གསུང་རབ་ ཿ་ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ ཆོས་་ 
| དཀོན་མཆོག་དང་། སྐྱེས་ བུ་ཟུང་བཞི་ ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། འཆལ་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ སུ་ལྟ་བར་ མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ ་དང་། 
པ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག །ཐ་མ་གཉིས་སྤྱི་སྟེ། ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་སྤངས་པ་ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ ༡༡༡ 
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ཤུགས་ ཀྱིས་འཕངས་པ་ ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྐངས་ བྱའི་ཤུགས་ ཀྱིས་འཕངས་པའི་ འི་གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་དངོས་ སུ་བསྟན་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་འཕངས་པའི་ གཉེན་ ཕོའི་ཆོས་ ཉིད་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་། དང་སེམས་ཅན་ དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་ པའི་གཉེན་ པོར་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ངོ་བོས་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། རྒྱུས་མཚན་ ཡིད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལ་ སྨོན་པ་ མེད་པ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་ པའི་གཉེན་ པོར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གསད་བྱ་དང་གསོད་པ་པོ་ པོ ་དང་གསོད་པ་ ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་་་” 
དང་། གཞན་ ་དོན་ ཆད་པ པར་ འཛིན་ པའི་ གཉེན་ པོར་སྐྱེ་བོ་ སྡུག་ བསྔལ “་ཧན་ཐམས ་ཅད་ ལ་ པ་དམིགས་ ནས་སྡུག་ བསྡལ་ ལས་ སྐྱོབ པར་སྤྲོ ྤྲོ་བའི་སྟིང་ཌེ རྗེ དང་། རང་དོན་ འགྱུར་ མེད་རྟོ རྟོག་པར་ འཛིན་ པའི་ ང་གཉེན་ང པོར་ རང་གི་” 
རྟོགས་ པ་ལ་བདེན་ པར་དམིགས་ཤིང་རློམ་ པ་མེད་པ་ དང་། འཁོར་ འདས་ལ་ བླང་དོར་གྱི་ མཚན་མར་ འཛིན་ པའི་ གཉེན་པོ པོར་ ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ མ་ དམིགས་ པར་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ པའི་གཉེན་ པོར་ཐེག་པ་ གསུམ་གྱི་རིགས་ མཐར་ཐུག་ ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ དང་། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་ ཤིད པར་འཛིན་ པའི་གཉེན་ བོར་མིྲིང་་༠ 
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ཡཿ ༄༅། 

















ནྣ ་ 


།གཟུགས་གདོད་མ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་ཉེར་སྤྲོད་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཟབ་མོ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲ ལ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་“” 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་ཤེས་བྱ་ནང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། དང་པོར ༤༠༡༤༡༠ 
ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ འི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་ཕྱིས་རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ འི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མཚན 

མར་འདུ་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མི་འཐོབ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་ལྟ་བ་ལྔའི་ག ནས་ངན་ལེན་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྡོང་ 








བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་*་་ 
བའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། སོགས་པ་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས 
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པའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། ལྟ་བའི་གནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། དམ་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དུ་ལྟ་བའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ། གཟུགས་སྲུ་ 


~: 


ལ་སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ ་ཏུ་ལྟ་བའི་ མངོན་ ཞེན་གྱི་གཉེན་ པོར་སྟོང་ ཉིད་ ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་ དོན་ བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ མཁས་པར་ བྱེད་ པ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ལ་ ལ་ཆོས་་་" ྐྷ 


དཀོན་ མཆོག་ཏུ་ལྟ་ བའི་མངོན་ ཞེན་གྱི གྱི་གཉེན་ཕོར་མཚན་མར་ འཛིན་པའི་སེམས་ དུལ་ ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ལ་ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མངོན་ ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཉེན་པོར་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ན་གནས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་”་ 
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༄༅། །ཉིད་དེ་ དང་འགལ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ ད་བདག་ཐ གི་ངོ་ ངོ་བོ་ལུས་རབ་ཏུ་ ༼སྟོན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པོ་འདིས 
ཀྱང་སྔ་མ་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་རིགས་འགྲེའོ། ། །ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡང་་” 
དག་འཐོབ། །ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱུད་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚེག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཀྱིས "༠༠༠ | 
མཚན་མ་ལ་རྩོལ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོ་ལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་རིགས་འགྲེ། 


ˆ བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་མི་སྣང་དུ་བྱེད་པ་་ 


























༧རཀོ། 











ཏུ; 9 ->ཏྱ༦29 











སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་ཅིང་བསྒུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་* 
དུ་ཆོས་སྒུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྲུ་བསྟེན་ཏེ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཤེས་པའི་ལྟའི་མིག་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་་” 
པའི་ཞིང་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་་ 

















ས་ནི་དགུ་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་་* 


ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །ངག་དོན་རིགས་འགྲེའོ། །ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས། ། ` 











སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དགུ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས 
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༢༧ $839ི༦ ཕྱ 





༄༅། །པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ན་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་་” 
ཆོས་ཅན། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་དགོས་ཤིང་། དེ་བས་མང་མི་དགོས། ཞུང་ན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་*་ 
ན། བསམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་་ ཁྱ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་ཟད་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་། 








སྤྱིར་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ་བྲ མ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ ར་གནས་པའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉི་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རུས་ཕུན་་”” 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ འི་གཉེན་དམ་པ་འབ འ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རང་དབང་བའི་འཁོར་ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཡཿ 















































དང་ སྐྱེས་མ་ཐག་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ བསྟོད་ པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། སྲིད་ག གསུམ་ མི་ རྟག་ ཙྭ རྩེའི་ཟིལ་པ་་ 
འདྲ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཟདབཞིནྱི་ཤརཐཱ་ རའ པའབངས་བའི་ཉནབང་ཆང་ཉི་ཤང་ཐུབཔའཨ་ཤཱ་ཐ་དང་། 
བུམས་པའི་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། ས་དག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པས་ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེའོ། །འབྲས་བ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ས་ ཡ་དག་འདས་ནས་ ཡེ '་ཤེས་ ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པས་གསུངས་ཏེ། ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་་ 

















སྦྱར་ བ་ ནི། ཀྱམས་ མགོན་ ་ཆོས་ ཅན། ཉིད་ ཀྱིས་གོཿ གང་དུ་བསྟན་ ཕ་ དེ་ ལྟར་རྒྱུའི་ ས་ དགུའི་ ཡོངས་ སྦྱོང་བསྟན་ ནས། འབྲས་ བུའི་ས་ ཉིད་ དུ་ཡོངས་ སྦྱོང་མ་ བཤད་ པར་ས་བཅུ་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ བཤད་ པ་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡད་ དེ། 


སྟུབས་བྱཅུ་ལ སོགས་པའི་ ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ ༣༨༨༠ ། 
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11 ༦3‰9།ྤྫོ9ཿ ྲ 


།ཉིད་ཀྱིས་ས་བཅུ་པར་ས་དག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་ས་བཅུ་པའི་” 
ཡོངས་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉད་ཉིས་ས་དག་པམན་ཚད་ཀ་ཡོངས་སྦྱོལས་རགས་གཞན་དུ་ྱུརཔའ་སབཅུ་པའ་མོངས་སྦོ་མདཔ་ལ་དགོངས་ནས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན 
འདིར་ས་བྱཊ་པའིཡོངས་སྤྲང་རྩ་ ཚིག་ གིས་དངོས་སུ་ཟིན་ པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོཿ དོན་འབྱེད་པ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ས་བྱཅ་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ། འདས་ས་ས་དགུ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་ཅིང་འདས་ནས་ སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཚང་ རྒྱ་བའི་ སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ གང་གིས་ ཏེ་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ བཅཅུ་པ་ལ་སངས 


"༡༧༧༥ 











རྒྱས་ ཀྱི་སར་ 'བརྡོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ན། ཤིས་ བྱ་ཆོས ཅན། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སར་བརྡོད་ ཕ་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ' ཡད་ ད་དེ། ས་ ས་བྱང་པ་ ལ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྫོགས་ཿ པའི་སངས་ རྒྱུས་ དང་གཞན་ དོན་ བྱེད་ཚུལ་་པ 
མཉམ་པས་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ དང་སངས་ རྒྱས་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ནས་ སངས་རྒྱས་ ཁོ་ ནར་ བརྗོད་ ཕཔར་ བྱ་བའི། སྟོབས་ སོགས་ མ་ རྫོགས་ པས་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ནི་ མ་ ཡིན་ ན་ ནོ་ཞེས་ཉེ ཉ་ ཁྲི་ ལས་ དངོས་ཤུགས་ ལ་ དོན་་” 






































དུཾ,» .96ཱཱ༤:=$)»ཏྱི99; 











མཐུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདས་ས་ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་མཚན་གཞི། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་ཀྱི་སར་མཚོན། གནས་སྐབས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་་” 
འདས་སུ་རིགས་ངེས་པས་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་རྟོགས་པ། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ནི་དྲོད་ནས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ནི་བཟོད་ཆེན་ནས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ངེས་པས་་ 


ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དྲོད་ནས་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་བོ། །འབྲས་བ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས ༠༠༡༧༥༠༡ ཁྱ 


འབྲས་གནས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མཚན་གཞི། རིམ་བཞིན་དུ་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ནང་ནས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བའི་དང་། བསྲབས་པའི་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སར་མཚོན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་བགྲངས་ན་གྲངས་བརྒྱད་པ་ལ་བབ་་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བ་དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཡང་འགལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བ་དང་ཡང་འགལ་བ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། འདོད་ཉོན་་”་ 
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༄༅། །དགུ་དང་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ། འདོད་ཉོན་དག་པ་སྤངས། སྲིད་ཉོན་དག་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཚན་གཞི། དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་མཚོན། 
ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་འདས་ས་དགུ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་གོང་མ་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚུལ་དེ་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ 








སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཚན་གཞི། དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཚོན། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་ 


3 རྟོགས་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་མཚན་གཞེ། འདས་ས་ས་དགུའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་མཚོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་ས་ཡིན་པ་སྟེ་ལྟར་ས་དགུའོ། ། 
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ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་"” ། དོ 


ནི། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་དེ་གསུངས་པས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་དེ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་་” 


ལས་ལོགས་ན་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཞི། སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཞི་”་ ཁྱ 


སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི། སྙོམ་སྤང་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཚོགས་སྒྲབ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་མངོན་ 
དུ་བ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་མངོན་དུ་བའོ། །གང་ན་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྦྲབ་བརྒྱད་དོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ། དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བོ། །དགོས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
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༄༅། 
གྱུར་པ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བས་སོ། །ངག་དོན་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། 








གཟུང་རྟོག་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གཉིས། འཛིན་རྟོག་ལ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་” 


།བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུང་རྟོག་གཉེས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཕོ་སོ་སོར་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་། སྒོམ་སྤང་དུ་་ ། 
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མཉམ་ ཉིད་ དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ ཡ་གསུངས་ ཏེ། འདི་ ལ་མཚམས་ ས་སྦྱར་ བ་ ནི། ཤིས་བྱ་ ཆོས་ ཅན། ཚོགས་ སྦྲབ་ བསྟན་ནས་ བཞི་པ་ངེས་ འབྱུང་སྨྲབ་ པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་ པ་དེ་" 
ལྟར་ ཚོགས་གཉིས་ བསགས་པས་སྔར་སྤང་བྱའི་གཡུལ་ ལས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་ ཕྱིས་ རྒྱལ་བ་ངེས་པར་ འབྱུང་བས་ སོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་ པ་ནས་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་””་ 
པའི་བར་ངེས་ འབྱུང་བརྒྱད་པོ་ བོ་འདི་ནི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་ ཡིན་པར་རྗེས་ འཇུག་ གི་ གདུལ་བྱས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ ནི་ངེས་པར་ འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ མི་"”” 


དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བས་ན། གང་ཞིག །འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། བ་གཞི །ུ 


དབྱེ་ངོ་ ངོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཡིན་ ནོ། །འབྱེད་པ པའི་ རྒྱུ མཚན་ ་ངེས་པར་ འབྱུང་ས་ བརྒྱད་ཡོད་པ་ ཡིན་ པས་སོ། །འབྱུང་ས་ བརྒྱད་ ལས་ལྷག་ པའི་ཆྲོས་ གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་ དུ་མ །ངེས་སོ་ སོ་ཞེ་ ན། ཤིས་ བྱ་ཆོས་ཅན། 
ངེས་པར་ འབྱུང་ས་བརྒྱད་ལས་ལྷག་ པའི་ཆོས་ གཞན་ ཡོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་དུ་མ་ ངེས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ངེེས་པར་ འབྱུང་བར་བྱ་བའེ་ འི་གཞི་ བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཆོས་་” 
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གཞན་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ ངྲེས་པར་ འབྱུང་ པ ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་ བྱེད་ བརྒྱད་ ་དུ་ངེས་སོ། སོ། །དེ་ རྣམས་ གང་ཞེ་ ན། ཆེད དུ་བྱ་བཿ ་བའི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད། གང་ཞིག ། 

སྔར་ བཤད་ པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ གསུམ་མ མཐར་ཐུག་ཏུ་ གདོན་ མི་ཟ་བར་ འབྱིན་ པའི་ བྱ་བ། མཉམ་པ་ ཉིད་། ཀྱི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད། གང་ཞིག །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ མ་ དམིགས་ པར་ མཉམ་ པ་་"་ 
ཉིད ་དུ་རྟོགས་ པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ གདོན་ཌཾ མི་ཟ་ སོགས་ འདྲ། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ྱི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད། གང་ཞིག །སེམས 'ཅན་ གྱི་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ གདོན་ མི་ཟ་ སོགས་ འདྲ། 
འབད་པ པ་མེད་ པའི་རྲེས་ འབྱུང་སྒྲབ་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད། གང་ཞིག །འབད་པ་ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ ཐུག་ཏུ་ གདོན་ མི་ཟ་ སོགས་ འདྲ། _རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ཆོས་ཅན། མཛད་ པ་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པ པ ་ཡིན་ ཏེ། 








འབད་༔ ་རྩོ་ལ་གྱི་ མཚན་ མ་མེད་པར་ ར་བྱེད་པ པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 'ཉིད་ ཀྱིས་སོ། མ་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་ འི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་ང པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག _ །རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ དང་བྲལ་ བའི་ཁྱད་པར་མི་གནས་པའི་ མྱང་འདས་་ 














སུ་གདོན་ མི་ཟ་ སོགས་འདྲ། ཐོབ་པའི་ འི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་ པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་སྤངས་ རྟོགས་ ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་གདོན་ མི་ཟ་ སོགས་འདྲ། རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ངེས'"”་ 
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འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་སོགས་འདྲ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་དེའི་དངོས་ 
རྒྱུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 


པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྟིང་པོའི་རྒྱན་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།དེ་ལྟར་སྐབས་དང་པོ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ ྐྱ 


འཁོར་བཅས་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྐབས་གཉིས་པ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ ནས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་བ ན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་སོ། ། 














གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ། ཁྱབ་པ། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
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༄༅། །ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་་ 
ཀྱིས་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་མོག་མོག་པོར་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུ་” 
ཕྱིར་སྐབས་འདིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་འོད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་མདོས་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཏེ་ཤུགས་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་་ 

རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སྲ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ འདིའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྒུའེ་འོད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་མདོས་ ཤུགས་ལ་ལམ་ ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས ༠༠༠༠༠༠༧ 
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པའི་གཟུགས་སུའི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོར་་” 


མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་ལ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཞི་བགྲོད་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཕྱི་རོལ་ ཁྱ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་” 
བྱང་ཆབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་གཞི་གནས་སྐབས་ 
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༄༅། །ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་དྲང་བའི་དོན་དུ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་གནོད་དོ། །དེས་ན་ཐེག་་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བསྐོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་མཐར་་* 
ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ ༧༦༦༡༥༧ པ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་བསླངས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐེས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བར་མཚུངས་པས་སོ། །དགོས་པ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བར་ཤེས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་དེར་གཟིགས་མཛོད། ལྔ་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ 


ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྔར་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་འཁོར་དུ་སྡུད། | 


སྔར་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད། སྔར་མ་གྲོལ་བར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བ ན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚ ་ཡོད་དེ། རང་་”་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལས་དེའི་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ་བབ་བཀེན་བསྟན་ནས་ག འོག་།ུ་ལམ་ཤིས་ བུད་ལས་བསྟན་པ ལ་་མཆན་ཡོད་དེ། ༢ ༧ཝཐ་ཐ་པ་ཁ་ལ་ 
ལས་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས། གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་ལམ་ཤེས། རྒྱུ་" 




















200 




















6; 


,®::8 


/“% ༦999 








ཊཱུ ༄༅། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལམ་ 


ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལས་ལམ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་” 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ལམ་ཤེ ས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་*” ྦྱ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ འི་སྒོ་ནས་སོ། ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་”་” 
བྱེད་པས་བ དེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ ར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ཅི ང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ འི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ 
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ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་* 
བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པས་ན་མི་རྟག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཕགས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་*”་ 
པས་ན་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པས་ན་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི་བ་སྟེ། མདོར་ན་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ནས་་་་ ཁྱ 
གསུངས་པ་དང་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་བདག་མེད་དང་ཞི་བ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ལ་འདིར་བདག་མེད ༢༡༡༡༡༡༧ 
པའི་མིང་གིས་བསྟན། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་བདག་མེད་ལ་འདིར་ཞི་བའི་མིང་གིས་བསྟན་པས་དོན་གཅིག་མིང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་་” 








རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེར་བསྟན་པས་ཁྱོད་ལ་རྟག་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མི ༦༡༦༦༧༧ 
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༄༅། །རྟག་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ རིགས་ འགྲེའོ། ། །ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པ་ལ་རྣམ་པ ་བཞི་ སྟེ། ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ནི་ ནད་ལྟ་ བུའི་ རྣམ་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་འཕབྲས་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ 
ི་རྱའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་སྒྱེ་དང་། རྐྱེན་གྱིངོབོ་ནི་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུདང་སྡིག་པ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྲུད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་”་ 
དང་། རང་ ༨འྲབས་ སྡུག་ བསྔལ་ རབ་ ཏུ དྭག་ ཏུ་ སྐྱེད་ བྱེད་ཡི ཡན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ བརྒྱུད་ མར་ འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ བདེན་ པ་ཆོས་ ཅན། སྤང་བྱ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། རང་འཕྲས་་"" 
སྡུག་ བསྔལ་གྱི གྱི་ རྒྱུ་རབ་ ་སྐེརྐེན་ཡ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ནད་དང་། འབྲས་ ས་དང་། ཟུག་ རྡུ་དང་། སྡིག་ པ་ 'ལྟ་ བུའི་ རྣམ་པ་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ དུ་བདེན་པ་ པ་མངོན་སམ་ དུ་མཐོང་བས་སྡུག་ཀུན་ལ་ཡིད་འབྱུང་ བར་ བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ གྱ་སྦྱོར་བ་ ངེས་འབྱེད་ཆ་ མཐུན་། ལ་ ཞུགས། སྒོམ་ ལམ་དུ་སྡུག་ཀུན་ གཉིས་ལ་ འདོད་ ཆགས་ང དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ གྱི་སྦྱོར་བ་ མཐོང་ལམ་ལ་ ་ཞུགས། མི་སློབ་ལམ་ དུ་སྡུག་ ཀུན་་" 
གཉིས་ འགོག་པར་བྱ་བའེ་ འ་ཕྱིར། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ སྦྱོར་བ་ སྒོམ་ལམ་ལ་ ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མངོན་ པའི་ མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སོ་ སོ་སོའི་ཡིད་ འབྱུང་བའི་ རྣམ་ པའི་ངོ་བོ་ཕ་ 















































ཏུ) དཱི: ང929 











རོལ་ག ཉེན་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གག ཉེན་པོས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅ ན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྡུག་ཀུན་གཉིས་སོ་སོའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ། ། ད རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་*” 
ཡང་གནས་པ་མེད་པས་གཡོ་བ་དང་། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྡུག་ཀུན་གཉིས་སོ་སོའི་འགོག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཕྱི་ལ་གནོད་པའི་གནས་” 


སྲུ་གུར་པས་ན་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་ནད་འགོ་བ་དང་། ཕན་བདེའི་ནོར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་གསུངས ༡༩༥༡༩༤་ 


སོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཕ་རོལ་དང་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གཡོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཚོ་བའི་རྣམ་པ་་་””་ 
རྣམས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་རིགས་འགྲེ །འགོག་བདེན་ 
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༄༅། །ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་མ་རིག་པ་འགོག་པའི་ངོ་བོ། ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པས་ན་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ན་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། བདེ་ཞིང་གཙང་བས་་ 
ནོ: འི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་གཙང་བས་དབེན་པ་དང་། གཏན་དུ་ཕན་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བའི་ངོ་བོས་སྟོང་ 


གྱྱ་ནཞམ་པ 


ཅན། མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་བདག་མེད་སོགས་བདུན་ཆོས་ཅན། 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་དང་། མི་རིགས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ན་་"” 
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རིག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པས་ན་སྒྲབ་པ་དང་། རྟག་པའི་གནས་སུ་མངོན་ཞེན་མེད་པར་འགྲོ་བས་ན་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། བསྟེན་བྱ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིག་ 


པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། སྐར་འཁོར་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །འགོག་བདེན་ཆོས་་ ཁྱ 
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ཀྱིའི 


པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལམ 
བརྗོད་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་མངོན་སམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཅི རིགས་པར་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ° 
རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བྱ་བཀག་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་་”” 

















གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡེན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཕན་་” 












































8 


¬ 6989 ཨུ ཇི 








༄༅། །ཚུན་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐོམས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་དེ། ཁོད་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོབོས་སྟུངཔའི་ཕྱི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་་” 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་སོགས་སུ་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བྱ་བཀག་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། མདོ་ལས་རྒྱས་པར་་ ཁུ 
བསྟན་པ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་” པང 
ཏེ་བསྒོམས་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དྲོད་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཅན། རྟགས་སོགས་སུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བྱ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུའོ། །ཇི་ལྟར་བཀག་ན། གཟུགས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་་་“ 
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ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་གོ །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན ཤག་ཁཐབཟ་ 
གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས་གྲུབ་བོ། །མདོར་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་རྫོ་གས་རྗེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་སྐོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞིའི་མཚན་ཉིད། རིམ་པ་བཞིན། 


ནས་ཆུང་ངུ། གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་དངོས་དང་། རྒྱུ ༢༠༠༥ 

















ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་སངས ༠༠༠༠ 


གང་ཞེག །མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ། གང་ཞིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། གང་ཞིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ནང་་ པ 
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* ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དངོས་འཆད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དངོས་བརྡོད་པར་རིགས་མོད། དེ་ལྟ་ 


ན་ཡང་རེ་ཞིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དགོས་་ 


ནས་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། ཤུགས་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དམན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དངོས་བསྟན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ; 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་འདོད་ཁམས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ནི་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་“” 


པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་པས་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ ཁྱ 





ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཆོས་ཉན་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ ར་མ་ཟད་རང་གི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བཅུ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡ ང་ངག ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་””་ 
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[. 2, ཏུ» $® 




















པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་དམན་ནོ། །ངག་དོན། ཉན་ཐོས་འདོད་ཁམས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པར་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་དམན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་གཅིག་ཀྱང་འགྲེ། གཉིས་པ་་”་ 


ལ་ལམ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཆོས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་འབྲིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་”་ 


སུ་སྡེསྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ཐོས་པ་སྦུངས་ཏེ་མཁས་པར་བྱས་པ་དང་། སོགས་པ་སྙོབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ 
པའི་མཐུས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་་་” 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་འབྲིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་དག་ལ་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསེ་ 
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ཀ་ར 


1.ཏེ་ཆི 











༡༩༤ 99. 


༠༤༠༧༠༧༦ 


༄༅། ་ །རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཟབ་པ་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལ་ དོད 


གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

ཀྱང་གི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་རང་གིས་ལམ་གྱིས་ཐོབ ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དགེ་བ་བཅུ་དང་་”” 
སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་གདུལ་བྱས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་*” 
ལས་ཟབ་པ་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །ངག་དོན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་” 
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གདུལ་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་དགེ་བཅུ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ ས་ཆོས་པ ་པ་ལ་བ ་'ནྲས་་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ྨགསྲས་བཅས་།ནསཆོས་བཏུག་པ་ལ་བཏེན་ནས་ 


ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་འཆད་པ་པོས་ཉན་པ་པོ་ལ་སྒར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


ལན་ནི། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་་” 
དེ ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུས་ནས་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་གང་དང་གང་ཞིག་བདེན་བཞི་སོགས་དོན་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་ 
ཇི་ ལྟ་ཇི་ ལྟ རཿ ཉན་པ ར་ འདོད་པ་དེ་དང་དེ འི་རྣམ་པ རཿ ཤེ ས་པ་ ལ་བདེན་བཞི་ ལ་སོག ས་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་ རང་བརས་ རྒྱས་ ཀྱི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ སྒྲ མེ ད་ ཀྱང་སྨོན་ འལ མ་དང་ཡེ་ ཤེ པ་ ཀྱི་མ ཐུས་ ལུས་ ཀྱི་སོ་ནས་བདེན་བ ཞི་ ༩!" 
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ཀྱར 


1) ངེེ ༦༦ ཇི 








༄༅། །སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པས་འགལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་””"” 
གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་བདག་སངས་རྒྱས་ནས་བརྡོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བས་ན་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་སངས་རྒྱས་””་ 


དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན། རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ངག་ཏུ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་མེད་”་ ཁྱ 


ཀྱང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་རང་གིས་གདུལ་བྱས་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མེད་དེ། ཁྱོད་"” 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཡང་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་མི་སྒྲ་བས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 


ཏང ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྟོག་དབྱོད་ནི་རྣམ་ 
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1,121 | ` དོ 


གཡེང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་འཁྲུག་བྱེད་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་ཁྱོད་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དགོས་པ་ནི་འཆད་པ་པོས་ཆོས་བརྗོད་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཆོས་ 


བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རང་་”” ཁྱ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དངོས་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་*”་ 
ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་དམན་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 














ཆོས་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་་” 
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$89ྱེ9 ༦ི.ཇི 





༄། 








།པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །འོ་ན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ ༡༡ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་"་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་་”” 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གཟུང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྔར་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་”” 
; དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ཤེས་པ་བདེན 


ཐ་བ་ཐ་ཁ་ཅ་ 





























འ་དང འ་ས་་དི་ི ཌེི་ད 























འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ཡུང་པོ་ལྔའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཆོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་རྟེན་གཞི་ཐེག་འབྲིང་སློབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་པ་གང་ཟག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 

བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་་” 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན ༡༠༡༡ པ 
ཐེག་འབྲིང་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་དུ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཐེག་འབྲིང་པ་ཆོས་ཅན། 
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༡ ༄༅། །གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་འཁལེལ་འགྲིབ་སོགས་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྐོ་ནས་དང་། གཟུགས་སོགས་ནང་ཕྱི་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་གིར་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་ཞིང་* 
།ཱ འཕེལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ནང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་” 
¡ བདག་གིར་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་་་ 


ལ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། བརྒལ་ལན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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1⁄5 1:3:1> 


བསྟན་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་པས་བརྡོད་དོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོམ་་”” 


དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། དབེ་ན་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། 








ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་འབྲིང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དབྱེ་ན་རྩ་བའི་དབྱེ་བ། ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས། 


རྗེས་བརྗོད་རྗེས་ཤེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི། ཡན་ལག་གེ་དབྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཉན་རང་གི་མཐོང་ ,༡༡༢༠༠༧ 


ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཏེ་བརྡོད་དོ། །དགོས་པ་སྐབས་དང་པོར་་”་ 


པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དྲན་པའོ། ། 
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༄༅། །ལམ་ཡ ཡང་དབྱེ་ བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ངག་ དོན། ཕན་ཡོན་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ བསྟན་པ་ལ་ པ་དགོས་ པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ བསྟན་་ 
པས་སྐབས་དང་པོའི་ཆོས་བཏུ་པོ་དེ་ སངས་རྒྱུས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་ པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྩ་དབྱེ་བཟོད་ཤེས་ སྐད་ཅིག་མ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ བདེན་་ 


བཞི་རེ་རེ་ལ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱུར་བ་ནི། དེ་ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་་"” 


སངས་རྒྱས་དག ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཆོས་ཅན། གས ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྣོམ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། རོམ་་ པ 


པ སྙོམ ་ཚུལ། དོན་ དམ་ པར་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དང་ སངས་ རྒྱས་ གཉིས་ རྟེན་ དང་ ང་བརྟེན་ པ་ཡུལ་ དང་ཡུལ ཅན་ གྱི་རྣམ་ གྲངས་: ཀྱིས་ གནས་ པར་ཁས་ ལེན་ པར་མི་ རིགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ལ་དམིགས་ ཏེ་""”"་ 


བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དེ་་”” | 
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དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྲངས་རྒྱས་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་ཀུན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དོན་་ 
དམ་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཆེན་པོ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་་ 
ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་འཇལ་བྱེད་”” 
ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་་ 
འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་དེ། རྟགས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚད་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་་” 
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' ༄༅། །པའི་སྒོ་ནས་མན་རིགས་འགྲེའོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚད་གཉིས་མེད་དེ། རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་ 


བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་རྟག་ཆད་དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ལ་་”་ 


༨༤ 


སོགས་པའི་མཐའ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོས་གཟུགས་སོགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་*” པ 


དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་དོར་འཕེལ་འགྲིབ་””་ 
སོགས་མེད་པར་སྒོམ་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། མདོར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་་ 
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པའི་རྣམ་ པའི་སྒོ་ ་ནས་མན་འདྲ། མཐོང་ལམ་ ་འགོག་ང པ་ཆོས་ཤེས་ལ་ གནས་པའི་ འི་བྱང་སེམས་ཆོས ་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་ པའི་དགེ་ བའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཐོབ་པ ཡིན་ ཏེ། ཚོགས་ གཉིས་་་ 
བསགས་པའི་ མཐུས་ རྫོགས་ཿ པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་བ གྲོད་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཡུམ་ དུ་གཉེན་ པོ་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་གོང་མ་རྗེས་མཐུན་པ་མ་ འབྲེལ། ཞོག་མ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་བར་ བསྡུས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། 


པའི་ཕྱིར། མི་ལ་སོགས་པའི་ཉམ་ང་བ་ཕྱིའི་འཚེ་བ་དང་། ནད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། 











ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ་ཅི་རིགས་པ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ 


པའི་སྒོ་ནས་སྙོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ སོགས་༔ ཀྱི་ངོ་བོ་གཞུག་མ་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། ཆོས ས་དབིངས་ དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་ ཏི་འྲས་ བུ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཐོབ 


ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྲོས་བྲལ་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ པ 
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།དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དང་མྱང་འདས་ལ་ཞེན་པ་ཅི་*” 
རིགས་པ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པའི་* 
སྒོ་ནས་མན་འདྲ། མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བསྐྱབ་སྦ་བ་མཛད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་མཁས་ལ ༡༡༡༡༡༡ 


ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 








ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྲུང་བསྐྱབ་སྦ་བ་གསུམ་ནེ་བསྲུང་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བསམ་པས་བདག་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ པ 





བུ ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 

















223 














[,2 1], ༦§ = ཅ 8 








གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱིན་སོགས་མི་ཟད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྙོམས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བས་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་བཞིན་གོང་མ་རྣམས་ལའང་མཛོད། མཐོང་ལམ་ལམ་་ 
ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུུ་བུས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྔོས་“་ 
པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ནི ༡༠༠༠༡༧ ོ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པའི་པའྱི་ཏ་ཁ་་”་ 
ཅིག་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་མཚོན་ཅིང་བརྗོད་བྱར་ལྷུར་ལེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་” 
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༄༅། །པའི་གཞུང་གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་བསྟན་པར་ཟད་དེ། དེའི་རྣམ་པ་ཞེས་མ་སྨོས་པར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྔར་མ་བཤད་པ། དོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ 7 
འཆད་པའི་ངེས་ འབྱེད་ ར་མ ཐུན་དང་། སོག ས་པ་གཞི་ཤེ ས་མཐོང་ འའ མ་གྱི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 'ལེ འུར་བྱས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐ ད་ཅིག་མའི་དོན་ ཙམ་བ སྙན་པ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བ ར་པྱའོ་ཞེས་ཐེ ར་ རོ ། 
ལན་ལ། དམ་བཅའ་སྔ་མ་རིགས་པས་དགག །དམ་བཅའ་གཉིས་ལ་ལུང་ གས་གཉིས་ཀས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་རྣམ་པ་མ་བསྟན་ 





པར་འདོད་པ་ལས་གཞན་དེས་རྣམ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཉམ་ ༡༠༡༡ 
གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སོགས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གང་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་་་ 
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ནི་དང 





ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གང་ཡང་མ་་"” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མ་བསྟན་ན་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་ལ། སྐྱོན་གཞན་ཡུང་གི་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་“་ 
ན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ ལྟར་དྲང་ཞེང་འཆད་དེ། རྣམ་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་་”་ 


འཕགས་པར་བསྟན་པར་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་་” 














བསྟན་པ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་དུལ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས པབ 


ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐབས་དོན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་””” པ 
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༄༅། །གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། དོན་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དེའི་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་་ 
ང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་དང་པོར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་པས་་”” 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྣོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། བྲལ་འབྲས་བཞི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག །སྐྱེས་བུ་བྱེད་*”་ 
འབྲས་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་བྲལ་འབྲས་བཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀུན་ནས་དུལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་དུལ་་“་ 
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བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་འདུད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དེ་ལས་་""་ 
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༡» རམ 





རྒྱལ་བ་དང་། ཐིག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་གནོད་པ་སྤྲབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བདུད་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་བཛྫི་བ་མེད་པ་དང་བཞི། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནང་གི་འཚེ་བ་” 
ཞི་བ། བཞི་པ་ཕྱིའི་འཚེ་བ་ཞི་བའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་རྟེན་གྱི་་ 


པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བས་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བརྡོད་བྱ་མང་བའི་ཕྱིར། 

















གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་དང་” 









































གཀ།་ཡ་ ཀ་ལ ་ 
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༄༅། 


།ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཟག་པ་ཀུན་རྫོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་དེ་སྣང་བ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ། 
དབྱེ་དོན་དེ་གཉེས་ལ་གཞི་མཐུན་མེད་དོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་*་ 


དང་། དེ་སྣང་བ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དགོས་པའི་སྒོ་ ༡༡༠༠ ཁྱ 


ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག །ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ། དེ་དབྱེ་གཞི། 
དབྱེ་ངོ་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། དགེ་བ་སོགས་པ་དང་། 
མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་་” 
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9) འེ >$ ཆ289› 




















་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་” 


ཕོ་ „ 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བ་སོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། མོས་ 


` 


ཡི 
ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་མ་ཟད་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་རང་དོན་དང་། གཉིས་དོན་དང་། གཞན་དོན་མོས་་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་དོན་” 


འ འ༽ རཾ འ ༽ན-.༨; ` འ = ། 
འི་རྒྱུ་ནི་ལུང་རིགས་རྣམ་དྭག་ཡིན་ལ། ུལ་ནི་གཞུང་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ང་པ་ན། ཡུམ་ལ་དང་བའི་འདུན་པ་གྲོགས་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། མོས་པ་་་ 
ད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་འདུན་པ་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དང་་”” པ 
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ཾཿ 


༡༩ .༥༦889ེ9 ]ི་ཨི་ཇི་ 








༄། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་དེ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཇི་་ 
ལྟར་བསྒོམས་པ་བཞེན་དོན་གསུམ་དང་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་སོགས་འཐོབ་བོ། །དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེག །སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲཔ་པ་དང་། 
གང་ཞིག །གཞན་དོན་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པ། གང་ཞིག །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའོ། །ས་མཚམས་ནི་དང་པོ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་་ 
ན་ཡོད། གསུམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། འོ་ན་མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་དང་པོར་དོན་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་བཞིན་དོན་གསུམ་འཐོབ་་” 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ིས་མུམ་ལ་མོསཔ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་བཞིན་དོན་གསུམ་འཐོབ་ནུ་ཁོད་སྒོམ་ 
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¦, འེ 2-=5)ང༦28 

















བྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་སྒོམ་ ལམ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ་མེད་པ ར་སློབ་པའི་དུས་སུ་དོན་གསུམ་མངོན་དུ་ བྱས་པ་ནི་སུ་ ལ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་་་ 


འདོད། ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། མོས་པ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་མོས་པ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་སོར་སོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ ཁུ 


ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོར་དབབེ་བས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྣོམ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་་”” 
ཡོ ན་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ འི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་ཕན་ཡོན་”” 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ ད་དེ། དེ་བསྒོ མས་པ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་བསྟན་ན། མོས་པ་དེ་བསྒོ༔ མས་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་"”་ 
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ཝུ 








བཛ - 


༄༅། བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནོ། །ཚིག་ 
ོནའབྱེདཔ་ནི། འདོད་དོ། །གང་ལ་ན། ཛི་ལྟར་མོས་པ་བསྒོམས་པ་བཞིན་དོན་གསུམ་འཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་སྦྲོར་བས་རང་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་རང་དོན་་”” 


མོས་པ་དང་། སྦྱོར་བས་གཉིས་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་གཉིས་དོན་མོས་པ་དང་། སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་གཞན་དོན་མོས་ ྐྷ 


པ་སྟེ་མོས་པ་ཡི ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དགུ་ཚན་ གསུམ་པོ་ པོ་རྣམས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སོ་སོར་དགུ་ཚན་རྣམ་པ་ གསུམ་ ་གྱིསྒོ ནས་གོ་ གོ་རིམ་ པ་བཞིན་དུ་རང་དོན་མོ་ མོས་པ་ ལ་བསྟོད་པ་ དང་། 
གཉིས་དོན་མོས་པ་ལ་ བཀུར་བ་དང་། གཞན་ ་དོན་མོས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བྱས་པར་འདོད་དོ། །དགོས་པ དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་མངོན་ པར་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་ 
གིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་ གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སོགས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་་་ 
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1⁄5 1:22 


རྟོགས་ནས་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་པའི་མཚན་ཉིད། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་“་ 
བསྟོད་པ་ཡིད་དད་པ། ངག་གི་བསྟོད་པ་ནི་ཡིད་གུས་པས་བསྐང་སྟེ་ངག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ལུས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཡིད་གུས་པས་བསྐང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ཡིད་ཀྱི་"” 
བསྟོད་པ་གཙོ་ཆེའོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་་་” པ 
རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོམ་ལམ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 























བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་ ༡༩༠༠ 
































ཀིར 


༣ (6 ®: !.༦®2‰ ® 








པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགོས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ 


= 


གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་་” ཁྱ 


སྒོམ་ལམ་གང་ཞེག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒུར་བ་དེ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་*” 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་ཞེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། 


སྔར་བཤད་པའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་་ 
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3 ˆ ཏེ ༦229 











གྱིས་དམིགས་ཏེ་རང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆབ་ཏུ་བསྒུར་བ། མི་དམིགས་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་མན་འདྲ། གང་ཞེག །ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་་ 
མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མན་འདྲ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་མིང་” 
དུ་བཏགས་པ་མན་འདྲ། གང་ཞིག །སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མན་འདྲ། དབེན་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་མན་འདྲ། གང་ཞིག །བདག་གཞན་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་་་་ 
དམིགས་པ་མན་འདྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་མན་འདྲ། གང་ཞིག །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་མི་དམིགས་མན་འདྲ། ཐབས་ལ་་་་ 
མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་མན་འདྲ། གང་ཞིག །སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་མི་དམིགས་མན་འདྲ། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་མིང་དུ་མན་འདྲ། གང་ཞིག །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་མི་་”་ 
དམིགས་མན་འདྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ཞེས་མིང་དུ་མན་འདྲ། གང་ཞིག །ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་མན་འདྲ། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་མིང་དུ་མན་འདྲ། གང་ཞིག །འདོད་པ་་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་མི་དམིགས་མན་འདྲ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་དུ་མན་འདྲ། གང་ཞིག །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སོགས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ལ་མི་དམིགས་མན་འདྲ། སོགས་དང་པོས་བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་ལྔའོ། །སོགས་གཉིས་པས་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་་” 


བཅོམ་པའོ། །ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ ༡༠༡༠ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱཅུ་སོགས་འཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ན་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འཐོབ་པའི་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་་*་ 
ཀྱིས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ན། དེ་བས་ཁྱོད་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་སྦྱོར་མཛོད། ངག་དོན། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་་” 
གྱི་སྐོ་ནས་རང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒུར་བའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་“ 
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2; ` དཱ -= 9298 




















ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ཏེ་རང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ས་མཚམས་ས་ལྟག་མ་དགུའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ཡི་རང་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། 

འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྔོ་བ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྔོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་” 
བསོད་ནམས་ཡི་རང་གིས་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེུད་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་དང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་"” 
ནས་སོ། །དེས་ན་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ནི། གང་ཞེག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་"”་ཀ 
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6: 


༥༧ ༄༅། །ནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྡེས་སུ་ཡི་རང་ཡི 


¡ ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ 


ད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ ར་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་བརྗོད་དོ། །ས་མཚམས་གོང་དང་འདྲ། 
གསུམ་པ་ནི། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་རྒྱ་* 

ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོ་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུའོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་“་ 
བསྒོམས་པས་མོས་པས་འདུས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། གསེར་གྱི་གར་བུ་དེ་གསེར་མགར་མཁས་པས་བཟོ་བྱས་ཏེ་མི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་་”" 








97 ®. ཉིུར 


དུའོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་བསྒོམས་པས་བློ་མཉམ་ན་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། རྒྱན་བཏགས་ 
པས་རང་གཞན་ལ་མཛེས་པ་བཞིན་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 


9 























239 ་ 


























ད ཇེར རོར ༧2 དོ 














ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཉིས་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ི 
བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་*“ 
པ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་རང་འབྲས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་་་”་ 

















ཧྱི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཐྲིན་༡་༠པ། ། 
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» ༄༅། །ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམས་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་་་” 


བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་མ་ཟིན་པར་གཞན་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀུན་ལ་མཚན་མར་འདུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམ་པའོ། །བྱེད་ལས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཆོག་ཉིད་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་སྒོམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་ ༦༠༦༡༡༡༧ 
བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སྒོམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་”་ 
ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་ལས་ནི། ཆོས་ཅན། དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སྒོམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
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མཚམས་ས་ལྷག་མ་དགུའི་མཉམ་བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་བཤད། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གང་ཞིག་གཟུང་བས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འཐོབ་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདིའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ཆོས་གང་ཞིག་བོར་བས་རྣམ་དག་འཐོབ་” 
པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་བསྟུན་པས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་་”་ 
འགལ་རྐྱེན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྐྱེན་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ས་གཉིས་པ་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་བསྟེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་ཿ"་ པ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཅི་རིགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ 
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རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་སྒོམ་པ་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ ༦༦༠༧༥༧༧ 
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༄༅། །རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མ་མོས་ཤིང་སྡང་བ་དང་། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཞིང་འཛིན་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཏེ་འགྲོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྒོམ་་་ 
ལམ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན། 
ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བསྟན། ཤིན་ཏུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤིས་བྱ་ 


གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། 








ཁྱོད་རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་དེ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱས་དག་པའི་"” 


243 ་་ 


ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་དག་སྙོམ་ལམ་ལམ་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣམ་དག་འཕགས་བཞེའི་སྦྱིར་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་་ གེ 
































1,519 ༦92 &®»ི929 


པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དག་དེ་གཉིས་དག་གཞི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དག་བྱ་གཟུགས་ལ་བདག་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་གཅིག་དག་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་གིས་དགུ་པར་ 
བྱས་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲས་ཐུ་དག་པས་གཟུགས་སོགས་དག་པར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་་”་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དབྱེ་ན་ས་ལྷག་མ་དགུའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ །ས་མཚམས་ཡང་དེ་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། ། 








ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་རྣམ་དག་འཕགས་བཞིའི་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 





རྣམ་དག་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་དེ་གཉིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་” 
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༄༅། །གྱི་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གྲོལ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐེག་འབྲིང་མཐོང་ལམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཚན་གཞི། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་་ 
ཏུ་མཚོན། རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོགས་སྤངས་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་“་ 
ལམ་མཚན་གཞི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཏུ་མཚོན། རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ ཁྱ 
རྣམ་གྲོལ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ ཡི པ 


༨༤ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཏུ་མཚོན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་སྨོས་པའི་ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། 


ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ས་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དགུའི་་ 


གཉེན་པོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ནི། རང་གི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ནི། ཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉན་རང་གི་སྣོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དགུའི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་” 
པའི་ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ནི། ཅིག་ཤོས་རང་གི་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དག་པའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་སྲང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ནི། འདོད་ཁམས་ས་་” 
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ཀ་ར 


༢༦ $® ཕྱ=0ཇིི 








༄༅། །གཅིག །གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ས་བཞི། གཟུགས་མེད་ཁམས་སྟོམས་འཇུག་ས་བཞིའོ། བོ འི་ས = 
"ར། ༨༠༡༥ ("ཀའ ་ཀད་ (¬ -> | ་ ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ནེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ ་ དི 
སུང དྲགགསསས་བས་གཏ་ས་པ ། གཟགས་ ད་ཁང་ས མས་འཇུག་པ་བ་ འཐ དབ ས་ག སསང ས་སང ས་པར་ག བི འདལ 


དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེས་ཀླན་ཀ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཤིན་ 


ཏུ་བ་དེ་རང་གི་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་ ལས་པ =‹(༽‹¬ «+༄¬‹༨༽་༨ „¬ ×»: 

དེ གཾ ་ུ ་ཱ ཾ ་ཱ མམ ་ཐ པའི ད བཱ ཅུ གཉེན ༼ ཡན པའི་ཕྱིར། ཐེག ཆེན གྱི་ མ་ལམ ་ཏ་བ་ངེ་ཆོས་ཅ འ༽.„„༽~་2༡༽~=- ཐ༦༡༧་༡༦༧་ 
མཁེན་ཡིད་ ལ བེད པས འཇལ བྱེད་ ཤེས་ པ་ དང་གཞལ བྱ་ཤེས བ་ཚགས་ད་པ་ མག གི ཀེ་ས་ར གེ ཀེ། ཟུམ ' 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན། ཀྲན་ཀ་ནི་གང་། དཔེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པས་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བྱས་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེཡི་འཛད་དེ། 
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5: འི 2ཿཡརྱེ9298: 


གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྒོལ་ལོ། །སྤོང་བྱེད་ལན་ནི། དོན་དམ་པར་ནི་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཕན་་"” 
གནོད་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྤང་བྱ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབ ས་ཆུང་ངུས་ཆོག་ཅིང་། སྐང་བྱ་ ཕྲ་ཞིང་ ཕྲ་བ་སེལ་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་་” 
གོ ས་ལ་ཆག ས་པའི་དཱ་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཆོག་ལ། གོས་ལ་ཆག ས་པའི་དྲི་མ་ཤི ན་ཏུ་ ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་” 
བུའི་དཔེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་གཏན་ལ་་”” 











འབེབས་པའི་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།དེ་ལྟར་སྐབས་གཉིས་པས་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་” 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛུག་བསྡུ་བ་དང་བཞིེ། དང་པོ་ནི། 
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ཀ་ར 
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༄༅། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་སོ། ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བར་གྱུར་པ། ས་མཚམས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། གཉིས་་ 
པ་ལ་སྲིད་ཞི་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། | 
སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མཚན་འཛིན་སྤངས་བར་བསྟན། ཤུགས་ལ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མཚན ༡༠༡༩༡༡༧ | 
འཛིན་མ་སྤངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ ༡ 
རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱང་འདས་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་་ 
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གྱིས་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ནི་་”” 
རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མྱང་འདས་ནི་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བྱང་”” 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་"་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཉན ༡༠༠༡ ° 








རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མཚན་འཛིན་སྤངས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་མ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་ན་ཉན་རང་གིས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་་” 
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” ༄༅། །བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མྱང་འདས་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་ ༡༡༠༡ | 


བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་དང་རིང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་”་ 


པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ན། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་རྩ་ཤེར་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་བཞེད་ཅེས་འབྱུང་ ༡༠ ྐྱ 


བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཉན་རང་ལ་ཡང་དག་་” 


པའི་ཡུམ་རིང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་ཅིག་ཤོས་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྨོས་སོ། །ངག་དོན། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ 


ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། 


༨ 
༠༠ལ་ 


དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ན་ཉན་རང་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་རིང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ ཡ 
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ཡུ 1) ཏང 














ཕྱིར། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། ཉན་རང་ལ་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེ ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་་་ 
ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 


འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ ར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་ཉན་ རང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བྱང་སེ མས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ འབྲ ས་བུ་ཡུམ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པ ར་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་་"”་ 


གསུམ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་མེད་དེ། ཁྱོད་མཐུན་རྐྱེན་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་*་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་རྐྱེན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མཚན་མར་རྟོག་པ་འཛིན་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་སུ་སྒུ་”་ 
མ་མཁན་གྱིས་འཇིམ་དུམ་སོགས་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྦྲལ་པའི་དངོས་པོ་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ལ་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི"” 
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༄༅། 


།ངོ་བོ་མེད་པར་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འབྲས་ཡུམ་ཡང་དག་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་་”་ 
ནས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་* 


སྐྱེས་པ ར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དུས་གསུམ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ག ཉེན་ཡང་དག་པ ར་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་*་” 


ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚོར་བ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འབྲུལ་པ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 





གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག །ཐབས་ཤེས་* 


 ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ། ས་མཚམས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པ། ས་་ 
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མཚམས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤང་་ 


བྱ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཉན་རང་གི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ནི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས ༠༥༧༠ 


ཤེས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཞན་མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་”” 
ལྟ་བ འི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་བལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་་ 
བདུན་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ཅིང་བདེན་པར་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་དང་། 
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༄༅། །སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་མུ་སྟེགས་པས་*” 
བཏགས་པའི་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་གི་ཁོངས་ནས་སོ། །མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་་”” 


སོགས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བ དེན་པར་བལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་སྤང་བྱ་གཟུགས་སོགས་མུ་སྟེགས་པས་བ ཏགས་པའི་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་་ ཁྱ 


གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཡུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་། དེས་ཁྱོད་འཇོམས་ནུས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་*” 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་དེས་སྟོང་པར་བདེན་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་གཞན་གཉིས་་"”་ 
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ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ངར་འཛིན་མེད། ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་”་ 
བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དེ་མཚན་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། གཉེན་ 


ཕོ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆགས་“”་ ཁྱ 


པའི་ཚོགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ ས་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ནི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རང་གནས་””་ 
ནས། གདུལ་བྱ་གཞན་རྨོངས་པ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན། བག་མེད་པ་གཉེན་པོ་ལེན་དུ་འཛཇུག །ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད། ལེགས་པར་ཞུམ་པ་ལ་མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་བདག་མེད ༢༠༡༡༡༥༤ 
པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་་” 
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༄༅། །ཕྱིར་། གཉིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ། ཟབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། 


མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་ཆགས་པར་རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་མོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མ་དད་པ་དང་། དགེ་བ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ 
ཆེད་ཙམ་དུ་བསྔོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་དད་*” པ 


པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་སྟོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན ༡༠ 
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སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྒུབས་གནས་ཡིན་མིན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱབས་གནས་ཡིན་མིན་གྱི་སྨོས་བྲལ་དེ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་རིགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་འཇོམས་པར་མི་་་ 
ནུས་པ། ས་མཚམས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་ ༡༠༡༠ 
བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འོ་ན་མཚན་འཛིན་་ 
ཏེ་ཆགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྡོང་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་མཉམ་བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤོང་བ་་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །མདོར་ན། 
གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྤང་བྱ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ། 


ས་མཚམས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ” 
བརྟེན་ནས་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཟབ་པ་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་ཟབ་པ་་””་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡང་གཅོད་དུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་་” 
ཤེས་པས་ཐོས་པ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ངེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བཀག་པ་སྟེ། ཡོངས་གཅོད་་ 
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དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པ་བསལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་* 
པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་ 


པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་"་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ྱོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས ༠༡༡༠ པ 


པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ ༤༡༦༥༠༧༧ 








གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་བརྡོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད ༡༡༠༧ 
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༦ །ཤེས་པ་གཉིས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་སོ། །གང་ན། ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྱང་“་ 


སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་འཆད་་” 
པའི་སྐབས་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་དངོས་དང་། མཉམ་ཉིད་གཉིས། _ དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱུར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ ར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འདི་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ ད་དེ། སྤང་གཉེན་གྱིས་གནས་་” 
ལུགས་ཐོས་བསམ་ ས་ཤེས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་གཏན་ལ་དཔབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་་”་ 
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གཉེན་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་དེ་དག་བསྣོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཐོར འབྱད་པ་ལོ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཤུགས་བསྟན་ཐེག་་” 
དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦོར་ཞིང་སྣོམ་མོ། །གང་ཤིས་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་སོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ན། ཡུལ་བཅུ་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 


ཡུལ་བྱེད་པས་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ནས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྤྱོད་པ་བཀག་” ཁྱ 


པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས།: དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་་"” 
ཡོད། བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་ནས་མི་དམིགས་པར་་”” 


























ྫ སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་ནས་སོགས 
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༄༅། །འད། མཚན་ཉིད་དང་སྤངས་གཉེན་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དང་། ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
མེད་པ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་ནས་སོགས་འདྲ། དེ་ལ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཏེ། 
བཏགས་པ་ལྟར་ངོ་བོར་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་རྫོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་” ཁའ 
ན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མི་འགྱུར་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཡུམ་རང་བཞིན་སྤོས་་* པ 
བྲལ་ནི་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡུམ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཞེན་སྦྱོད་སོགས་འདྲ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་” 
བསྔགས་པ་བརྡོད་མ་བརྡོད་ཀྱིས་སེམས་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་ཞེན་སྦྱོད་སོགས་འདྲ། བྱ་དཀའ་བ་ 
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རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ལ་ཞེན་སྤྱོད་སོགས་འདྲ། དྲེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་་༥ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་་” 
གསུམ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་བྱ་""་ ཁའ 
དཀའ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ངག་དོན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་པའི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བགོས ༡༡༠༠ པ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་སྐྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ས་འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་"་ 
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༄༅། །སོགས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བའམ་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་དང་ཚད་དང་་"་ 
དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བྲི་བའམ་གང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཇི་བཞེན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐེག་པ་"” 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་སོགས་འདྲ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསྒོམས་པས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འཐོབ་པས་སོ། ། 
གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྲུང་བྱེད་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་སོགས་འདྲ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། སྲུང་བྱེད ༡༡༠༦༡༡༤ པ 








པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྣང་བ་བདུན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་ནས་མ་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཤེས་བྱེད་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་"” 
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བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཟའ་བཏུང་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ནང་གི་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ལ་་”” 


སོགས་པའི་སྒོ་ ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་དམིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་དང་འདྲ་བའི་འབྲུལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་ པཿ སྒ 


ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་འགལ་བ་ལྟར་བདེན་པར་འགལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྲག་ཆ་སྒྲ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་””་ 
རག་པ་ལྟར་བརྗོད་འདོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | རྒྱུ་འབྲས་འབྲས་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 























266 




















$ 6 ཿྲི 


༢༦༩ ‰9329.9 ཕྱུ 


°” ༄༅། 





།རང་རྒྱུ་བག་ཆགས་མཐུན་པ་ལས་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་དངོས་སུ་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན ༡ 
པར་མ་གྲུབ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བདེན་པ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་རྣམས་འགྲོ་འོང་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྤྲལ་པ་””་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མིན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉན་རང་གི་སྣོར་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་ཐེག་འབྲིང་སློབ་པ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་རང་དོན་དུ་མྱང་འདས 0 པ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། རང་དོན་དུ་མྱང་འདས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་ 
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པའི་གནས་སྐབ ས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཤེ ས་བྱ་ལ་རློམ་པ་བསལ་ནས་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་མ ཉམ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དངོས་པོ་དང་། མཚན་ 
མ་དང་། སྤྲས་པ་དང་། རྟགས་པ ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ཡིན་ནོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤང་བྱ་རློམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བ ི་ོ །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དང་། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་དང་། གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ད སྒོཿ 


པའི་སྡོར་བ་བ མ་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་དང་། གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་བསལ་ནས་”“” 


བྱེ་བ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡུལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་བཀག་་་ ་ཱ 




















མི་ད གས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་ཡུལ་ཅན་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་། མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རློམ་པ་ནི་" 
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༄། 


།མངོན་ཞེན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དངོས་པོ་ལ་རློམ་པ་བསལ་ནས་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 

སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་རློམ་པ་བསལ་ནས་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་་་ 
ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱ 
མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་ལམ་སྒོམ་དགོས་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཆོས་་ 








ཅན་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་་” 
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རྟག་མིན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞིའི་་ 


རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་་“་ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ཡུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་*” ཁྱ 


བདེན་བཞི་མཚོན་པས། སྡུག་བདེན་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་མི་་” 


གསལ་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་ནུས་སྐུ་རོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། སྡུག་་"” 


























270 























6 


-¿ 39 ཤྱེ ཏི ཇི 


༄། 


།བདེན་དེ་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་དེ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་* 
ཆོས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མན་འདྲ། སྡུག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་་ 











རཱ པར་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བ དག་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བ དེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པ ར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ ཀཀ 


དུ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་* 


པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། སྡུག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདག་གེ་བས་སྟོང་མི་སྟོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་གྱི་་ པ 
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1⁄4 1:93: - 960) 








རྣམ་པ་ ཡིན་ ཏེ་མན་ འདྲ། ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པ་ཆོས་ ཅན། དོན་ དམ་ པར་སྐྱེ་འགག་ དང་ བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོ་ སྟོང་པའི ་ཕྱིར་ ར་ཏེ། གདོད་ཿ མ་ནས་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་ འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པ་ཉོན་མོངས་ པ་ པ་དང་ཉེ་ བའི་ ཉོན་ མོངས་པའི་ ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ་དེ་ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པའི་ རྣམ་པ་ ཡིན་ ཏེ་ མན་ འདྲ། ཆོས་ ཅན། དོན་ དམ་ པར་རྩ་ ཉོན་ ཉེ་ ཉོན་ 
ཐམས་ཅད་ དང་༔ བྲལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་ དམ་པར་ ཀུན་ འབྱུང་ཡོད་ མེད་ དང་ བྲལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ་ མན་འདྲ། ཀུན་ འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ་ལས་གྲོལ་པ་ དེ་ ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པའི་རྣམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ་་་ 
མན་འདྲ། དོན་ དམ་པ་ ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ་ལས་གྲོལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་ དམ་ པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་མི སྐྱེ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར། མན་འདྲ། ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པའི་ཆོོས་ དོན་ དམ་ང པར་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ དེ་ཀུན་༥་ 
འབྱུང་ བདེན་ པའི་རྣམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ་ མན་འདྲ། ཆོས་ ཅན། དོན་ དམ་པར་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ ་བརྗོད་ དུ་མེད་ དེ། དོན་དམ་པར་རྐྱེན་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། ། འགོག་ བདེན་གྱི གྱི་ཆོས་ ་དོན་ དམ་པར་ འགོག་ བདེན་ 


འདའིདོན་ཚིགཏུ་བརྗོད་པས་རྒྱད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱིརྣམ་པ་ཡིནཏེ་མན་འདྲ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྱོད་ཀྱི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ། 
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ཀ་ཀ 


༄༅། །གང་གི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། དོན་དམ་པར རོ བོ 
དམིགས་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཞི་མ་ཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རང་གཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་” 


དམ་པར་ནད་ཐམས་ཅད་མི་ ་བ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངེས་འབྱུང་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། ལམ་ 
བདེན་གྱི་ཆོས་ངན་སོང་ཆད་པ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ངན་སོང་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ལམ་བདེན་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། ལམ་ 








༩༥ ¿ 819] (©8= ® ® 


བདེན་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་ 


ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྱ་ནོམ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་དོན་་” ཁྱ 
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1,410) དྱ ®9 





རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རིགས་པ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། ལམ་བདེན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་དང་"་ 


འབྱིན་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མན་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདེན་བཞི་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་སྨོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟག་ མི་རྟག་ ལ་སོག ས་པའི་སྒོ་ འདོག ས་སོ་གཉི ས་དང་ བྲ ལ་བ་དེ་ ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ ཅན་ གྱི་ མཐོང་ ལའ མ་བཟོད་ ཤེ ས་སྐ ད་ཅིག་མ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ ཀུན་ ཤེ ས་པ་ཉིད་ འཆད་པའི་སྐ བས་ སུ་དངོས་སུ་བ རྟ ན་པའི་ བྱང་ཨ 





སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་"”” 


རྗོད་བྱེད་སྒྲ་གཉིས་པོ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མིང་དོན་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ངེས་་”” ཁྱ 
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ˆ ༄༅། །ལས་ཟློག་པ་རང་དོན་མྱང་འདས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་” 


འདོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཏུ་དྲུག་པོ་ནི་ཀུན་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་" 
འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་དང་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བཏུ་དྲུག་སོ་སོར་སྦྱོར་མཛོད། དྲུག་པ་ནི། བྱམས་པ་མགོན་པོས་གཞི """ 
ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྒོམ་ལམ་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་་” 
དགོངས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ངག་དོན། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྒོམ་ལམ་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་མ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉིད་ "༠༠༠༡༥༠ 
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མས་ས ང་ 


སམ 











ཀྱིས་ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་སྐོམ་ལམ་ སྐབས་ གཉིས་ པར་ རྒྱས་། པར་བསྟན་ ཟིན་ པ་ལ་ དགོངས། ཉན་ ་ཐོས་ ་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་ པ་ལ་ དགོངས་ཟ ནས་ འདིར་ དེ་ ལྟར་མ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ ཅན། ཉིད་ ཀྱིས་" 
སྐབས་གསུམ་པ་ ས་ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་ སུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཤེས་ བྱ་ཡིན་པ་ལ་ དགོངས་ནས་འདིར་དེ དེ་ལྟར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ 


ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྫསྫས༡ཀ༡༥ ་ . 


མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པ་ལ 'རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ དོན་ བསྡུ་བའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཤེས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་ གསུམ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཇུག་ བསྡུ་བསྟན་པ་ལ ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་“” 
རྟོགས་ པའི་དོ༔ ༥་དོན་ མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་དེ་ ང་ལྟར་ ང་བསྟན་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཚིག་དོ: དོན་ འབྱེད་ པ ་ནི། རབ་འབྱོར། མཐའ་ གཉིས་ རྣམ་དག །སྤྱོད་ པ་ ཁྱད་ པར་ ཿཅན་ གྱི་ གྱི་ལེའུ་གསུམ་ གྱི་ བརྡོད་ བྱ་རྣམ་པ་” 
གསུམ་པོ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན། མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ གྱི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ གྱི་གཞུང་གིས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་། ཡང་བསྟན་ པའི་ལམ ་ པ་་ 
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༄། 


།ཉིད་འདི་དང་། ཡང་བསྟན་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། རབ་འབྱོར་དང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་་ 


དང་ལམ་ཤེས་ལ་ཞེ་ཚིག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་ཚུལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་"་ 
མན་ངག་གི་བ ན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་གསལ་བྱེད་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་གསུམ་ པ 
པས་ཤེས་རབ་ཧྱཕ་རོལ་ཏུཕྱན་པ་ཐྲམས་ཅད་གྲེ ་ཉིདཀྱི་བདག་ཉིདརྗོགས་པར་བསྟནས། ད་ནི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། 


























མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བཞེད་དོ། །གང་ན། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའོ། །གང་་ 
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བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ འི་དོན་ལ་” 


དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཉིད་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་་"” ཁྱ 


བྱེད་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཉིད་བསྡུས 
ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བྱཅུ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ 


རོ 


མཁ་མ་ཁ་ཁ་ཅ་ཁ་ 


ཐ་༠་ཐཝ་ཐ་བ་ 
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༄༅། །ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་དོན་ནི་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཤེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་ཡང་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་རིམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་རིམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ། སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག །སྒོམ་སྦྱོར་བ། ཐོབ་བྱ་་ 
ཡུན་ཏན། དར་བྱ་སྐྱན། བླང་བྱ་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་བདུན། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེསཔ་མི 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྙོན་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་ཞིང་དག་པ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ལ་དེའི་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་བཞི་རྟག་་” 


་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། _ 
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སོགས་སུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ངག་དོན། བདེན་བཞི་ཆོས་ཅན། གཞི་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། རྣམ་པར་མཚོན། ཁྱད་པར་གྱི་"”་ 
ཆོས་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་དུ་མཚོན། གཞི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
བདེན་བཞི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཉེན་པོ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞི་མི་་ 











རྟུག་པ་ལ་སོགས་པཿ ར་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་བདེན་བཞི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་དག་ཀྱང་སྡུད་བྱེད་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེས་བསྡུས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །ངག་དོན། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ ༠༠༦༠༡༠༡་ 
པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རྣམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། སྡུད་བྱེད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་དོན་ནི། 

གཉེན་ཕོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་མ་ཟད། དེའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མ ཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསུམ་དུ་བཞག་གོ་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་“་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྤྱིར་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ནས། དེའི་རེས་སུ་ཁུད་པར་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ 


ཏཾ པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་འདི་ནི་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནས་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་་” 
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ྱོོ་ཚག་ཚོས་ཅན། ཊོ་ོ་གི་ཤོ་་མ་་ོ་པར་བཤོདད།ཅོདོ་ས་ཟད་ི་ན་ས་བངོམི་གོི་མ་འ་བོ་ོར་བཏ་ོ་ོ་ནི་དན་པ་དང་པོགུམཔོོ་་ལ་བཞ་བཞོ་དངོ། 
ཤེ ས་པ་ཉིད་ ཀྱི་དབང་ དུ་ བྱས་ནས། མདོ་ ལལ སྣ་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བ དུན་ག སུངས་པའི་དང་པོ་བྱང་གཉིས་དང་། བདེན་ པ་དང་པོ་ག སུམ་གྱི་རྣ མ་པ་བཅུ་གཉིེ ས་ རང་བཞིན་དང་ རང་བཞིན་ ་ཅན་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ་"”་ 








ཀུ་བ་ལ 











ར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁུ' ་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །སྡུག་་ 


ན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་”” པམ 
































བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ནར་མ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་"”་ 


282 




















ཀིར 











27 &032 ®$ 8 ཇི 


རབ 


༧༡༤༠ 


༡1. 2༡༨ 81 
_£› ཟླ ཡཱ 


༡ ༡༨ 
29 


22 


།བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དབེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ནི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་་ 
བོར་གྱུར་པའི་བདག་གིས་མི་བཛྫི་བའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་གིས་མི་བརྲི་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་རང་འབྲས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་རང་་” 
ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་གནས་དང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ཡིད་ཀྱི་བརྫོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་དང་། 
་དམ་པར་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་རངབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་བརྡོད་པ་དང་མིང་དང་བྲལ་*་ 
ར་རོ 


་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཙོ་བོར་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ། སྲེད་པ་ལས་་་ 
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དུཾ], 


སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་འགྲོ་བ་སྟེ་སོང་ནས་ཐོབ་བྱར་མེད་པ་དང་། སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བློས་མི་འཕྲོག་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་མི་ཟད་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་རྟག་པའི་གནས་སྲ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་་་ 
དང་། འཕྲོག་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། སྐེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་སོང་ནས་ཐོབ་བྱར་མེད་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བློས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ 


གཞི། དབྱེ་ངོ ང་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ མོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ དང་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དང་གཉིས་་་༥་ 








བསྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྙོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་*”” 


ཅན། འགོག་ བདེན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ ཡིན་། ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལ། བསུའ། བཤད། བསྡུ གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། པོ་ནི། ལམ་བདེན་གྱི གྱི་རྣམ་ང པ་དབྱེ་ི པ 
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ཀྱིར 


0919 791 ཇི 








༄༅། །ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་““ 
ཟག་བཅས་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་འབྲིང་པའི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་ཆེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད། ལམ་གཉིས་པ 7 


དང་གསུམ་པ་ཐེག་འབྲིང་པའི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་ཆེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་པ་་ . 


དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བས་ཟག་བཅས། མཉམ་བཞག་ལ་དེ་མི་སྣང་བས་ཟག་་ 


_ ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་གཅིག་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། 
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ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་མེད་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་་““་ 
ནས། ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་དེ་ཁོ་ནར་མྱང་འདས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཕོ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནས་མ་ལོག་པར་འཕོ་བ་་ 
མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་དང་། སོགས་པ་རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་་"་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་བྱེད་པོ་མེད་པ་ལ་་” | 
སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དགོས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཅིར་ཡང་རྣམ་་” 
པར་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར། རང་དོན་དུ་མྱང་འདས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཅིར་ཡང་་"”་ 















































ཡཾ 


¿&98ངེ9 $ ང་ཇི 


༄། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་བཅས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉི 
༡༩༡།༠ ༡" ཿ ° ` དར “༡༤༧ 24 རྣམ་པ་ལྔ ། བྱང་སེམས་ཆེ པ་རྣམས རྨ་ལམ ར་རང་བཞན་ 'ཁང་པ་ཞང་ 
མེད་པ དང་། སྒྲ བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་གཡོར་ལྟར་རང་བཞིན་མ་འགགས་པ་དང་། སུག་བཅས་ལྷ་མ་པ་ལ་སེ། བུང་ ས་ཆས མས སམ་བོད 
བཞན་གྱིས་ནམ བས་དག ཤོལ ཁ་གིདས། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། དགོས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར། ཚུལ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་་” 
ད་པས། ཅར་ཡང་རྣམ་པ་མི་རྟོག པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་མོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་འབྲིང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན ... 








པོར། རང་དོན་དུ་མྱང་འདས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་མོ། །ངག་དོན། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་་ 


- ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ 
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པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་མེད་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་དེ་ཁོ་ནར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་་ 
པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བརློམ་བྱར་མེད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྐོ་ནས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་“” 


ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ ཏེ། དགོས་ པ་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ སྒྲིབ་ཉོ ཉོན་ མོངས་པ པ་བདེན་ འཛིན་གྱི གྱི་ རྟོགས་ པ་ པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་དང་། ཉོན་མོངས་ པའི་ བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་སྒོ། སྤྲོས་པ་དང་། 


རང་གི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ དང་། ཆོས་ དབྱིངས་ ཉམས་ཿ པར་ བདེན་ འཛིན་གྱི གྱི་ རྟོག་ པའི་ གཉེན་ཿེ པོར། ཚུལ་གཞན་ ་དོན་ དུ་མན་ འདྲ། ངག་ ་དོན་ ནི། བྱང་སེམས་ མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་”་ 
སྤང་བྱ་ཤེས་ སྒྲིབ་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ བྱང་བདེན་ འཛིན་གྱི གྱ རྟོག་ པའི་ གཉེན་ པོ་ ཡིན་ ཏེ། གཞན་ དོན་ དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ ཡིད་ ་ལ་ བྱེད་པ པས་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ནར་རྣམ་བྱང་ མེད་པར་ མངོན་ སུམ་ པ་དུ་རྟོགས་: པའི་རྣམ་ པའི་ སྒོ་ ནས་ ་ཆོས 'ཅན་ཐམས ས་ཅད ་ལ 
དམིགས་ཏེ ཏེ་མན་ འདྲའོ། །དེས་ གཞན་རྣམས་ ཀྱང་འགྲེའོ། །འདིའི་ གཉེན་ ཕོ་ ་དུག་ནི། ནི། སྤང་བྱ་དྲུག་ པོ་ གཉེན་ ཕོ་རེ་རེས་སྤང་བྱ་རེ་རེ་སྤོང་བས་ ན། འདིའི་ སྤང་གཉེན་ སོ་སོར་ངྲེས་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཤེས བྱ" 
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15 ༦9] ཚང ཇི 











༄༅།། །ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལམ་དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་བཞེ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟུར ན་སྟེདེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ ད 


ཆོས་ཅན། སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བགྲངས་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས། ལམ་པབདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། ཀོ 1 ་ 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཡུམ་འདི་ནི་འདོད ༡༡༩༠ བྲ 


ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡི 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་སོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྒྱད་དང་། ས་ཅན། ལམ་ཤིས་སྒུ་ནམ་པྱ་་ ར་བསུན་པ་ ཞ་ཏེ། འདོད་ཚགས་ 
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འགོག་བདེན་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྒྲགས་པས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་རྣམ་པ་སོ་“ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྒྱུད། ལམ་བདེན་ལ་བདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ལྔ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་བཏུ་དྲུག་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛུག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཞན་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་ 
བཞིའི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་དེ་གོ་རིམ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་དེ་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་་” ཁྱ 
བཞིའི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་ན་གོ་རིམ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འདིར་བདེན་པ་བཤཞི་པོ་དེ་དོན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྒྱུ། 

སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འབྲས་བུ། ཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བདེན་རྒྱུ། འགོག་བདེན་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་་ 
ཕྱི་སྟེ་བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། རྒྱུའི་རྣམ་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ལུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་་ 
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༡༦༩ |༦8། 9 ཏྱ 


༄༅། །ནས་གུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྒྱ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །དགོས་པ་རྒུའི་ཆོས་རང་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཡང་ ད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་ཚུལ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངག་དོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་བར་ཆད་" 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡང་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིན་ལུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས 


པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ཀུན ༡༡༠" ཤ” ་ར 


འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ལུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་སུག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །དགོས་་ 


པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར། ཚུལ་འདྲ། ངག་དོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་བདེན་འཛིན་་ 
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གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིན་ལུགས་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ཡིན ༡༠༧༧༥༧ 
ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རབ་སྐྱེ་དང་། བཞི་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ལུགས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་མེད་པར་རྟོགས་་” 
པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རབ་སྐྱེ་དང་། ཡིན་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྐྱེན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །དགོས་པ་རབ་སྐྱེའི་ཆོས་་ 








མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིན་ལུགས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་། ཡིན་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་”” 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་་ 


ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །ཚུལ་འདྲ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ་རང་གི་སྤང་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་་”་ པ 
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༄༅། །ཅན། རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་རྣམ་པ་འདུན་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུམ། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཅིག །རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་*་ 


པ་མ་ཡིན་པ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉེས། 


ཡུལ་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ། དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ཡང་དག་|_ 








དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འབྱེད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་་“” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་་”་ 
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པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་རིགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལུགས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་"”་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལུགས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་པར་་”” 





ཅན། སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་བློས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ངེས་འབྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དམན་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་གང་ 


རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས ༥༠༠༠ 











ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འཐད་པ་མདོ་ལས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །ཤུགས་ལ་ཐོབ་པས་སྦྱོར་ན། 














དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱིན་ཡིན་ན། དམན་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱིན་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཞེན་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆབ་ཏུ་་ྕ 
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༄༅།། །བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་གཉིས་དང་། རིགས་པ་ལ་གཉིས་དང་། སྒྲབ་པ་ལ་་” 
གཉིས་དང་། ངེས་འབྱིན་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། ། 
དགོས་པ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །ཚུལ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་་” 
དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པ་ཡང་དག་པར་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །དགོས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་དེའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །ཚུལ་འདྲའོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་་ 
པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་*”་ 
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ཡང་དག་པར་ན་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། བཏགས་པ་འགོག་པ་དང་། 

བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ་དང་། ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མིག་སོགས་ནང་གི་དངོས་པོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་” 
དྲུག་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་ 7 
རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །ཚུལ་འདྲའོ། །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ 








9 


296 
































རོར 


¡ /:67 &0&®» $$$ ཇི 








༄། 


།ལ་བྱེད་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །མདོར་ན། མིག་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་”” 


བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་མྱང་འདས་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་, 


ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། 





མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །ཚུལ་འདྲ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་"”” 
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ཤེས་ཆོས་ཅན། བཏགས་པའི་བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ཞེན་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་་ ད 


རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པའི་བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ཞེན་དགག་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་སྔ་ཕྱི་རིགས་འགྲེའོ། །མདོར་ན། སྟོང་ཉིད་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དྭག ཁའ །དྭེ་རྣམས་ལ་མངོན་ཞེན་སྤངས་པ་གློ་ཐུར་རྣམ་དག་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཞེན་ཅི་རིགས་པ་ཞི་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་"” 











རྣམས་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ག ཞན་གྱིས་ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བྱེད་པ་པོར་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་བ ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། ད ཚུལ་ འདྲའོ། ། 


























མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག །སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་” 
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༄༅།། །ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་མི་གཙང་བ་ཅི་རིགས་པས་དབེན་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་་ 
ཅཙམ་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་དུ་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་དུས་སུ་འབྲུལ་པ་ལ་མངོན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


༨ 


མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་སྡངས་པ་གྷོ་བུར་རྣམ་དག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ཅན། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་དང་འདས་མ་འོངས་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །ཚུལ་འདྲ། མདོར་ན། གཟུགས་སོགས་རང་་"” 


ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་གནས་སུ་ ༡༡༡༡༧ 


༨ 


གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཞེན་པ་བཅོ་ལྔ་བསལ་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་པོ་མེད་*” 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་བཅོ་ལྔ་བསལ་བའི་ངེས་འབྱུང་གེ་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །ཚུལ་འདྲའོ། །མདོར་ན 


། ངེས་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག །ངེས་་་ 



































[དུ]: དཾ &ངི༦29 




















འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། གང་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པ་བཅོ་ལྔ་བསལ་བའི་ངེས་་་ 
འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་དོན་ནི་གང་ངེས་འབྱུང་དང་ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ངེས་འབྱུང་ཁོ་ན་ཞེན་པ་བཅོ་ལྔ་བསལ་བའི་ངེས་་” 


འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མས་དག་གོ །གང་ངེས་འབྱུང་ནི་འབྱུང་ས། ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་ནི་འབྱུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་་” 


པའི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། གུ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བགྲངས་ན་ལམ་ཤེས་"” 
ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ུལ་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་གྱི་བདུན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྔ། འགོག་བདེན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་་་ 

















ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
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༄༅། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་" 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ ༠༩༧༠ 
སྐུས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་་ 


ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་“་ པ 


བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་སུམ་ཧུ་རྩ་དགུ་རྣམས་ནི། རྫོགས་པའི་” 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། གཞི་་ 
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ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ། རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སམ། མཉེན་གསུམ་ཧྱཾས་བསྡུསཔའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྣ་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་་ 


འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་རྣམ་མཁྱེན་ ༡༡༡༠ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


ཁྱོད་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་་”་ པ 


གྱིས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་་ 




















མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ 
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༄། 


།སྒོ་ནས་བདུན། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་བཞི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་བཤི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྲོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བདུན། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་་” 
བདུན་ལས། དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་རྟགས་དགོད། ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་་་ 


ཱུ རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 


བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་གཙང་། 
ཚོར་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ། སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག །ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲ་ ༡༡༥༡༠༠༥ 
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བཉགས་ཏོ་སྒོམ་མོ། །དགོས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། དེས་ནོ་རང་ཐུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་རང་སྦྱིའི་མཆོན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པའི་ཤེས་་ 
རབ་དང་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ ལུས་དང་། ཚོར་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ས་མཚམས་་"" 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡུལ་ཡུས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་་””་ 











རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་་ 


རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡུལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་མོ། །དེས་འོག་མ་་”་ པ 


























ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤངས་གཉེན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་སྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་"་ 


, 304 ་ 























རཾ 














¥ 36 30༦ 281) < ཁི 


། །རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྔོང་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས པ 
གང་ཞིག །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་་” 
མི་དགེ་ལ་དམིགས་ནས། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྡོང་ཞིང་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་། ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྟྱེད། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་” | 
དག་པར་སྤེལ། ཕྱིས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརྩམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤངས། དགེ་པ་མཐའ་དག་སྤེལ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རང་རྒྱུ་དྲན་པ་་ 
ཉེར་བཞུག་ལས་བུང་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་། ཕྱིས་" 


༨༩༧ 


འབྱུང་མི་སྐྱེད། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ། ཕྱིས་འབྱུང་སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་་ 
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དུ» (དཱ 9- 28 ®ཤ།ངེ929. 








ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྐྱེད་ ༡༠༡༠ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
སྒོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་གནས་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་””” 
བར་ན་ཡོད། དེ་ལ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདུན་པའི་དབང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་མགུར་འཇུག་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བརྩོན་འགྲུས ༠༡༧༧༡༠ 











ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལས་བྱུང་ཞིང་གྲོགས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐོ་ ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་་ ྐྷ 
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ཇི 








ཨཿ 194 








ཁུ ༄༅། རྩོམ་པ་ནོ་རྟག་པར་སྦྱོར་བས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


31 
པ་འ ༄༅་ 
3) 


ནི་སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་རེག་པའོ། །དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ལོ་དང་། གདམས་ངག་རརྡེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དུས་ན་གཉེན་པོ་འདུ་མི་”་ 


བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། བིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པའོ། །དེ་རྣམས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་་་ _ 
སྦྱངས་པ་དང་བཞི་བསྒོམ། གདམས་ངག་བརྡེད་པའི་གཉེན་པོར་དམིགས་རྣམས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་ཤེས་བཞིན་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དུས་ན་གཉེན་པོ་འདུ་མི་ བྱེད་་" 


/ པའི་གཉེན་པོར་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་ཉེ 
ཛྫ ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ། དེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐང་པ 


༨ 


འོ། །བཞི་པ་བདེན 


ས་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་མོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན "༡༡ 


༡༤༧༧ 





་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན 
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ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་བསྟུན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟུན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་དུ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་རང་འབྲས་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས "༡༡ 
སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་འགྲུབ་པ་ལ་དཔང་བྱེད་པའི་དྲོད་རྩེ་གང་རུང་ 


༡༨༩ ༢༨༩༡ ༽ 


ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་ང་ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐེད་པ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དད་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔའོ། །ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། ལྔ་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་ ༡༠༠༧ ° 


འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་་” 














དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ལས་རང་འབྲས་བཟོད་མཆོག་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་་” 
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༼ 


༧ ༄༅། །འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་ཧྱིས་གནོན་པའི་བཟོད་མཆོག་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན 
པ 
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བོ་ ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་ངོས་་ 
གཟུང་བ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲབ་ཅིང་འཇོམས་ནུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དད་ འི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ས་མཚམས་བཟོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། དྲུག་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ལས་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་ པ 


བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་་”” 
རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། དཱན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
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རོལ 


;~8- 


ད་ཤ 





ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་་”"་ 
ཡོད་། བདུན་པ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ལ་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན པས་ 


དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་རང་གི་སྤང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་་"” 
ཡིན་པས་དེ་དབེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ནས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 























རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བ ཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་རྟོགས་པ ར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་གསལ་བ ར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་་ཌ”" 


ཡོད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་ལས་རང་འབྲས་སྒོམ་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། རྣམ་་ 
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2 2:62 ཇི 








” ༄༅། །བྱེད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞག་གོ །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས འི་ 


ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི། ལོག་པས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས། ཡང་དག་པའི” 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་པོར་བཞག་གོ །ཡང་དག་པའི་དྲན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་* 
གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོར་བཞག་གོ །ས་མཚམས་སྒོམ་ལམ་ནས། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་བཞི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ ༡༠༠༡༠༠ 


བའི་ལམ་ལ་བཞི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བདུན། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེའི་”་”་ 


ཕྱིར། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཿ” 
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ད 1. 0: ༦དཱཱ2:=5)98༦29; 





ལ་ཡོད་དོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི། ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་*་ 
ཐར་བའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེས་བྱས་པ་བདག་གིར་ལྟ་བའི་་” 


གཉེན་པོ་སྟེ། དེས་འཇོམས་ནུས་པས་དེ་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ་ཞེས་པ་བསྟན་ཏོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མཚན་མའི་རྟོག་པ་སེལ་བྱེད་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་ 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པ། དེ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་སུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྟོ་གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་་ 
བ་། དེའི་ འི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ནུས་པས་གཉེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་་””” 

















པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པ། དེ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེས་ཁམས་གསུམ་ལ་བླང་བྱར་སྒོན་པའི་རྣམ་རྟོག་་”” 
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༄༅། །འཇོམས་ནུས་པས་གཉེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ལམ "༡" 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤང་བྱ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས - 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད། ས་མཚམས་་་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལྟའོ། །གང་ཟག་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས། སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ། 

ཚུལ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ནང་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། དགོས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་་ 


༣ ༣. 





པའི་གཉེན་པོར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་སྣང་མ་དོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྦྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་“““ 















































ལུ: - (བའྱི 25 ༦928 





གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
མི་འོང་ཡུས་མངོན་བྱེད་དང་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟའོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། 
གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ནང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མིང་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། མིང་་”་ 
སྣ 











དུ་ ང་བ་མ་དོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཚན་གཞི། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་”” 


9. 








མཚོན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིང་དུ་སྣང་བ་མ་དོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་་””་ 
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,༦ 51 


” ༄༅། 





།ལམ་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔས་སྡུག་པ ངོ 


འི་རྣམ་ཐར་དེ་དང་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། པར་དུ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་* 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་རྒྱུན་དུ་གནས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་་་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བློ་ཡུལ་དུ་ཟངས་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་གྱི་བུམ་པ་གསུམ་སྤྲལ་ནས། དངུལ་བུམ་དེ་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག །གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པར་རྟོགས ༩༠༧༧ 


པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། དངུལ་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་པ། གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་པ་ལའང་མི་སྡུག་པ་” 





ཌཱ བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་སྡུག་པ་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་མོས་པ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 


ནི་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དགོས་པ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་””་ 
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པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་གི་གཉེན་པོར་ན། གཟུགས་སྡུག་པ་སྦྲལ་པ་ལ་དགའ་པ་དང་། 
མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་མོ། །འོ་ན་བསྒོམ་བྱ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལྟའོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ན། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྡུག་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་སོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 


དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྣོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་སྡུག་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་མཚན་གཞི། སྡུག་པའི་ པ 


རྣམ་ཐར་དུ་མཚོན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་སྡུག་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་་”” 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་སྡུག་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པས་ན་སྡུག་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན་ 
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༄། །རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་མ་གཉིས་ལ་མི་སྨོས་པར་འདི་ལ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་་ 
སྨོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། གནས་པ་དེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཤེས་ཆེར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། གཞན་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། བྱང་སེམས་་* 
ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྤྲལ་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས 


"༠༡༦༦ས༦་ 


གྲོལ་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བཞི་ནི། ཐར་པ་མྱང་འདས་དང་། གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མྱང་ལས་གྲོལ་བར་མཚུངས་པས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིའི་ངོ་་ 


བོ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་་ 


བཅས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅིར་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
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1. 1:2] 


པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མྱང་་ 
་འདས་དང་གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མྱང་ལས་གྲོལ་བར་མཚུངས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་དགག་བྱ་སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་ཞི་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ངོ་བོ་ནི། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། མདོར་ན། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐར་པ་ལྔ་ནི། དེ་ལ་སྟོམས 


པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། འཇིག་ 
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རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ནི་རང་གི་རྟེན་ཆོས་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་” 






































བླ 


༠༩༩ ® ཏི ྱིྫིི 


འཇུག་པ་དང་ལངས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ འི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ འི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ངག་དོན་ནི། བསམ་ག ཏན་གྱི་སྟོཿ མས་འཇུག་བཞི་ཆོས་ཅན། 
འཇིག ་རྟེན་ལས་འདས་པ འི་ལམ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། རང་གི་རྟེན་ཆོས་མཐོང་སྒོ༔ མ་གྱིརྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལ་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་་”” ཁལ 
སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་་”” 





མཚན་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་དང་ནང་རབ་ཏུ་དང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 











གི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། བསམ་གཏན་བཀི་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 















































15; ཏྱ ཏྱེ9298; 











ཉེད་། ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ལ། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་་” 


༨༩. 


ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག " 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག །འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཞི་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་”་ 
མཚན་ཉིད། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཀག་པའི་འཕགས་རྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ནི། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་་་ 
| ལྡན་པའི་ངོ་བོ་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞིའོ། །བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པས་སོ། ། །ངག་དོན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། 
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%;7 ®9 9 49༦ ཇིང 











༄༅། །སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །ངག་དོན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཆོས་་”་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་གསུམ། སྤྲལ་པའི་ལམ་ལ་གསུམ། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་་” 


བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ལ་དགུ། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ ྦ 


ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ། དེ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་””” 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་་* 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་།  དེ་རྣམས་ལ་མངའ་སྒུར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྟོབས་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དེ་ 
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དུ: 9§>=]»$༦99 

















ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་སྟོབས་འཆད་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་པས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པས་སོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་” 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གནས་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་མ་ཡིན། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས "༡༠༠༠ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེར་སྣ་ནི་དབུལ་བའི་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་གནས་མ་ཡིན། སྦྱིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་གནས་དང་དབུལ་་” 


 ཚོགས་དང་། དག་མ་དག་མ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། སེམས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་རྣོ་བ་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་” 
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1⁄6 ®9829ྱེ9 ༦1: 8 








ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་་ 


པ་མི་འཇིགས་པ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ˆ 


པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་གང་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ཆེ་བ་འཇོག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་་”" 
ཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་””་ 
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། །དོངོ་། རྫོ་གོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནྲི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ཚོངས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཐམས་་་" 


ལུ :3:)»  ༦ཏྱཱེ9:=$)»ཏྱེ༦29 


























ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ ལི ཉན་ རང་ བྱང་ ཆུབ་དང་། ལའ མ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ ར མ་རྫོག ངཔ་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ ར' འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ ~་ཆེ་བ་ འཇོག་པ་ཡ ང་དག་པ ར་ འབྱོ ར་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ཤེས་ རབ་མ ཚུངས་ ལྡན་་” 


དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ པ་ཕུན་””་ 


ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་སོ་་* 
སོར་ཡ ང་དག་རིག་པ་ནི། བ སམ་གཏན་ ལ་བརྟེན་ན ས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ་དང་བཤ ད་བྱ་དང་ འཆད་བྱེད་ ཆག ས་ཐོག པ་མེ ད་པ ར་ཆ ཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ ཤེ ས་རབ་མ ཚུངས་ ལྡན་དང་བ ཅང་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ནི་རྫོག ས་པའི་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་ཡིན་པས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་གང་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་*” 
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རཾ 


༄༅། །རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ༡༢༡༡༠༥༧ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་་” 
ནི་རྟེན་རྒྱུའོ། །དོན་ནི་བརྟེན་པ་འབྲས་བུའོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཉེས་པ་མངའ་ཡང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པས་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་་ ད 








དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། བླང་དོར་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བས་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ ། 
གཉིས་པ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ 



































རར ` 


1. 1]: 





མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་ཏོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་རེས་འགའ་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་་”་ 
མངའ་ཡང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ཡེ་” 
ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པས་ན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བྱུང་བའི་་ ཁྱ 
ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ངག་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་“་ 











ཡོད་དེ། ཁྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་བས་མ་ཆགས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ཐོགས་པའོ། །མདོར་ན། རྫོགས་” 












































ཀ་ར 


༣༡༦ ༦2 (=< & 


༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་རང་་"་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་སྨན་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དོ། །གང་ལ་ན་ནད་པ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལའོ། །དགོས་པ་ནད་ལྟ་བུའི་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ 

དོན་ངེས་དོན་ ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་་་ 





དེ་བཞིན་ཉིད་ ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ། ཡུལ་ཅན་མཉམ་བཞག་ཀྱང་དེའི་ངང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ 





ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནིེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་་”་ 


ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྨན་པས་ནད་པ་ལ་སྨན་གཏོང་བ་ལྟར་དྲང་ ཁྱ 
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[2 པའྱི 9-2 5929 


སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྤང་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུའོ། །གང་གིས་ན། རང་བྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །དེས་”་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མངའ་སྒུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་" 


རྣམ་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ངག་དོན། ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་རྣམས་ལ་མངའ་སྒྲུར་བའི། རང་བྱུང་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་་“་ 

















ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་མཇུག་བསྡུ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། 


བཞེད་པ་བཞིན་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་་་ ཁྱ 
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༄༅། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཟག་པར་བྱས་པའི་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་་” 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ལ་ཟག་པར་བྱས་པའི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ད 
གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བགྲངས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཤད་ནས་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་་*"” 
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སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམས་དགོས་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་པོ་མེད་ན་བརྗོད་མི་ནུས་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ ཚབ་བབ་ཆ༡།་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེ ར་ ན་ཉན་པའི་སྣོཿ ད་དང་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་སྣོཿ ད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པ་"་ 
དང་ད་ལྟ་བྱུང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་པར་སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲུན་ཅིང་ལྷག་པར་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དངོས་སུ་””ི 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔ འ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པ ར་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཐེ ག་ཆེན་དགེ་བའི་་”” 
བཤེས་ག ཉེན་གྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མི་བ རྡེད་པར་འཛིན་པའི་སྣོ་ ད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པ་་”” 





དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ག ཞུང་ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པ་་ 
དངདྭ་ཉརབྱངབའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཆོག་གིསྦུལ་པའིསྐུརམ་ཀྱིདུང་དུ་འཁོར་གསུམ་དུམརྟགཔའི་ན་སོགས་རབུབསྒྲབསལ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་་ 


དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་མི་“་ པྨ 


ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྣམ་་”ི 











ཀུན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ནི། བྱང་སེམས་*་* 
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རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔའོ། །དེ་ལྔ་ནི་ ལཾ ས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བ རྤ མས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ནི། 











(ཁ་༧ཆལ་ 


དབང་རུུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ཞེག་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་་”་ 
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༄༅། །རྣམས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག །ཡུམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ཚྟུལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་”” 








གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག །ཡུམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག ༥༡༡༡༡༡༧ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག ཡུམ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེག །རྟག་ཏུ་ཡུམ་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་་ 
ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་དེ་བཞི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་” 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག །ཟག་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་འདེ་ས་དང་པོ་ན་ཡོད། ས་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མྱུར་ 
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དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་ན་ཡོད། ས་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག །གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དག་སའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འཕེལ 
འགེབ་མེད་པའི་སྦྲུར་བ་ཡིན་ཏེ གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འབྲིབ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་དག་པ་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 


༡༠༩༩༧༧ 


ཆོས་དང་ཆོས་མ་ ན་པ་སོགས་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དགེ་མི་དགེ་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ ༤ 


ནས་སྒོམ་པའི་དག་པ་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་ 











སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་བསལ་ནས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་དག་པ་ཕའི་སྟྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
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2. ཇི 
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༄༅། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་མཚན་མ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

དའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དག་པ་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྟྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་་” 
བྱེད་པས་གདུལ་བྱའི་སྐུལ་བ་དང་མཚམས་པར་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དག་པ་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྣམ་་“་ ཁྱ 
པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་དག་པ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་་ 
བདུན་པོ་དེ་དག་པ་ས་ན་ཡོད། དུས་ཚིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྒྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་་་” 
གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའ་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དུ་དུས་ཚིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་སྐོར་དང་བཅས་པའི་བར་"་ 
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1. 1:21. ཇད» 




















བཞི་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྱོ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡོན་ཏན་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་ནི་རྣམ་གུན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གང་ན། རྣམ་ཀུན་ སཾ 
རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །ངག་དོན། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་དགེ་་” 
ལེགས་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་དགེ་ལེགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་"་”་ 


= 


དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ནི་དུས་ཚིགས་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔའོ། །སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོའི་གོ་རིམ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་སྦྱོར་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ར་བ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ 
བྱེད་པས་སོ། །ཆིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རང་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་་”” ཁྱ 


༨ 


གྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པས་སངས་་ 
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ཀཔལ་པྣཔྣཔཔཔྣཔྣཔྣཔ་ པོ ༩ ༥ ༠་}་་་༈།།།'༈༈ ༨༥ ༧ ༢༥༥༥ 
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° ༄༅། །བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེའོ། །རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་་ 


0༦=‰®& 








༡27 - ` 


' སྤྱོད་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་རྒྱུ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས ༠༡༧༡ 


ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། ། 
བསྒོམས་པས་རྒྱུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་ཡུམ་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པས་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བདེ་འགྲོར་གཞོལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་” 
པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམ་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐོབ་པས་ཡུམ་འཆད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དཔྱད་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཡུམ་སྟོན་ཅིང་རང་ཉིད་ཡུམ་ལ་་”” 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ གཏམ་བརྗོད་པ་ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གྲོགས་དང་མགོན་སྐྱོབ་མཛད་་ ་ 
པ་ཐོབ་པས་བདུད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚོལ་བའི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བ་ལ་སེམས་འཇུག་པའི་མགུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པས་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་པོ་དེའི་དམ་ 
བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་པ་ཐོབ་པས་དེ་སྙོམ་པ་པོ་དེའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་་”་ པ 
མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐོབ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་”” 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ། །དེ་བསྒོམས་པས་ཡུམ་ཚང་བར་རྙེད་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པས་ཡུམ་ཚང་བར་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །ས་་་་ 
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*› ༄༅། །མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་་” 


ལོག་པར་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་ཡུམ་ཚང་བར་རྙེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པའི་བར་དང་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་དགེ་ལེགས་ནས་ཡུལ་ཚང་བར་ངེས་པར་འཐོབ་””་ 


པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བར་དེ་དག་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་ ཁྱ 


ཡོན ་ཏན་བཤ ད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བསྟན་པས་གང་ཞིག་སྤངས་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པ ར་བྱ་དགོས་པའི་སྦྱོར་བའི་”་ 














` ངོ་བཅུ་ཚན་བཞི་དང་། དྲུག་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་གཙོ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད། ཕྲ་མོ་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། དེ་རྣམས་གང་ན། རྣམ་་” 
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ཀུན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་དགོས་པ་སྡོབས་པ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ལོག་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོ་ལ་སྦྱོར་མཛོད། གླལ་ 
བ་དང་དགོད་ཅིང་ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། 


འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་” ྐྱ 


བོར་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་དེ་ཚོལ་བར་སེམས་པ ། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོ ག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ནི་རྒྱུ་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བོར་ནས་ཉན་རང་་” 
བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་བ ར་སེམས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེ ག་ 
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བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲིར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ་བཞིའོ། 




















བྱཅ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། དད་པ་མེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ནོར་རྫས་སྦྱིན་པ་་་ 
དང་། དེ་མི་ལེན་པ་དང་། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་དཔང་པོ་རྟུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕ་" 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོའི་གོ་རིམ་སྔར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། མི 


རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རང་དོན་དུ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། གཙོ་བོར་སློབ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ 
ནི། འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དང་ཉན་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། འཆད་པ་པོ་གཅིག་པུར་འདུག་པ་ལ་དགའ། ཉན་པ་པོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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བླ 





༄། 


།སྦྱོར་མཛོད། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་དང་། དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་"” 
འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་བལྟས་ནས་ཆོས་མ་བཤད་པས་ཉན་་ 
པ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བ་གསུམ་མོ། །གཙོ་བོར་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་ཡུམ་ནི་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེར་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི། 

ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་འདི་ཡུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབྱེན་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་བདུད་ཀྱིས་ཡུམ་དང་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དབྱེན་གཅུགས་ནས་བདུད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་་”་ 





པ་ལ་ཡུམ་དུ་ཞེན་པ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་པ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དད་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་ཞེང་དད་པ་བསྐེད་པ་་ 
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དང་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་དང་བསྡོམས་པས་དྲུག་གོ །མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞི་དང་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བཞི་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་བཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་བསྟུན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ' ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་སྐོན་དོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཆོས་གང་གིས་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་་ 





བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་སྒྲབ་དང་ལས་སྒྲབ་གཉེས་ཡོད་པར་མ་ཟད། བྱེད་སྒྲབ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་་” 
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༄༅། །གསུམ་མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །ངག་དོན། རང་རྒྱུ་"” 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ག ར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་མ་ཟད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་“་” 


མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། ཉོན་མོངས་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་་ པ 


དེ་དེའི་འབྲ ས་བུ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་མཚོན་པར་བྱེད་པ འི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རྣམ་རྫོག ས་སྦྱོར་བ འི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཞེ་ན། 
བྱེད་སྒྲབ་ལ་གསུམ་དང་ལས་སྒྲབ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཏེ། འདེས་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས ་ 
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སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲུབ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུ མ་རྫོཿ སྭ་སཱོར་བའི་བྱེད་སྒབ་ཡིན་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བའི་མ ོོ ཡན་ནོ། ཟོལ 
ར་བ་བ ས་པ གསང་ག ོས་ི།ག་་་ོ་བི་ས མོའ་བ་ྟོགསཔ་ཡིག་ཡས ཡིན་པ དེ་་ 
ཡིན་པས་རམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ། །མདོར་ན་བྱེད་སྒྲབ་ལ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ། ལས་སྒྲབ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་་”” 
བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཤེས་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་བཀི་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད ༡༡༡༡ 
ཆོས་ཅན། ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་མཚན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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ཀཀ  ྣྷ་ 


༢༡ ༄༅། །ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 


གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་རང་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གཞི ༡༠༠༠༠༧༧་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞིའི་གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གོ །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་་” 
སོ། །ས་མཚམས་མཚན་ཉིད་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད། རྗེས་མཐུན་པ་ཚོགས་སྦྱོར་ནའང་ཡོད་དོ། །དབྱེ་ངོ་དང་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་དེ་ ༧༠༠༧༠༧༧ པ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞིའི ༡༠༡༧༡༡༧ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཁོ་ནར་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགས་པ ༩༩༠༠ 
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མེད་པ འི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་དེ་བསྡུས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིར་ལྟས་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། 
སྡེམ ས་སོ ང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ་དང་། འགོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཟ ད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་འདོད་ཆག ས་དང་བ ཅས་པ་ ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྩ་བའི" 


སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། 


སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་པས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་གཡོ་བ་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། སོགས་པ་བཅུམ་པ་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་རྣམ་་” 
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༄། 


།འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གང་ཟག ༦༠༠༠༠༡ 
གང་གི་ཡིན། གཡོ་བ་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྔོན་མཐའ་སོགས་ངོས་གཟུང་། ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་་་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག །དེའི་འབྲས་བུ་དྲི་བ་ལ་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་དང་། མི་རྟུག་པར་དང་། གཉིས་ཀར་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི། 


སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས ༡༧༡༠༢༡༤ པཿ 


འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་དང་། གཉེས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་བཞི། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་ཀྱང་སྲོག་མ་ཡིན་སྲོག་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་” 


_ བའི་ལྟ་བ་གཉིས་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
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ལྟ་བ། མིང་ལ་གཡོ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་གི་ལྟ་བ། མིང་ལ་འདུ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེའི་འོག་མ་གསུམ་སྒྲོ་ དོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ལྟ་བ། མིང་ལ་བཀྲམ་པ་ཞེས་ཟེར། གང་ཟག་ནི་གཅེར་བུ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་གི་ལྟ་བ། མིང་ལ་བཅུམ་པ་ཞེས་ཟེར། 


བདག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ནི་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ན་ཡོད་པ་ལ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འདོད་པ་ཁོའི་ལྟ་བ་ལ་གཡོ་བ་ཞེས་་”” 
བཏགས་། རྒྱང་འཕེན་པ་ནི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཁོའི་ལྟ་བ་ལ་འདུ་བ་ཞེས་བཏགས། གཅེར་བུ་པ་ནི་རང་བཞིན་རྟག་གནས་སྐབས་མི་རྟག་ཅེས་སོགས་རང་བཞེན ༦༧༧༦༦༧༧ 
དང་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་སུ་འདོད་པས། ཁོའི་ལྟ་བ་ལ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བཏགས། གནས་མ་བུ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་ཁོའི་ལྟ་བ་བཅུམ་པ་* 























སྲས 1 ༩ ༩ ༩མས་བསང་བསས་ 
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› ༄༅། །བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གཡོ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྐོ་ནས་འཇུག །འདུ་བ་དང་། བཅུམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱང་སྲོག་མ་་ 


ཡིན་སྲོག་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །དུག་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་་་ 


པ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའོ། །མྱུང་འདས་ནི་ཚེ་འདས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་བདག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྲོག་ནི་བདག་གོ །མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་མཐའ་ནི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་དོ། །བདུན་པ་་་ _ 


ནི། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན། ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་མི་འདུལ་བ "༢ 
ལ་དགོངས་ནས་དྲི་བ་དེའི་ལན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པས། དྲི་བ་དེའི་རྒྱུ་ལྟ་བ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བར་བཞག་གོ །ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁྲུལ་” 




















གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རྣམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན ༡༦༠༠༧༠ 
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གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞིའི་གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་བ ་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས ༠པ་ཁཁ་ 


པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་མངོན་པར་རྫོགས་ 


པར་སངས་རྒྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་””་ 
པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
































གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་” 
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༄ །ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་མཚོན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་ཡོད་དེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་ལམ་ཉམས་སྐུ་ལེན་དགོས འི་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དུུག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་་”་ 


བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ 7 ཁྱ 


ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གོ །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ། །ས་མཚམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་ངོ་དང་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ ༦༧༧༧༠༦བ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དང་། སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འགག་མེད་པའི་དང་། རྩ་བའི་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དང་། དེ་་་ 
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ཀོ། 


(2) ཏྱ 2999 























བྱེད་པ་དང་། མཾ ཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པ ར་སྤྲོས་པ་དང་ བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དོན་དམ་པ རྭ་བ ག་པ་ཡོད་མེད་སོག ས་གང་དུ་ཡ ང་རྣམ་པ ར་ མི་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུག ས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བ ར་ཆ ཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡ ང་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །མདོར་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནས་དོན་དམ་པར་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་་ 
ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ལ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབ ང་པྲོས་བ ཞེད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་་ 








།ཁོ་ནར་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་དང་། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་་་་ བདི 
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པ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་ཤེ སྣ་རམ་ཆོས་ ཅ ན། ་ མ་ཤེ ས་ ཀྱི་ཤེ ས་མ ཚན་ཡིན་ཏེ། རང་ རྒྱུ ་ མ་ཤེ ས་སྦྱོར་བའི་ནུས་ པ་ཇཛི་ ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པ ར་བྱེད་པའི་ལ མ་གྱི་ག ན ས་ ལུག ས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག པ་"་་ 
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འོ 





༄༅། །པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་མཚན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་་ 
འབྱེད་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་ 


པ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་་ པ 


ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གོ །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ། །ས་མཚམས་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད། 





££ &‰98)ི ༤. 


རྡེས་མཐུན་པ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་ནའང་ཡོད་དོ། །ཡུལ་བཅུ་དྲུག་དང་ཤེས་རྣམ་བཏུ་དྲུག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལ་” 
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1. 8:90: ༦. 














མངོན་པར་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ནི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་ཚོར་བས་ཡུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གུས་པར་བྱ་བའི་དང་། གོང་མའི་གནས་སུ་བཀུར་བས་བ་མོར་བྱ་བའི་དང་། 
བསྟོད་བཀུར་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཡུམ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མེད་པའི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ 


ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་བའི་དང་། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དང་། ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” ཁྱ 


ལ་སྤྱིར་ འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྟོན་པ་དང་། བྱེ བྲག་ཏུ་ འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་བརྡོད་པ ར་ མཛད། ཤི པ་པར་མ ཛད། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ ར་མཛད་པ་ ལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ག ཞན་དོན་གྱི་དབང་ 
དུ་ བྱ་བ་ནི། དེ་བ ན་གཤེ གཾ ས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་ ˆ འི་སྐུས་རྣམ་རྫོག ས་སྦྱོར་བ་ ལ་བརྟེན་ན ས་སྟོང་ཉི ད་རྟོག ས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ ཤེ ས་རབ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡ ང་དག་པ ར་བསྡུས་པའི་ག དུལ་བྱ་ཚོག ས་ལམ་པ་ལ་""""” 
གཟུག ས་ནས་རྣ མ་མ ཁྱེན་ གྱི་བ རྭ་གྱི་ འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྣ མ་པ ར་བརྡོད་པ ར་ཆ ཛད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པའི་བ སམ་བྱང་གི་ ཤེ ས་རབ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕོངས་སུ་སྨིན་པའི་ག དུལ་ བྱ་སྦྱོར་ ལྔ་པ་པ་ལ་ འཇིག་་”” 
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༄། རྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གདུལ་བྱ་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་མཛད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་་ ྦ 


>= 


སུམ་དུ་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་དོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའོ། །དེའི་ཕྱིར་" 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དུ། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཏེ། 
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རང་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་འགྲེའོ། །ཡུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་དེ་་””་ ད 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། རང་གཞན་གྱིས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་མཚན་མར 7 
འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་རྣམ་པའོ། །མདོར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་རྣམ་པ་ནས་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་བཅུ་དྲུག་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ ཁྱ 
འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་་་་ 
བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དགུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བརྗོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཐུན་མོང་་ 


གི་མ ཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ ར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་མ ཚན་བརྗོད་ནས་ ་ཤེས་མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་བ ར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བ ཅད་བཞིས་ཁྱད་པ ར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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' ༄༅། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་” 


མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་་”” 
ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་བཤད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་”” 
འཕགས་ཆོས་བཏཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འཕགས ༡༡༡༡ 
ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །ཞེས་སོགས་པར་་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། དངོས་་““ 
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དིར ངོར ༧ 








བ འི་ཡུལ་ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་དང་། སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་འདི། གཞན་ཉན་ཐོས་དང་་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་" 


དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 

















ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་བ་་ 


བསྟནཟག་ཆན་ཡི་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཅུད་ཞུགསཔའ ད་ཆོས ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་པའི་བྱེད་ཆོས་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་*། 


མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་གོང་མས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་ པ 
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༄༅། །དང་། བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མན་འདྲ། དེ་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་ཉེད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པས་ 


ན ༈ ཉན་རང་གིས་བསམ ཀྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡ ན་པས་ཉན་རང་གི ་ལམ རྣམ ས་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕ ག ས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཐེ ག ་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ སྡུག ་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེ ས་ནི་དེ་ལྟ ་བུའེ་”” ༣ 


ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེད་པས་ཉན་རང་དང་མི་མཉམ་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་གཞལ་བ་དང་། 
ཉན་རང་གིས་བགྲངས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་མན་འདྲ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ནི་མཉམ་ཉིད། རང་བྱུང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ། རྣམ་པ་””་ 








ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྡེས་ཤེས་བཞི་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་*་ 
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སྲུང་དང 














གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཚང་བར་སྡུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་རང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་”” 
གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རང་གི་ལུགས་ཡུམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མན་འདྲ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ པཿ 


ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་གང་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་་””་ ཁྱ 


དྲུག་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པ་འབྲས་བུ་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་དམིགས་པས་མན་” 
འདྲ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དངོས་སུ་ 
བརྟེན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་གི་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་ 
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༄༅། །སུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་མན ༠༠༠༠ 
འདྲ། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་་ 
སྐུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་སྦྱིན་སོགས་་”" ཁྱ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར། དེས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་་” 


པའི་བྱེད་ཆོས་ཀྱང་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་འཆད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་དུ་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ 7 








དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་པའི་བྱེད་ཆོས་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་མ་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་པའི་་ 












































[དུ], ༦6 8-=&$ 298 








ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བར་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལས་ཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་* 
རོ་། །གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ༢༡༢༠ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་མཚན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པས་ཁྱད་མཚན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་་ 


དོན་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱུར་བའི་བྱེད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིས་མཚོན་པའི་རང་་ ༠ 


གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་རྒྱུད་ལྔ་ལས་བཀྲོལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་ཕན་པའི་བྱེད་པ་མཛད་དོ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་བཀྲོལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ 
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རཾ 


ཨ་འ 








༄༅། །ཅིང་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་སོགས་པ་བདེ་བ་དང་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་མཛད་དོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ངག་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་མཛད་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་” 


དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྔ་ཕྱི་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི ༡ . 


སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་ཕན་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ལས་བཀྲོལ་ནས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཟློག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ 


ཿེ དོན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་་་ 
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། དཱུ ལོ་བབ་པ་ནོ་སྐལ་བོཇྲ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་རྩོ་དོན་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཉྱི ཇོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཉེར་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་༡། 
རྣམས་ལ་གླིང་གི་བྱེད་པ་མཛད་དོ། །ངག་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གླིང་གི་བྱེད་པ་མཛད་དེ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་་ 
བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དང་” 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ཞེན་པའི་སྲེད་པའི་རླན་ལས་གྲོལ་བས་ཆུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུག་ཀྱི་སྐམ་ས་གླིང་ཞེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོགས "༠༠" ། 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་སྤང་གཉེན་དང་་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་་” 
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། ཏེར རར ༤ 











། ག་ས་ས སཾ ་ཡཡཁཡས་ལག་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡོངས་འདྲེན་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་མཛད ༦༧༡༧ 
དོ། །མདོར་ན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱབས་དང་། སོགས་པ་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་གླིང་དང་ཡོངས་འདྲེན་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་་ 
བའི་བྱེད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་“་་ ཁྱ ༦ 
སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྟེན་གྱི་བྱེད་པ་མཛད་དོ། །མདོར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་གོ །ྱང་ ༡༡༡༠༡༧ པ 








༢༤༦ &9% ༦ $ ཇི 


སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་འདི་ནི་མཚན་གཞི། བྱེད་མཚན་ཡིན་པར་མཚོན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་ ༧༡༠༧༥༩༠ 
བའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་སོ། །དབྱེ་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཅུ་གཅིག་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 



































པྲག 











ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་མཚམས་ ར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ོཀྱིས་དེབསྟན བསྭ་པད་པའི་མཚན་ཉིད་བེད་ལས་ཤེབ་པར་བྱས་པའི་སྦྱོརབྲནམས་ཀི་བོ་ཉད་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕིར། ཚིག་དོན་་”” 
འབྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་དབེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྡྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཁྱེན་པ་”་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་”” པ 
གནས་ངན་ལེན་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ངག་གི་རྫུན་སྨྲ་སོགས་བཞི། སེམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
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0 དད - ་ 


ནི 

















.ཚོཇི@ི། 


)$€ ($) 


༧༥༠ ༄༅། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་གྱུར་པས་སྟོང་པས་དེས་དབེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི 


དབེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མན་འདྲ། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉེན་པོར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས 


བྷ སོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་་” ཁུ 
ུ ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པས་བྱ་དཀའ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མན་འདྲ། ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་དམན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་” པ 








པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མན་འདྲ། ཡུན་རིང་མོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་ལམ་ཤེས་མན ༥༠༠ 
འདྲ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བདེན་པར་མ་དམིགས་པའི་ལམ་ཤེས་མན་འདྲ། གཞན་དོན་དུ་ 


་མན་འདྲ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པས་སྟོང་པས་དེས་་”” 
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རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་ ་པ་མངོན་གྱར་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྲོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་མན་འདྲའོ། 
མདོར་ན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། མལ་མངོན་པར་ཞིན་པ་མཛག་གུར་བ་མཐའ་དག་བཀག་ང ། གསཀ་སར་བའ་ངངཉིད་ི་མན་འདུའ། པར 
མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བྷ་ནམ་མཁེ་་རབའ་ ་ ད་ི། ཆོས་ཐམས་ཅད མངོག་པར་ཚོགས་པར་སངས་རུས་བས་ག ཤེ 

ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་མཐར་འཛིན་ཅན་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མན་འདྲ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་་””་ཀ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕེ་ ས་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མན་འདྲ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་དེ་ཁོ་ནར་གཞི་མེད་པར་་”” 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མན་འདྲ། དོན་དམ་པར་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མན་འདྲ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་་”” 


ན་པ ས་ན་མ ཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་མ ཚན་་་ ཁྱ 
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ཤེ 2 








༄༅། །རྟོགས་པས་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མན་འདྲ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མན་འདྲའོ། །མདོར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་་”” 


༨ 


བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་་ཌ ཁྱ 


དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་བཤི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་གོང་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། 


. ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བགྲངས་ན་མཚན་ཉིད་དགུ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱུད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་” 
༦ ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 




















371 


























[1:99 5)» ཇ༦298; 


ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་རང་འབྲས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་””་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འདོད་དོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་དད་པ་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་མཚོན། མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་་” 
པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་པར་མཁས་པ་དེ་གང་་ 














ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་མཁས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དད་སོགས་ལྔ། ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ་དད་སོགས་ལྔ་པོ་་ 
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རོ 
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༄༅། །རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ། དེ་ལ་དད་སོགས་རྣོན་པོས་ནི་དད་སོགས་ཆུང་འབྲིང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སླ་ལ། དད་སོགས་རྟུལ་པོས་ནི་དད་སོགས་རྣོན་པོ་”་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་བར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་དེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བརྩོན་་་ 
འགྲུས་དང་། དན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་ ༡༡༧༠ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོགས་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། 

དེ་རྣམས་ལ་དད་པར་བྱེད། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱེད། མ་བརྗེད་པར་བྱེད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ 
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[འུ]: 96 ®=$»$ 88; 


དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་སྔ་ཕྱི་རིགས་འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་ཚོག ས་ལམ་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
འཇོམས་པ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡི ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཚུལ ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་དད་སོགས་ལྔ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་་”” 
མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་སོགས་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་"་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པ ར་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་"་ 
ཕོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སླ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དད་སོགས་ཆུང་ངུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་་”” 











དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྫོགས་པ འི་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་པར་སླ། དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ཐོབ་པ ར་དཀའ་བ་འདི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་པ ས་ན། དེ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུག ས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དད་་" 
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དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟུན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་་” 
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པོ རང་འབྲས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་མན་ནས་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་འགོད་ལ། འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་ཅན་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་ལ། སྦྱོར་མཐོང་* 
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དངོས་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་འདི་མན་ནས་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོར་ལོང་ལ་གཟུ་བོར་དཔྱོད་མཛོད། བདག་གིས་ནི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་ ༠༠༠༧༧༧ 
མིང་ཅན་མ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ངོར་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་དངོས་དང་། བརྒལ་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ལ། ཐེག་ཆེན་་ 


གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྔགས་ཤིང་བཞེད་པས་ 


སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྟོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ནི་ཚེ་འདིར་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་་”” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་འབྲིང་པོ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་དང་རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་མན་འདྲ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོ་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་་” 
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༄༅། །མེད་རང་བསྐ་ནན་པྷ་ནམས་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། རྒན་གཞོན་མཉམ་པ་གང་དུ་ཡང་མ་་” 
ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་བཤེས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་གཅིག་པ་གཉེན་དང་། རུས་མི་གཅིག་པ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ལ་དམིགས་པས་མན་འདྲ། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་སྟིང་ཉེ་བར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྤྱིར་ཉེར་བར་སེམས་པ་ལས་གཞན་བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་་ ཁྱ 


རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་ལ་དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གདུལ་བྱ་བདག་ཉིད་བཞེན་དུ་སྡེག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བརྟན་པ་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་འབྲིང་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལེན་པར་་ 
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འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གདུལ་བྱ་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་” 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བརྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་མན་འདྲ། ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་””་ 
མོ་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱོར་བསྔགས་མཐུན་པས་ ཁྱ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྔ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་ནི་གདུལ་བྱས་བདེ་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤོང་་”” 
བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ཟློག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་མན་འདྲ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་འདྲེན་ནོ། ། 
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མདོར་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱར་བྱ་དང་། སྦྱོར་བ་པོ་དང་། སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་ནི་རྣམ་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། རྩེ་མོ་རང་གཞན་གྱི་རྟེན་་ 
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༠3༦ 9 ཅི ཇི 








འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་སྒོཿ མ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་མཐུན་པས་དགའ་བ ར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་མན་འདྲ། བྲེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འབྲིང་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱོར་བ ར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་” 

བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ ་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་འབྲ ས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་གནས་པ འི་སྒོ་ནས་གཞན་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མན་འདྲའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་”” པ 
བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མན་འདྲ། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། སྔ་མ་རྩེ་མོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། ཐེག ༡༧༩༦༦༠༦ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ནི་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པ ར་མེད་པར་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་འདོད་པ འི་སྒོ་ནས་རང་དགེ་རྩས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོ་ ལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་”” 
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གཞན་གདུལ་བྱ་མན་འདྲ། འབྲིང་གི་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གདུལ་བྱ་མན་འདྲ། 
ཆེན་པོ་ནི་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས། རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱོར། བསྔགས་པ 
བརྗོད་། མཐུན་པས་དགའ་བ་བསྐེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་“”” 
འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ཉན་རང་གི་ངེས་་” 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ནས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དླུག་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་སྦྱོར་་་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཁྱད་མེད་ལན་དྲུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་ 


༦༦༡༧༠༧༧ 
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༄༅། །འབྱེད་ཆ་མཐུན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། ས་ལྷག་མ་དགུའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། 
སོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཁུད་་ 
པར་གྱིས་ལམ་དག་པ་ས་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་་ ཁྱ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམ། 

སོགས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྐོམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་གཞི་ཐམས་ཅད་བདེན ""' 
པའི་སྐྱེས་བ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་་ 
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༧༠༠༧༦༠༦ 


ཡེ་ཤེས་དང་འབྲིང་པོ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆེན་པོ་ས་བྱང་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་་་་ 














ཤེས་ལ་ས་ལྟག་མ་དགུའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ནས་གསུངས། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དག་པ་ས་གསུམ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། ས་ལྷག་མ་དགུའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་སྔ་་ 
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༄༅།། མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕི་མ་རིམ་ྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །དགོས་པ་དག་པ་སར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་དག་པ་སའི་ཡེ་” 
ཤེས་རྣམས་ ག་ཅར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་ནེ་དེ་གསུམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་ས་་་ 
གསུམ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་་” 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་ཁུད་པར་ཅན་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གདགས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་་”” 








# བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱེད་ཆ "'"" 


བཏགས་ཆོས་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལ་གཟིགས། གཉིས་པ་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ། མདོར་ 
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མཐུན་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་ལས་རང་འབྲས་བཤད་མ་ཐག་་”་ 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་དུ་གཙོ་ཆེ་བས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྟོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། 
འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོར་ཟློག་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པས་དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དབང་རྣོན་དང་། འོག་ནས་འཆད་པར་་"” 
འགྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དབང་འབྲིང་དང་། གོམས་པ་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟགས་ཟངབ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དབང་རྟུལ་དུ་མ་་”་ ° 
འདུས་པ་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་དུ་མ་འདུས་་ 
པ་མཚན་གཞི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མཚོན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དུ་མ་འདུས་པ། དབྱེ་ན། སྔར་གྱི་དེ་མཚན་གཞི། 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པར་མཚོན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། མཐོང་ལམ་སྡུག་་ 
བསམ་ལ་ཆོས་དཟོད་ལས་གནར་པའི་བྱང་སེམས དབང་འབིང་མཿན་གཞི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཐོང་ལམ་པར་མཚོན། དེའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས ༡༠༠༠ 
དཔའ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་མཚན་གཞི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐོམ་ལམ་པར་མཚོན། དེའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་་” 


སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ 


པའི་དགེ་འདུན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟགས་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ཚིག་ 
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བཅད་གཅིག་གིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང ངརྣོན་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོ ག་པའི་རྟགས་གཟུགས་སོགས་ལ་བ དེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོཿ ག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོ: ན་ཏན་ཡོ། ད་དམ་མེད་སྟམ་་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་མེ ད་པ་ལ་སོག ས་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པ འི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཤེས """" 


པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ཤུའི་སྒོ་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ པང 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་ 
རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང་། དྲུག་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཉི་ཤུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ན། རྟགས་ཞེ་ཤུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་ལྡོག་པ་ལ་་་” 


སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ཞིང་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
དྲོད་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་་””་ ཁྱ 
པས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་སྟམ་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
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གིས་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་་” 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་་” 
སྒྲུབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། དམྱལ་བ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དང་། ཡི་དྭགས་ནི་ཟས་སྐོམ་ཚོལ་བའི་དབང་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ནི་རྨོངས་པའི་དབང་དང་། རྫོགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་སངས་་””་ ཁབ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་རྣམ་བཞི་མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མེད་པའི་དབང་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ནི་དམན་པ་ལ་་ པ 
དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབང་མ་ཚང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷུགས་པས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གླེན་པ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་““ 

















ཞུགས་པ་ལྷུགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། མདོར་ན་གླེན་ཅིང་ལྐུགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡིད་དབང་དང་། ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་དབང་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་ཐུ་ལྟ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་ཞི་གནས་ 
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༄༅། །ལྟོད་པའི་དབང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཟད་པའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ནས་གཞན་་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྡེས་ཐོབ་མན་འདྲ། བདག་གི་བདེ་བ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ལ་དེ་མན་འདྲ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་ཡིན་ལ་མན་་ 


སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་རྒྱུན་དུ་མི་འགྲོགས་པ་ཡིན་ལ་མན་འདྲ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་་ 








སྲེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་དང་། འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་སྡུད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་གཉིད་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་རྨུགས་པ པཔ 


དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་བར་ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན ༡༡༡༦༠༨༠ / 
འདྲ བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་མན་འདྲ། བླསབ་པ་གསུམ་ཕྱི་ སྒ 
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དང་། འདོད་ཆགས་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དགོད་དགོད་དགའ་དགའ་རྩེ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་རྒོད་པ་དང་། དགེ་བྭ་བས་པས་སེམས་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་འགྱོད་པ་ཉོན་་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་། ལས་འབྲ ས་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་ལ་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ཟས་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་། གཉེན་པོ་སྣ ང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་" 


སེམས་ཞུམ་བྱེད་དུ་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། _།རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཟས་ཉེ་དུ་སོགས་དྲན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཞེ་གནས་དང་བྱ་བ་སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པར་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བརྡོད་པས་ལྔའོ། ། 














མ་རིག་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཉལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ་འཇོམས་པ་ཡིན་ལ་མན་འདྲ། རྟག་ཏུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་་ པ 
ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པས་སྦྱོད་ལམ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་མན་འདྲ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོན་ནི་ཆོས་གོས་སོགས་ལ་གཙང་སྦྲ་ ་ 
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ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ནད་ཞུང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོད་"་ 












































།པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔལའ་ཡིན་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། » 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ནྣོན་ནི་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ 2 | 
ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་ཡུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་མེད་པ་ཡིན་ལ་མན་འདྲ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་*་ 





:¿ 5 15 ཇི 


བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་སྤྱད་པས་སྦྱིན་སོགས་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་སོགས་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པ་མན་་ 





 འད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ་མན་འདྲ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་”” 
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(519: 929 ×ངེ་ 


བདག་ཉིད་བས་གཅེས་པར་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གོ་ཆ་བགོས་པས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་དམྱལ་བ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གཞན་དོན་དུ་་ | 
སྒྲབ་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ནི། ོང་ཉདསྙིངརྗེའི་སངཔོ་ཅནགྱི་རྟགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བཏུན་པོ་ཐོབ་པས་བདུད་སོགས་གཞུན་གིི་ལམ་གཞན་དུ་དཀིར་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ལ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བདུད་སོགས་གཞན་གྱིས་ལམ་གཞན་དུ་དཀྲིར་ ་བཏུབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་མཁས་པས་རྫོགས་པའི་སངས "༠༡" པ 
རྒྱས་འཐོབ་པའི་ལམ་ལྟར་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ལམ་ལྟར་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་“” 








བདུད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། མདོར་ན་བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ནི། སྤྱད་ 
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༄༅། །བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས ༡༡༠༠ 
ངག་དོན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་” 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་་་” 
པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པས་སོ། །འདི་བཞིན་དུ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང་། དྲུག་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་སྟེ། 

རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
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མཐོང་ལམ་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ ༡༢༠༠༠༡༠ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ངེས་"” 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ནི། ཡུལ་བདེན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་་ ྐྱ 
དུ་གྱུར་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ 
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དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་་”་ 
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༄༅། །ཞིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཤཾ དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་་”” 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། དེ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྟན་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་ 


བུ པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱུན་དུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་བསམ་གཏུན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འདདུ་ཤིས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་མར་སྐེ་བའི་ཡན་ལག་ཟད་་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པ ་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་་ 
ལུས་སེམས་ཡང་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་” པ 
ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྡེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
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སྤྱོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས་མངོན་ཞེན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་བཟོད་ལ་ 
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༄༅། །གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ "༡༠༠༠ 
རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་" 
དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ལ་དབང་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་ 

པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོར་ཞེན་པ་་” 


|"༧༠༠༥་༢༧།་ 








དང་། རྡེས་སུ་སྟྱོར་བ་ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པས་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་” 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་་ 
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1. 132 2 ; 











རྟགས་ལམ་ལྔའི་བ དག་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པ འི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ལམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་”" 
རྟོགས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་བསལ་་”” 


ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བཞིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་དང་་་ 


པོར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པའི་རྡེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་་” 
པའི་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བ ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བ ཞིན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་“”་ 





པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་རྟོགས་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །གྲོང་གིས་མཚོན་པའི་དབང་པོ་དང་། སོགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཚོན་པའི་དབང་རྟེན་དང་། 
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ཀླིར 


༄༅། །གྲོང་རྡལ་གྱིས་མཚོན་པའི་དབང་ཡུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོས་མཚོན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་་ 
བ་ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔ་མ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གྲོང་ནི། སོ་ནམ་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཡོད་པའི་གནས་ལ་ཟེར་ལ། དེས་སོ་ནམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དབང་པོས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་མདོ་ལས་གྲོང་གིས་མཚོན་ནས་་” 








9༦) (9)9]ྤེ997328,88®0]; 


དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དྭང་བ། 
འཇུག་ཤེས་གང་ཞིག །རང་འབྲས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ 


དབང་པོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ནི་རང་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལ་དབང་བསྒུར་བས་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ལ། ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མིག་དང་། རྣ་བ་"་ པ 
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1, 1:92) 9§ 9299 


དང་། ཡིད་བདེ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གདུང་བར་མྱོང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་སྱོང་བ་” 
དང་། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གདུང་བར་མྱོང་བ་དང་། ལུས་སེམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོར་བ་བར་མར་མྱོང་བའོ། །རིགས་རྒྱུད་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་གཉེས། རིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་་” 


དབང་བྱེད་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ། གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་འཕངས་པ་ནི། ཚེ་དང་། སྲོག་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོའོ། །རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་””” ཁྱ 


བརྒྱད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་”” 
དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མཚན་གཞི། མི ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ བྱེད་པའི་དབང་* 











པོར་མཚོན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞིག །ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ། ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། ལམ་ལ་" 
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༄༅། །རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མཚན་གཞི། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་མཚོན། གང་ཞིག །ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། རང་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་་”་ 
མ་ཐོབ་པ། ས་མཚམས་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མཚན་* 
གཞི། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་མཚོན། གང་ཞིག །རང་ཡུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད། 
གྲོང་ཁྱེར་ནི་ལྕགས་བཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་རིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་ལ་ཟེར་ལ། དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དབང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་”་ པ 
བྱ་བཞི་ཡང་དབང་པོའི་གཞི་ཡིན་པས། མདོ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཚོན་ནས་དབང་རྟེན་གསུངས་སོ། །གྲོང་རྡལ་ནི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ལ་ཟེར་ལ། དེ་སྐྱེ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། 
དབང་པོའི་ཡུལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། མདོ་ལས་གྲོང་རྡལ་གྱིས་མཚོན་ནས་དབང་ཡུལ་གསུངས་སོ། ། 
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ཀིའི 


ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་རྟོགས་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བཞེན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་གཏམ་སྨོས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་རགས་པ་རྣམས་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་་ 














རྒྱལ་པོ་ནི་བློན་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་སེམས་ནི་འཁོར་སེམས་བྱུང་ལ་དབང་སྒུར་བར་བྱེད་པས། མདོ་ལས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོས་མཚོན་ནས་སེམས་ ང་སེམས་པང་རམས་ རོ ་ བིད 
>=. 7 ° ༩༡༩ ལོ ཀ་ཀཱ བ ༡ ' ། (° ༼ཀ་ ༈ཛ་ རར 7 བཱུ སུངས་ས 

དོན་ནི། མཐོང་ལམ འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཤགས་དཔང་པོ་སོགས་དང་བཅས་པ་ད་ཟགཉེན་གངུས་འབྱེད་པ་མ་༠ 
དང་པོར ཞེན་པ་དང་ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། དབང་པོ་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པ་ཡིན་་ ྒྐ 
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དུས་སུ་སྔངས་ནས། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་མཐོང་སྤངས་མིང་ཙམ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འགོག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ 
ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ྟ་ུ་བིུ་ཉེན་པོརཤེསཔའ་ཤོན་དུ ན་ནོ། མདོརན་འགོག་བདེན་་དབངནུ་ཤས་པ།་ནམ་པབཞི །ན་ཌེ། །མཐོང་ལམ་ 
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” ༄༅། །ཆོས་ཅན། སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་ཕྱིས་ཞེན་པས་གནས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་“་ 


པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་དོན་དམ་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ ༧༡༠༥༠༠༠ ྐ 
སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་རང་གིས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པའི་རྗེས་ཐོབ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ནས་སྒོམ་བཞིན་པ་ཡིན་པས་*་ 
སོ། །མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེའི་རྟགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཏུ་སྲོག་གཏོང་*” 
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བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ལམ་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་་”” 
ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ན། དེས་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་ལ་”” 


པའི་ཕྱིར། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། _ གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྡེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བ་ནི། འོ་ན་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། 
ཞེས་མཉམ་བཞག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་རྒྱ་མཉམ་བཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་་”་ 











བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཉམ་བཞག་རང་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་་ 


སོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་་ 
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པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། མཉམ་བཞག་དངོས་མིན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་བཞག་དངོས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱུད་་ 
ལ་ཡོཿ ད་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ངོར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་” 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནི་རང་གིས་རིག་གི །རང་བས་ ° 


༡༨༩ 


བློ་དམའ་བ ས་དངོས་སུ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་བསལ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ། དེའི་དབྱེ་བ ། 
དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་བཤད་* 
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པ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཐོག་ཉིད་དུ་”” 
སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བརྗོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་རིམ་ལྟར་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བསྟན་པ་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཉིད་དུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 


རྟགས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་རྟགས་ཀྱི་དང་པོར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁས་པའི་གཞུང་ལུང་” ཁྱ 


ལུགས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་་”” 
སྒོམ་བྱ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒོམ་བྱ་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་སྒོམ་བྱ་ཟབ་མོ་ནི། འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་་ 
གཟུང་བྱ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས་སྨོན་པ་མེད་པ། སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་བས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ། རྒྱུ་མེད་པས་མ་བྱུང་བ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་མ་སྐྱེས་པ། 
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༄༅། །མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྡལ་མི་སྐྱེད་པས་འགོག་པ། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་གཞི་ལ་གནས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། མཐོང་ཆོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་བྲལ་བ་སྟེ་ཆོས་ཉེད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་་” 
བྱར་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས ༡༡༧༡༧༧ ཁྱ 
ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་སྐུར་པ་་”” དྭ 


འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་་ 















































། ཧཿ ༦ ། 














ཤེས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ས་བྱར་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ནམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་”་ 
གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐོམ་མོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བམ་ཏིང་ངེ་”” 
འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སྐོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ་རྒྱུན་”” ཁྱ 
དུའོ་། །དགོས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་དུལ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་ས་བྱཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་་ པ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 


པས་སློར་ 
ལྷས་ིནནོ། །སྒོམ་ལམ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་ལམ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
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ཀིར 


༄༅། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་་” 
ལས་རྣམ་པ་དགུར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་་་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་དང་། ཆུང་ཇུའི་ཆེན་ཕོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ པ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། སོགས་པ་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་་་” 








)% $ .:®=®© 


སྒོམ་ལམ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེ་ལྟར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ཇུས་སེལ་ལ་མུན་པ་ཆུང་ངུ་ནི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་འགྲུབ་བོ། །དགུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 









































འུ ::2; - དྱེ »4928; 








མཚན་གཞན་ཡང་། ཐག་ཆེནགྱིསྒོམ་ལམདེནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་ཕྱི་ནམ་པ་མངོནསུམ་དུ་མཐང་ཟིན་ཚུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒ་ས་སྒོམལམ་རྣམ་པ་དགུ་གྭངས་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་ལ་༥‡་ 
སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ ག་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་དགུར་མ་ངེས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡང་དགུ་་” 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ནི་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་་་ 


སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོས་སྒོམ་སྡང་ཏོན་སྣྲིབ་ཡང་སྡོ་ ང་ནུས་པའི་ ར་རོ། །ངག་དོན། གྲེ ག་ཆེན་གྱི་སྒོ: མ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་་””་ 
རྟེན་པ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་་”” 
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༄༅། །སོགས་པ་སྤོང་བ་ འཐད་དེ། མུན་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ '་ནི་སྣང་བ་ ཆུང་ཇུས་སེལ་ལ་མུན་པ་ཆུང་ངུ་ནི་ སྣང་བ་ ཆེན་པོས་སེལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཉེན་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་་ 
པ་ན་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་ ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་སྣང་བ་ ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་མུན་པ་ཆེན་པོ་ ཡོད་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། མདོའི་སྒྲ་ཟིན་ ལྟར་ན། རྩོད་པ་ནི། ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྒོམ་ ལམ་བསྣོམས་པས ༠༠༡༡ 
གྲངས་ མེད་ པ་ དང་། གཞལ་དུ་ མེད་ པ་དང་། ཚད་ མེད་ པའི་ འི་བསོད་ ནམས་ འཕེལ་བ་ མིན་ པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ ནི། དོན་ དམ་ དུ་འཕིན་ ན་ འདོད་ དེ། ཤེས་ པ་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་ ལས་བསྟན་ པའི་གྲངས་ མེད་པ་དང་། སོགས་གཞལ་ དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་ ཀྱི་བསྲོད་ ནམས་རྣམས་ དམ་ པའི་ འི་དོན་དུ་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་སྒོམ་ ལམ་ལ་ བཟོད་པ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་་" 
བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་འཕེན་ན་མ་ ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པ་ ཡིན་ན། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྒོམ་° ལམ་ བསྒོམས་ པས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་” 
བསོད་ ནམས་འཕེལ་བ་མ་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རང་བཞིན་གྱི ཧྱིས་ སྟོང་ཡང་། ཀུན་ རྔོབ ་ཏུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཐུགས་བརྩེ་ བའི་ རྒྱུ་མཐུན་དུ་གྱུར་ པའི་ སྒོམ་ ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་ མེད་པ་ལ་ སོགས་་ 





























ཏུ: 968 ཇྫ(208; 




















པའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་ཤུགས་བསྟན་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྩོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དགུ་བས་མང་བར་ཐལ། བདུད་བཞི་ལས 


རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་པ་དགུར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དོན་དམ་དུ་འཕེན་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་བསྟན་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་དང་། སོགས་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་དགུ་བས་མང་བའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་་ པ 
ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱ་བར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་གསུམ་པོ་དེ་ལོག་པ་གྲངས་ཡོད་སོགས་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་སྐྱེད་པ་སྟེ་ཐ་དུ་“”་ 


བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཡིན་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲངས་ 
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།མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བས་ཁྱོད་དགུ་བས་མང་བར་དབྱེ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་གསུམ་པོ་དེ་ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་་” 
ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཕེན་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ལམ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་་”” 
གྭངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བས་དེ་དགུ་བས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་བསྟུན་བཅོས་ལས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ ༢༡༡༠༡༤༥ ཁྱ 
འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རོ་བོ་དེ་དག་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ པ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་པའོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱོད་དགུ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བས་ཁྱོད་དགུ་བས་མང་མི་་” 





' དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 






































` 7༡2 ` 


མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་“་ 








ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་”” 
ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། དབུ་མ་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་གཉིས་ 
ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་རརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་་་ 
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༩༠ ༄༅། །སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 


ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། སྤང་གཉེན་ལ་བོར་ཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པས་དེ་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པར་་” 


མི་བུ་བ་ཁོ་ནའ་ཞེ་ན། ལན་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་ 


གྱི་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་་”་ 
ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་དེའི་་་ 








མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་པས། དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མི་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྟོང་འགལ་བར་འཛིན་་" 


| པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ལན་འདེབས་ལུགས་འདི་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སྟེ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་"”་ 
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བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་། སོགས་པ་ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྒུའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ནི་ཡ ང་དག་པར་ན་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་གདུལ་་་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་བྱང་ཆུབ་་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་“་” 

ལམ་འདི་ཡང་། ཡང་དག་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡ ང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་་ པ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་དག་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཆ་ཁ་བ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་”” 
བཞེད་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་་”་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་བརྡོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ ཁྱ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་གསུངས་པ་འཆད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན། ཀྱང་གིས་བསྡུས་པ ༡༡༠༥ 








ཁྱོད་རིགས་མཐུན་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཁྱོད་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མང་པོ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཚོགས་པས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་་ 






































དིར རོ་པས 


རེ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱིར་གྱུར་པ་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
འདོད་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་མཐུན་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་་” 
ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཆོས་ཅན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་* 


སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། རྩོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི། རྩ་བའི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 











འབྱུང་བ་མང་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་་””་ པམ 
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6 ཆུ 


9༠ (99 ཏི ཇ9®© 








མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་ན་ཁྱོད་"” ཁྱ 


རྫོགས་པར་མི་སྲེག་ཀྱང་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་དེ་རྫོགས་པར་སྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྨོས་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་ཀ་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ལ། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལྟོས་“ 








419 





























ཡེ 














དོ རིར ར་ས 


མེད་དུ་མི་སྲེག །ལྟོས་ནས་སྲེག །དཔེ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བུའི་མེ་ལྕེ ་དང་སྙིང་པོ་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ ཕྲད་ཙམ་གྱི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་“་ 
ཀྱིས་མར་མེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྡོང་བུ་སྡུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་བྱ་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་ཚིག་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུས་སྡོང་་ 
བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་ཐུའི་མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཕྲད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་་ ་ 
དུ་ ་ཤིང་བུའི་ མེ་ ལྩེ་དང་སྡོང་བུ་གཉིས་ ཕྲད་པ་ལ ས་སྡོང་བུ་ སྲེག་ ལ་སྔ་མ་བས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅ ན་དུ་སྐྱེས་པའི་ མཾ ར་མེའི་སྐ ད་ཅིག་གཉིས་ པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་མ ར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ ལ་མ་ལྟོས་པ ར་སྔ་མ་བ ཞིན་དུ་ ༡༧༠༥༦༧ པ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན། 
ཁྱོད་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ལྟོས་མེད་དུ་སྡོང་བུ་མི་སྲེག་ཀྱང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་་” 
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© &09ཾ༦$ ཏི ཇི 








༄༅། །ན། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། རང་རྒྱུ་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྡོང་བུ་སྲེག་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྲེག་གོ །གང་ལ་ལྟོས་ནས་ན། ཤིང་བུའི་སྡོང་བུ་དང་མར་མེ་ལྕེ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་ཅིང་ཚོགས་པས་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་་་ 


ཅན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་རིགས་པ་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ ཁྱ 


སྡོང་བུ་སྲེག་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བསྲེག་བྱ་སྡོང་ཐུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྲེག་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་མི་སྲེག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྲེག་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 


བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དེ་ཁྱོད་དེ་སྲེག་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་ལས་དེ་སྲེག་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། ཆོས་་་ 
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ཅན། ཆོས་འདྲ། ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྲེག་པ ར་རིགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་གང་དུ་སྲེག་ཅེ་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་བརྟགས་པ རད" 
ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྲེག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ 0 
དོན་ག ཞན་མེད་པར་ཞིག་ན། ཁྱོད་གྱིས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྲེག་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུ་མ ར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པ ར་རང་གི་ངང་གིས་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུ་སྲེག་བྱེད་ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ པ 
དང་འབྲས་བུ་བསྲེག་བྱ་སྡོང་བུ་སྣམ་ལྡན་འཇིག་པ་སྟེ་ཚིག་པ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པས་སོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་དོ། །རིན་ཆེན་གསེར་བས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། གསུམ་་” 
པ་ནི། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་སྟེ་ལྟོས་ནས་སྲེག་པ་དེ་བས་ན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་སྟིང་པོ་མ་བསྲེགས་ཤིང་། ལྟོས་ནས་སྲེག་པའི་མར་ 
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པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོང་བུ་སྲེག་པ་ལ་ནུས་པ་ཚད་ཡོད་དུ་སྣང་བའི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་*”་ 
བརྟེན་ནས་སྡོང་བུ་སྲེག་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་ནུས་པ་ལྷག་པའི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ། སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་བའེ་དོན་གྱིས་དབེན་པ་སྔ་མ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་་”” 


དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྣང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ནི་ཕྱི་མ་དང་སྦྲེལ་ཚིག་གོ །ངག་དོན། པང 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རིགས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་་་”” 
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གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་སྟིང་པོ་མ་བསྲེགས་ཤིང་ལྟོས་ནས་སྲེག་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་”་ 
ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉིས་ཡུལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྟུར་ལེན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ཟད་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངག་དོན། རྩ་བ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་ གག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ མ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། པ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ྙམ་ལམ་ལ་བནས པའི་བང་རམས་དཔང་ཊུལྷ་རོགས་པའི་བ་ཆུབལས་ཕྱིརམི་ྡགཔའིམཚན་ཉིདབརྗདཔའིཕྱིར་དུ་ཁྱོད 


ཀྱིས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་་ 


















































ཀཾ 


༄། །རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ནི་གང་། ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཟོག་ཆོན་སྒོམ་ལམ་རྱི་སྐད་ཅིག་སྫ་ཕོརོ་རོས་ཀྱང་-.༽ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་བསྒོམས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཛིན་་ 
ཅན་གྱི་བློ་ངོར་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བའི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དོན་དམ་པར་མི་འགག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་འགག་པ་ནི་ 


ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞི་དེའི་བློ་ངོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བློ་ངོར་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 








¥ ® ང༦8; ཉི ཁི» 


ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་ཀྱང་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་་” 


མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་འགག་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བློ་ངོར་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་ལམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་་ ° 
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ཏུ): དཱ $298 














ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཞིང་། སྦྱིན་སོགས་དུ་མ་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ བ་པ་ནི་དེའི་བློ་ངོར་ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་ཡིན་ ས་རིགས་འ ་བཞིན་ཉིད་ 
ྱངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ནི་དེའི་བྷོ་ངོར་ཤེས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རིགས་འགྲེ། བ་པ དའི་ཱ་ངོར་གིས་བ་ཟབཔ་ཡན་ཏུ། རུགས གས་འབེ། དེ་བཞིན་ཉིད 
པ་ནི་དེའི་བློ་ངོར་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རིགས་འགྲེ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་བླང་དོར་སོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྦྲབ་པ་ནི་དེའི་བློ་ངོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་ 

པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རིགས་འགྲེ། གཞན་དོན་དུ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་རྫོགས་སྤྲིན་མ་སྦྲུངས་པར་དེའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བོ་ངོར་ཐབས་*་ ° 
ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བློ་ངོར་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་བརྒྱད་"" 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་མི་འགལ་བར་་ 















































ཤུར 


༢༩ 129). མེ 


༄༅། །གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་་ 
བཤད་ཟིན་པས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམས་པ་ལ་འབད་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་གཞི། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་* པ 








བར་མཚོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ་མི་རྟོག་པར་ཡིན་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་མཚན་་* 
ཉིད་དོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། ཁུད་པར་ཅན་དག་པ་ས་ན་ཡོད། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 









































= 


5 


= 


'‰ 


༥ འི 














འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཁོར་བ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་། མྱང་འདས་ནི་་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །ཁོ་བོས་ནི་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། མྱང་འདས་ནི་དོན་དམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
འདི་དག་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཉིད་ཟད་ན། །འཁོར་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འགའ་ཞིག་ལ། །བློ་སྐྱེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་ལུགས་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བརྒལ་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀའི་ལན་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་་"་ ད 
བཤད་པ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་རྣམས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ཅེ་ན། ལས་་” 
མེད་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ན། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེས་འབྲས་“་ 
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༄༅། །བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རླི་ལམ་བཞིན་ཅེ་ན། ལན་ནི། དོན་དམ་དུ་འཕེན་ན་འདོད་དེ། ཡིན་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཕེན་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་པ་རྨིས་པ་དེ་གཉིད་སད་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར། 


རྨི་ལམ་དེ་ལས་སོག་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་བོ། །སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་ནི། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་པས་ལས་སོག་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སོག་པར་་་ | 
ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ང་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ངད 


ང་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སོག་པ་མེད་དོ། ཁྱབ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་་ 
ལུས་སེམས་རྣམས་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་ནི། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སེམས་སྐྱེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་སེམས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་་” 
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པ་ པ་དང་ འགལ་ལོ་ ལོ་ཞེ་ན། ལན་ ནི། མི་ འགལ་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་( འདས་ ཀྱིས་ དོན་ དམ་འ ལ་དགོངས་ ནས་། ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ་ཞེས་ གསུངས། འདིར་ ཀུན་ རྡོབ ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ ནས་རང་རྒྱུ་རྣམ་་“” 
རྟུག ལས་ལུས་ སེམས་སྐྱེ་བར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་འགལ་ བའི་ ཀླན་ཀ་ ནི། རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་དག་ པའི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ བོས་རྨི་ལམ་ དུ་ཕྱིན ་དྲུག་ ལ་སྤྱད་དེ་དགེ་ བ ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ ན། བསྔོ་བ་ ཡང་དག་ 


ན་ནམ་མ་ཡིན། ཤནན་མངོ་ཞིན་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལས་སོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ན། རྡེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་སོག་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། འདིར་རབ་འབྱོར་གྱི་དངོས་སུ་མི་ 


གསུང་པའེ འི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ བསྟན་པ་ འདིའི་ གདུལ་བྱ་ ཡིན་ ན་ ནི་ སྔར་ ལས་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཀླན་ཀའི་ལན་བསྟན་ པས་ འདིའི་ལོ་ ལོག་ རྟོག་ ཟློག ་ནུས་། ལ། དེས་ལོ ལོག་ ག་རྟོག་ ཟློག་ མ མ་ནུས་ ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ བསྟན་"་ 
པཾ ་འདིའི་གདུལ་ བྱ་མ་ ཡིན་ པས། ལན་ བཏབ་ ཀྱང་མི་ འདུལ་ བ་ལ་ དགོངས་ ནས་ ལན་ དངོས་སུ་མ་ ་གསུངས་ ལ། བྱམས་པ་ པ་ལ་དྲིས་ཤིག །ཅེས་བྱམས་པ་དྲི་བ་འདི འདིའི་ དཔང་པོར་སྨོས་ པ ་ནི་ མ་འོངས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ས་བརྒྱུད ཡ་ 
མར་ འབྱུང་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ པ་ འདི་ ལ། དྲི་བ་ དེའི་ ལན་ དེ་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་ ཉེས་པ་ སྤང་བའི་ དོན་ དུ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ འདི་ ལ་ རྫོགས་ ན་ ཉེས་པ་ ཅི་ཡོཿ ཡོད་ ཅེ་ ན། དི་བ་ དེའི་ ལན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ བསྟན་པ ་འདི་ ལ་ རྫོགས་ ན་་ 
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༄༅། ཁླ །མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་པས། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། | །བྱམས་པས་ཀྱང་ལན་དངོས་སུ་གསལ་པོར་མི་” 
གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དྲི་བ་དེའི་ལན་རྫོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་” 


ཤུགས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོས་ན་བསྔོ་བ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལས་སོག་པའི་ཕྱིར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་ཁྱེད་ཀྱིས 


ལས་སོག་ན་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པས་གནོད་དོ་ཅེ་ན། ངེད་ཀྱིས་སྔར་གོང་དུ་ལས་སོག་ན་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་དགོས་ཞེས་པ་དེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། 


ལས་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཀླན་ཀ་དང་དེའི་ལན་ལ་ཀླན་ཀ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན། ངི 


*ེཐ་༧ཆ༧་ 
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ལམ་ན་མི་དགེ་བ་བྱར་དང་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་མེད་པས་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དགེ་སྡིག་ལས་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ལམ ད 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམས་ནི་སོགས་འགྲེལ་ལོ། །ལན་ལ། ཉན་ཐོས་པའི་འདོད་པ་དཔེར་བསྟན་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། ལུང་གི་དོན་བཤད་དེ་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉན་“ 


གིས་འཇིག་པ་ཡི ན་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བ རྟན་པར་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ཕར་ཡང་འགྲོར་མེད་པས་མཐའ་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འདོད་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་"” 






















































































8 


ནྣ 








༄། །ྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རང་གི་ལས་ལས་སྩྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གཞན་གསད་པ་ལ་སོགས་་” 
པའི་མི་དགེ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ནོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་” 
ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་སྣུ་ཚོགས་པ་ནི་རང་གི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་་”” | 
འཇུག་པ་དང་། འགལ་བ་སྲོག་གི་རྒྱུན་ཆད་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་གསོད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པར་འཇོག སེར་སྣའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་་ 
རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདོད་ལོག་སྤྱད་པ་ལ་མི་དགེ་བར་འཇོག །དེའི་མོད་ལ་འཆབ་པ་མེད་པར་ཚུལ་བ ན་ཡིད་་ 


བུ ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བར་འཇོག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ། ཆོས་གང་ཞིག་བཅོམ་པའམ་གཞིག་པས་དེའི་བློ་མི་”་ 
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འདོར་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་ཞིག་བཅོམ་པའམ་གཞིག་པས་དེའི་བློ་འདོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། ། 
བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངེད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་་ 
དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འབྲུལ་བའི་ངོ་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དངོས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་རྣམས་རང་ལ་སྲོག་“ 
གཅོད་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྲོག་གཅོད་དང་སྦྲིན་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོར་མངོན་པར་སྦྲིན་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དང་ཞེན་པས་ལས་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་དེ་དང་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་”་ 
སོགས་པའི་ལན་གསུམ་པོ་དེ་འདི་ལས་ཕྱོགས་གཞན། གང་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་དགོས་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དབུ་མ་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པར་དེ་རྣམས་ལས་ཁོང་དུ་””” 
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༄༅། །ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིར་གདུལ་བྱའི་བློ་འཁྲུག་པར་དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མེད་ན་ཀུན་་” 
རྫོབ་འབྲུལ་བའི་དོན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མེད་མི་དགོས་ཏེ། དོན་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་” | 
དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་དེ་ལས་སོག་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པས་ཡུལ་མི་གསལ་ཞིང་འཆོལ་བར་རྟོགས་པས་གཉིད་སད་པའི་སེམས་བས་འབྲས་་་ པ 
བུ་དམན་ལ། གཉིད་སད་པའི་སེམས་ནི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་གསལ་ཞིང་མ་འཆོལ་བར་རྟོགས་པས་རྲི་ལམ་གྱི་སེམས་བས་འབྲས་བུ་ལྷག་པ་དེས་ན། རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་གཉིད་སད་པའི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ ༡༠༡༡ 
འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་གཉིད་སད་པའི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་་་ 






































1. 1: ཏཱ 9->$»®>9 


པར་ཡོད་པས་མཐུན་དཔེ་མྲ་གུབ་པར་མ་ཟད་ཉི་ཤུ་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལམ་ན་དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་པ་རྲིས་པ་ནི་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་རྗེས་”་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གསོས་བཏབ་པ་ན་ལས་སོག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྨི་ལམ་དེ་ལས་སོག་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་བོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། རྨི་ལམ་དུ་””་ 
དགེ་སྡིག་གི་ལས་སྤྱད་པ་རྨིས་པ་དེ་གཉིད་སད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་་ 


བཞིན་མ་དམིགས་ལ་བརྩོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་ན། ཡིན་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ པ 


ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ ༠༠༠༤༡༠༠ 














རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
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༄། །བཅུད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཿ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དགོས་ པ་གཟུགས་སྐུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་། པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུའོ། །ཇི་ ལྟར་ན། 
རང་ཉིད་ མ་འོངས་པ་ན་སངས་ ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞིང་དེ་ ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན ་བཀྲེས་པ་ དང་། སྐོམ་པ་ དང་། མི་ དགེ་ བ་བྱཅུ་ལ་ ་སོགས་ པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་་”” 
པོར།། འདོད་གཟུགས་ ཀྱི ལྟའི་ལོ ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ དགེ་ བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་ པའི་སྒོ་ ནས་སོ། །དེ་བཞིན་ ༈་དུ་ས་བརྒྱུད་པ་ལ་གནས་པའི་ འི་སེམས་དཔས། _གཟུགས་སྒུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་་་ 
ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་དུ། ། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་བའི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་རྡ རྡོ་བ་ དང་ཚེར་མ་ ལ་སོགས་པས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ གཉེན་ པོར་གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐེད་པའི་སྒོ་ ནས་ 
རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་ རྒྱུས་སུ་འགྱུར་ བའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣོད་ཀྱི་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པར་སྦྲོང་བར་བྱེད་དོ། ། །ངག་ དོན། ས་བརྒྱད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མཚན་ གཞི། ཞིང་ དག་པའི་་་ 
སྦྱོར་བར་མཚོན། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ཡུགས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་*་ 
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(2, དྱ 259།ི9298 











མཚམས་གོང་དང་འདྲ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པར་སྦོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞིང་སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཀྲེས་་ 
པ་དང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པའི་གཉེན་པོར་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐེད་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གསུངས་ཏེ།  འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་” པ 
རྣམ་པར་དག་པར་སྒྲབ་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་་” 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་བཅུ་ནི་ཡུམ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་དུས་དང་། དེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྦྲིན་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྟོང་ཉིད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་༨། 
གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུ། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐབས་མཁས་བཅུ་ཡོད་པས་སོ། །ས་མཚམས་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་པ་ཙམ་དྲོད་་””་ 
ནས་ཡོད། ཁྱད་པར་ཅན་དག་པ་ས་ན་ཡོད། བཏུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ས་བཏུ་རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་གཞི། དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་་” 


ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བདུད་བཞི་དང་དམན་པའི་ས་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་སྟོང་ཉིད་སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འདྲིས་པར ༡ ¬ 


བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བདུད་བཞི་མངོན་འགྱུར་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཚེ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་མངོན་འགྱུར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་ལྷའི་""” . 






































[2]: 668 $® 98 














རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་པར་བྱེད་པ་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད། 
ཟག་བཅས་གང་ཞིག་དེ་བྱུང་བས་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་་ 


གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་ལྷག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ས་དང་པོ་ནས་བཅོམ་ཏེ། ཁྱ 


ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ས་དང་པོ་ནས་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། བདུད་གཞན་་”” 


གསུམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བདུད་མངོན་འགྱུར་བ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅོམ། མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ས་ནས་སོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མི་ 
གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ཆོས་་་་་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ 


. ཅན། སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ འི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབ ས་མན་འདྲ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ འི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས ༡༩༠༩༡༡༤ ཁུ 


མན་འདྲ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་སློབ་ཅིང་བར་མ་དོར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་ཐབས་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་་“ 


ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཉན་རང་གིས་བྱ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། མ་ཆགས་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། དེའི་སྐོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་” 
འཛིན་པ་མེད་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། རྣམ་ཐར་ ༡༠༠༩༦༠ 
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སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། མི་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། དེའི་སྒོ་ནས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མཚན་མ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་"་ 
ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྙོན་པ་མེད་པ་སྒོམ་པ་ཅི་རིགས་པ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་ཐབས་མན་འདྲ། དེའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་་”” 











ཕྱིར་དུ་མན་འདྲ། ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པ་དྲིས་པ་ན། དེའི་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིར་་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྡོད་ཅིང་རྟོགས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་་ 
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༄༅། །པའི་ཐྲབཿ ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་ དང་དུས་མ་ ཡིན་ ན་པ་ཤེས་ ་ནས་ སྟོང་ཉིད་ སོགས་ མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་ ་འདྲིས་ པར་བྱེད་པའི་ སྒོམ བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ ར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཚད་ ད་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ལྡོཿ ལྡོག་པ ་དང་མི་ལྡོཿ པ་ལྡོག་པ་ ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ ས་སོ། །གསུམ་ང པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམ་ རྫོགས་ -„ 
སྦྱོར་བ བ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ མན་ངག་ གི ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 'རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ རྒྱུ ་ཅེས་ ་བྱ་བ་ལས། རྣམ་ རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཁོར་བཅས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ སྐབས་ དེ་བཞིན་་་ 


ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི་ལེའུ་བཞི་ པའི་འགྲེལ་པ་ ་དོན་ གསལ་ བའི་ སྙིང་པོ་ གསལ་ བྱེད་ རེ་ ཞིག་རྫོཿ རྫོགས་ སོ། །ད་ལྟར་སྐབས་ བཞི་ པས་རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱོར་ བ་འཁོར་བཅས་རྒྱས་པར་ ར་བསྟན་] ནས། ད་ནི་ སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར་ འཁོར་བཅས་ ཊ'རྒྱས་"" ། 





\$ ོ་ོ་ི 


པར་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་རྫོགས་སྟྱོ་ ར་བ་བསྟན་ནས་* 
དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བཞེད་དོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་རང་འབྲས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་པས་སོ། ། དགོས་པཅསྦོར་གློས་པར་ར་བའི་འིར་འོ། །གང་" 
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རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ནི། དེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ 


གི་སྐོ་ནས་ན། རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་སོགས་བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རཿ ུ་རམ་རྫོགསབྦརབ་ལས་རང་འབྲསརབ་ཀྱ་ཐར་ཕྱིནཔའིརྟོསཔ་འབྱུངབས་སོ །ཅྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེའི་ 


སྒོ་ ནས་ བཤད་ང པས་ ཁྱོད་ཐ གོ་ སྒྲ བའི་ ཕྱིར། སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་ འི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ མཚན་ གཞི། ཅ་མོའི མོའི་ སྦྱོར་ བར་མཚོན། མཁྱེན་ གསུམ་༔ གྱི་ གནས་ ལུགས་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་ པའི་དོཿ དོན་བསྡུས་ བསྒོམ་ 


རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །དབྱེ་ན་བདུན། ས་མཚམས་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྟགས་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་་་” 
སོགས་པས་ག གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚུམས་སྦྲུར ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡང་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་རྟགས་བསྟུན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ནང་ནས་གནས་སྐབས་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ 
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༄༅། །ན་། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད་རྨི་ལམ་གྱི་གནས 224 


སྐབས་ན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་མིག་གཡོར་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉན་རང་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་་ 


ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཁམས་གསུམ་ས་ལ་དགའ་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་་”” ། . 


གཤེགས་པ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འོད་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོན་པ་དམིགས་པ་དང་། 


„== 


རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 





༣) 1 93-ཨངེ༦82 ༄0 ཇི ® 


སྨོན་ལམ་འདེབས་པ འི་སྒོ་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྤོ་ ང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ ་དང་། བདག་བ སམ་པ་རྣམ་པ ར་དག་ཅི ང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟ ན་ན་མེ ས་ཚིག་པ་དང་མི ་མ་ཡི ན་པས་གཟུང་བ ་འདི་མེ ད་པ ར་ 
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ལཾ ྲ ྣཇ་ 

















གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པ་མེས་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གླུབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་” 


གཟུང་བ་མེད་པ ར་བྱེད་པའི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བ དུད་ ལས་དང་སྡིག་གྲོགས་མངོན་པ རཿ ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་བདུད་ ལས་དང་སྡིག་གྲོགས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོངས་ འཛིན་ཐེག་ཆེན་ ྲ 


གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་སློབ་པ་དང་། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་་ 


པར་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་མེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ ° 


སྐབས་ན་ཡ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ ར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པ ར་ཅ ན་ནོ། །འདི་བཞིན་དུ་བར་མ་རྣམས་ལ་ཡང་་””་ 


མཛོད འདིར་རྟགས་དངོས་བསྟན་བཅུ་གཉིས་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གསེར་གླིང་པའི་ལེགས་བཤད། འགྲེལ་ཆུང་གི་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་དྲུག་རྨི་ལམ། ཕྱི་མ་དྲུག་རྨི་་ 























446 




















ཚུ 








༧ཏ) 99. 90 ®ི9®© 


༄༅། །ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་སུ་བཞེད་དོ། །ངག་དོན། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་རྟགས་གཉིད་མ་ལོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རེ་རེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་རྣམ་འཕེལ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་འཕེལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་་ པ 


བསྟན་པས་རྣམ་འཕེལ་དུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་བསྐོམས་པ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། 
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1,593) - 9§9->$)༦2®; 











སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ན་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཁྱོད་བསྐོམས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་གང་། ཇི་ལྟར་"་ 


འཕེལ་ཞེ་ན། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི་གནས་སྐབས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །གང་ལས་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་སྟོང་གཅིག་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོཇི་སྟེད་ཀྱིས་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ན་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་་ 
ན། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ནི། རྩ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་དམིགས་ པ 


བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཡོད་ན། དེ་བས་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་རྒྱུན་དུ་” 


ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་བ སོད་ནམ ས་ལྟ ག་པ ར་འཕེལ་བ ་དང་། ཡི ན་ལུགས་ལ་བླང་དོར་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐ མས་ཅད་དང་ བྲལ་བ ་མི ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ ་པ ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེ ལ་པ་དང་ ། ཡི ན་ལུགས་* 
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* ༄༅། །ལ་གང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་གང་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་་"” 


པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ཐོབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ 
དང་༈། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་མུར་དུ་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྐུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་””་ 
དགོངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུས་བདུད་ལས་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་བྱང་སེམས་ལ་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གནས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་” 


འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་འབྱུང་བའི་གནས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
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། ཇེར རར ར་ས 
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སེམས་མངོན་གྱུར་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྤོང་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོག་པའི་སེམས་མངོན་གྱུར་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྡོང་བས་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟ་ལོག་རྣམས །"""" 
འདུས་པ་ལྟར། ཡུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཤེས་ནས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་“”་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གོ །ངག་དོན་ནི། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ཡོད་ན་དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་་"” 


འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པ་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ 


རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་་ 2 
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༄༅། 


།ཆོས་ཅན། རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་བརྟན་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་རང་་” 


དབང་དུ་གྱུར་པ་སྔར་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །གང་ལས་ན། མདོ་ལས་བརྡོད པ་ 


པས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་* ཁྱ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་བརྒལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་། 
འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལ 


དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མ་་”” 
ས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་བ་དང་གྲོལ་བ་དང་དབུགས་ཕྱུང་བ་ 


དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ངག་དོན། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཆོས་་” 
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དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་””” 
ཅིང་། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། གི་ག གཏོ གའི གིགས་ངགས་པ ་བེད་པའི་པངས་ལ་མཁས་རའི་ཧོབས་ངསྣ་ནམཔར་མིཏོག་པའིཆས་དབིངས་རྟགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གི་གནས་སྐབས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པས་ན། རང་དོན 
རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་རིགས་འགྲེའོ། བཞི་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལས་རྟོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མདོ་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲགས་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་བསོད་རྣམས་མང་ངོ་། །གང་ན། 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནིའོ། །གང་ལས་ན། གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་ 
གཅིག་དང་། སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རི་རབ་རྣམས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་གྲངས་ཡོད་ན་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། མདོ་ལས། ཚད་སྲིད་པ་ནི་རྣལ་་” 
འབྱོར་པའི་བློའི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རི་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི། དེའི་ཚོགས་གཉིས་ནི་དེ་དག་ལས་་"" 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་བཞི་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་*་ 
དང་པོ་བདུན་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའོ། །མདོར་ན། མདོ་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་་”” 
བརྗོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་་””་ 
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ཡོད་ན་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས པབ 
དང་སོགས་པ་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྟན་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་དངོས་སུ་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་བ ས་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ ༡༡༡༡༡༡༠ 
དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་བ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། ཁྱ 
མཚམ་སྦྱར་བ་དང་། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད། ཞར་ལ་བྱུང་བའི་དོན། རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་སོ། ། 
དེ་བཞི་རིམ་བཞེན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ་གཉིས་ལས། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དང་པོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་་་ 












































ཡཾ 


༄༅། །རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཛིག་རྟོག་ལས་གཟུང་རྟོག་རགས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ཡུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲ 
དམན་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་རང་དོན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ལམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་ལེན་པར་འདོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་མཚན་གཞི། སྦྲུབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་བའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མཚོན། དམིགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པ། རང་ 
དོན་དུ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉན་རང་གི་ཆོས་གཞི་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་མཚན་གཞི། སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མཚོན། དམིགས་ཡུལ་་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱ་གཉིས་ཡོད་པས་འདིར་བསྟན་་*” 
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གཟུང་རྟོག་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ནི། གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་དགུ་དགུ་ཡོད་དོ། །རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུང་རྟོག ༠༥༡༠༡༠༠ 
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ཤིད 





ནི། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་གཟུང་རྟོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་བཞིན་ནོ། །འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྟོག་གཉིས་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འཛིན་རྟོག་གཉེས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 











ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ 


རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ ༡༡ ། 


གཟུང་རྟོག་ལས་འཛིན་རྟོག་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། ཡུལ་ནི། སྐབས་འདིའི་རྫས་ནི་ང་དང་ང་ཡི་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། བཏགས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་ནས་ཇི་ ཇི་སྟེད་"་ ༤ ( ཡཾ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བཏགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་་” 
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༄༅། །ལ་གཙོ་ཆེ་ལ། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ལ་གཙོ་ཆེའོ། །འཕགས་པ་ལའང་རྫས་འཛིན་ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ལ་འང་བཏགས་འཛིན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་་ 
དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཕུང་པོ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་མཚན་གཞི། སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པར་མཚོན། དམིགས་ཡུལ་སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པ། ཕུང་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་མཐོང་ལམ་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་་” 
བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་མཚན་གཞི། སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་མཚོན། དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ ༡༡༡༡༡༥༥ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པ། དགག་རྟོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདར་བསྟན་འཛིནཉོག་གི་ཡུལ་ལསོ་སེ་དང་འཕགང་པའི་འཇིག་པ་གཉིས་རོད་མའི་ ང་བ་དང་བ 
འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །ཡང་ན་འདིར་བསྟན་འཛིན་རྟོག་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག ཚ་ཐ་བ་ཐ་་ཀ་་ 
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གཉིས་ཡོད་པས་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །སོ་སོའི་དྱབེ་བ་ནི། གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་འཛིན་རྟོག་དེ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་དགུ་དགུ་ཡོད་དོ། །རྟོག་པར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིར་བསྟན་འཛིན་རྟོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་” 


ངོ་བོས་དབེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡུལ་བདེན་པ་བ་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་བ་གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་དོན་་་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འདིར་བསྟན་མཐོང་སྤངས་འཛིན་རྟོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན པཿ 
ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཐོང་སྤངས་ཉོན་སྒྲིབ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
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༄། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །གང་ལ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བླང་བྱའི་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་འཇུག ཐམཆ་ང་བམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་འཇུག་བྱར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བླང་བྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་དམིགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་བླང་* 
འགྲུབ་པའི་དང་། དམིགས་པ་མི་འཁྲུལ་བའི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་དང་། རང་གི་རྟོག་པའི་དང་། བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དང་། བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་་” 
ཏུ་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ནས 7 








9 














+59 

















1 9 འི་ང 











ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ"”” 
སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་མཛོད། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། དགུ་་ 
པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་””་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་་་ 


འའ. ༨ འའ 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བླང་བྱར་ཤེས་ཏེ་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེན་པ་དང་། སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དོར་བྱར་ཤེས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ ནས་རང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་དམན་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ ནས་ཉན་རང་གིས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལས་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་་ 


མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །མདོར་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ ཁྱ 


གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་" 
ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་གོ ། 
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[ཏུ]: - དྱེ :=$®)ཇ929 











པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། | །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ལྡོག་བྱར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དོར་བྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་”” 
གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྟོགས་པ་དམན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ལམ་མ་ཚང་བའི་དང་། 

གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པའི་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་དང་། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་དང་། གནས་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་དང་། རྗེས་ལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་ 
པ་དམན་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ ༡༠༠༠ 
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༄༅། །བར་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་བརྒྱད་ལའང་མཛོད། རང་ཉིད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་- 


༄༅་ 


མོ་དངོས་སུ་སྟོན་བཞིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་*་ 


མ་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཚང་བར་མ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་*་ 


ངེས་པ ར་ལྟོས་པས་ཡོཿ ངས་འཛིན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སེམས་ཆེན་པོ་སོགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཆེད་དུ་མི་འཇུག་པ ར་རང་དོན་དུ་དམན་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 








ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ལམ་མཆོག་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པར་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་་ 
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རིས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚོང་ལ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ནི་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཉུ་འགྲོ་ཞིང་ལུས་པས་དམན་པའི་ཕྱང་འདས་དེ་རྩང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
མདོར་ན་དམན་པའི་མུང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ། མན་རིགས་འགྲེའོ། མདོར་ན། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཛུག་པ་བར་ཆད་་"” 


ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་སྐྲེས་བུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་"” 
ཞིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །གང་ལ་ན། ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་དགུ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་་་ 














སྲོ་སྐྱེའི་ འཛིན་པ་ ལ་དམིག ས་ནས་སྐྱེས་བུ་རྫས་ འཛིན་ 'ཅ ན་གྱི་ འཛིན་པ ར་ཞེན་ པ འི་བློ་ནི་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའཾ་ འཛིན་རྟོག་དང་པོ་རྫས་ འཛིན་རྟོག་པ ར་ཤེ ས་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པ ས་དེ་དབབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ འཛིན་པ་དང་ འདོ་ ར""" 


མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། 
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༄༅། །བའི་རྟོག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་ཉེ་བར་བར་འབྲེལ་བའི་དང་། གནས་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོར་བཏགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། གཉེན་ 
པོའི་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཉམས་པའི་རྟོག་པ་དང་དགུའོ། །འབྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །ཕུལ་དང་རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་་ 
པ་དང་སྐྱོན་གཏོང་བ་ལ་སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་གིས་རྫས་སུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན ༡༡༧༥༧༧་ 


ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་འཛིན་པ་དང་འདོར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་སྐྱོན་གཏོང་བ་ལ་སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་གིས་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ ¬ 


སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི ༈བཀ་ཁ་ཁཁ}་ 





འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤངས་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་་་ 
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བརྒྱད་ལ་ཡང་མཛོད། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཏེ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རྫས་་”་ 
སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་མ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྦྱིན་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སྦྱོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཡུམ་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་པར་མ་ པ 


ཤིས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐོགས་པ་ལའོ། །མདོར་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཛིན་རྟོ ག་དང་པོ་དགུ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་*”་ 














ཏེ། དེའི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་་ 
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” ༄༅། 


།ནས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་སྐེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་གོ ། 
གང་ལ་ན། ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་དགུ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས "༡༡༠༠ 
ནས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་རྫས་འཛིན་ལས་གཞན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་། ལམ་འ" 
ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པའི་དང་། དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དང་། གནས་པའི་དང་། རིགས་འཛིག་པའི་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་དང་། རྒྱ་ | 








མེད་པའི་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཆོས་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡུལ་དང་རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་་་ 
བས་གཞན་དོན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་འཕགས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པའི་འཛིན་་ 









































1.ུ],: ཏཱ 9; 














པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་” 
ཡུལ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞོམ་བྱ་་ ཁྱ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་བརྒྱད་ལའང་མཛོད། ཐེག་ཆེན་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་མཚན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལམ་གྱི་་” 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཅིག་ཤོས་མཚན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དང་བཅས་པས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་་ 
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༄༅། །རྒྱུན་དུ་མི་ལྡན་པ་དང་། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བ ར་གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ི 
གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་རིགས་འཛིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་དོན་དམ་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདོད་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་མེད་ཀྱང་ཀུན་་” 


རྫོབ་ཏུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། སེར་སྣ་དངོས་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་་ ཁྱ 


པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་དང་། བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་ལས་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལའོ། །མདོར་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་*་ 
ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
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༦60 )ཏི9291 


1. ])]„ 


ལ། རྟོག་པ་དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་ཡང་སྔང་བྱའི་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་སྤང་བྱ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བུ་བར་རྗེས་འཇུག་གི ཐག་ཁ་ཁ་ཁལ་ 
གདུལ་བྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངག་དོན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དགུ་ཆོས་ཅན། དོན་ལོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་་ 
བ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས། ཐར་པ་འདོད་པས་མཐའ་བྲལ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་་ 


:- 


བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལྙན་ཅིག་བྱེད་ ° 


པའི་རྒྱུ་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རང་འབྲས་བྱང་་ 








ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐོ་ནས་་ 
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རེ 


2) ༦329 


ཅྲ་ 
;2:6889®© 


།བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི ༡༠༠༡ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །གང་ན། རང་གི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་གོ །གང་གི་སྒོ་ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མདོར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་་་" 
དུས་ལ་བབ་པ་ན་རང་གི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་་ 


དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱུར་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་དུ་ ད 


གཏོད་དོ། །གང་ལ་ན་རང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་དོན་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མདོར་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་ལ་བབ་ 





པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་དག་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གཏོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་་ 
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མཐོང་ལམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་རང་གིས་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དེ་""” 
དག་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ན། དེ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། 


རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྙེད་ནུས་སུ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གདོན་མི་ཟ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པས་སྐྱེད་པར་བཞེད་* 











པའི་བསྐྱེད་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་་” 








རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཅི་ནང་གི་མུ་ 
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རྟ ༄༅ །སྟེགས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས 
པའི་ ར་མི་སྐྱེ་བ ་ཤེས་པ་ཡིན་པ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་འགག་སྐྱེ་མེད་པ ར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འགག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ ། ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞིན་དུ་འགག་སྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ ས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བ ཏགས་པའི་ཆགས་སོག ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ འི་དི་་་ 


༩) &85/9›ཉ$&® ཝ=®© 








(ཁ་ཐཆ་ཐ་ཆ་ཆ་ 


མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གདོད་མ་ནས་སྔར་ཡོད་འགག་པ་དང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡིན་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ནི་དབུས་དང་མཐའ་་ 
རྣམ་པར་༩ འབྱེད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱང་བས་གྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ། 
རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། འབྲས་ཐུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་རིགས་པས་དོན་ལ་འཐད་པའི་་ 
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དྲ དངེད ིངི་ 
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ཀྱིར 


༄༅། །དགག ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་སྐྱེས་ཟིན་ཟད་པ་བྱས་པའི་ཟད་པ་བདེན་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་་ 
མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའི་མི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་བ་མེད་པས་དེ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དཔྱད་ན་སྐྱེ་འགག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བར་་” 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དེ་ལས་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་མི་་ 
སྐྱེའི་འགོག་པ་བདེན་པ་འཐོབ་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཟིན་ཟད་པ་དང་། | 
ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་འགོག་པ་བདེན་པ་བ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་ཟད་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགོག་པ་” 
སུ དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པར་་” 
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[2]; ༦628 


རིགས་པས་དེ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱམས་པས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་བཅོམ "༡༡༥༠ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་་” 
པས་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་་“” 
པར་དམ་བཅས་པ་དེ་མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ """ པ 
པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ཡང་གཉིས་ནེ་ཕན་ཚུན་སྡད་པའོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། གཞན་གྱི་བརྟགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་སྒྲབ། བདེན་དངོས་འཐད་ན་གཉེན་པོས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར། 











ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བརྡོད་པ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མང་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་ཏེ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། 
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༧༡ .༤88/9ྱི་༦། 








༄༅། 


པུ །ལྟན་གཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། གཟུང་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་པས ༡༡༠༡ 
བཏགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་རྫུན་པས་བཏགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་སྒྲུབས་ཏེ་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ "༥༠༠ 
དབབ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་བདེན་དངོས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་དེའི་ནང་ནས། ཕྱི་རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་འདོད། 


འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཏུ་འདོད། ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད། ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་འདོད་པས། ¬ 


འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྐོམས་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་ 
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18) 829 








བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ཱསམ་སུད་འཐབས་ ང་པ་ངས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི། མདོ་སྡེ འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱི་”་” 
རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་སྒོམ། དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་བསྒོ: མས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་བོར་ནས་དེས་དབེ ན་པར་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་རང་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་དོ། །རང་དོན་མྱང་འདས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ས་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ཏེ་”” 


སྐད་ཅིག་བདེན་ཅིང་། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ། དེ་ལྟར་་ ཁྱ 
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༠༢༦ 9 9.ྤེ 


ཅི་ལི 


༄༅། །སྒོམ། དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་བསྣོམས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བོར་ནས་དེས་དབེན་པར་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། རང་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་། 
དགེ་བ་བྱཅ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྤྱོད་དོ། གཉིས་པ་ནི། བདེན་དངོས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པ་བ་ཡོད་དོ་ཅེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ཏེ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས། སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན "༡༠༡༡ 
གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་བོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་སེམས་་"་ 











ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་དང་སྦྱར་ན། ལྟ་ཡུལ་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་"” 












































1.)  6དཱཱ8:=5 9༦29 











རྣལ་འབྱོར་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་སྒོམ། དེ་ལྟར་བ ལྟས་ཤིང་བསྒོམས་པ ས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤ ངས་པ་འབྲས་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་་ 


སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་དོ། གསུམ་པ་ནི། བདེན་དངོས་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ན་རེ། གཟུང་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སེམས་སུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་ ཁྱ 


པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཛིན་པ་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་བདེན་པ་བ་མེད་དེ། གཟུང་བ་སྔོན་པོ་སོགས་བདེན་པ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ཏེ་” 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ཇོ་བོ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་ངེས་པར་སེམས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་སྔོ་””ཝ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུང་གི་དོན་ནི། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་པར་མ་" 
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ཀི 


༄༅། །ཟད་ཅེས་པའོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དང་སྦྱར་ན། ལྟ་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་་" 
བཞིན་ལ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཅིང་། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་“་ 
རྫུན་པའི་ལྟ་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་སྒོམ། དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདེན་དངོས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ ༡༦༧༦༦༧ 








ཛེ ®9252ཏྱུྱ་ཇི ® 


དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པ་དང་སེམས་སུ་བདེན་པར་མེད་པར་མ་ཟད། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེན 
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པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒུ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
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ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདིར་དམིགས་ཏེ་སྒྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྡོང་བའི་” 


ཕྱིར། མདོར་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ 
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12 ༄༅། 





།ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན། དྲེ་རྣམས་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བོར་ནས། དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་དང་ 


འཇིག་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲ གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་་” ཁྱ 
ཡཱ གྱི་སེམས་སུ་བདེན་ཞེན་མ་བོར་བར་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རྩེ་་”” ོ 


གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སེམས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན ༡༡༠༠ 





གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་སེམས་སུ་མི་བདེན་པར་མ་ཟད། 
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1. 19) 992)» 


གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མད་པའི་ཕེཤེས་དེཡང་ཉེན་འབེལ་ལིན་པའི་ཕིརསྒྱུ་མབཞིན་བདེན་པའིངོ་ངོ་ཉད་མེད་པ་སྟེ་ཡང་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་པར་་་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ ང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། དཔེར་ན་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་དང་། དངུལ་དང་། མེ་ལོང་དག་* 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ ས་སྒྲིབ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ན་ཤེས་སྒྲིབ་་”་ 
སྦངས་པ་འགལ་བས་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་བྱམས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 











པ་ནི། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 


པའི་ནང་དུ་ཤ རབ འི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན། བདེན་མེ ད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བ དེན་འཛིན་མཐའ་དག་སྤངས་པ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ འི་བློ་ ཁྱ 
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ྲྣསྣ 











 ༄༅། དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེད་དུ་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྤང་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རྫས་་ 


མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམས་པས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་རང་སྤང་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུགས་སོགས ༡༡༡༥ ཁྱ 
ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱམས་པ་ཁོ་བོས་བཞད་གད་མཛད་པ་ཡིན་་” 
ཏེ། ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་པ་ཡོད་་ 
ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བདེན་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་སྟེ། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན་གཉེན་པོས་སྡང་བྱ་སྡོང་ 
























































[.ཏ „1: (དཱུ -=$ ངེ 


བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལ་་ 


དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདི་རྣམས་གང་ 
ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ ར་པ་འདེབས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བསལ་བཞག་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་ངོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་བ་ཆོས་ཅན། 


=` 


མེད་པའི་མཐར་མི་ལྟུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་བསལ་བཞག་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྟོང་"་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་་ 
མཐོང་བ་རྫོགས་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྡོག་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞེག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞེན་དུའོ། ། 


ངག་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཤནྟི་པ་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་་*་ ཁྱ 
པ་འདི་ལ་བདག་གཉིས་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་གཉིས་གདོད་མ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་* 


ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་་་ 


~~ 


དག་པའི་མཐའ་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཐོང་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འགྱུར་རོ། །སྙིང་པོ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་ 
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པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ། _དང་པོ་གཉིས་ལ། ཡུལ་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། གདོད མནས་ང་དོར་ད བས་བའི་ཅར། དེས་ན་བསལ་བཞག་གི་་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྒོམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ ༧༡༦༧༦༡༧ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བསལ་གཞག་གི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བལྟ་ཞིང་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཤེས་་ 
རབ་མཚན་གཞི། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བར་མཚོན། གཞན་དོན་དུ་རམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྤོས་པའི་མཐའ་མ་ཡུས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་་ 
ཡིན་པ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་གཞི། དབུ་མ་པའི་སྒོམ་དུ་མཚོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤོས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས "༠" 








9 














488 




















ཀླིར 


)% ༦989 ,5. ®» 











༄༅ ། །ན ས་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་རྣ (ལ་ འབྱོར་ཡིན་པའོ། ། འབྲ ས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བ ལྟས་ ་ཤིང་བསྒོམས་པ ས་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་་ 
རྔོ གས་པ་ན་ཆོས་ཐ མས་ཅ དྭ་རྣམ་པ ་ཐབ མས་ཅད་དུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྲ བ་གཉིས་བ ག ཆག ས་དང་བཅས་པ་ལས་རྣོམ་པ ར་གྲོལ་བ་མི ་གནས་པའི་མྱུང་འདས་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས པ་ 


མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་བརྗོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞར་བྱུང་གོ་”་ ྦྱ 


བ་ལ་དངོས་གཞི་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། སྤུད་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྤྱོད་བྱེད་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྲིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་བསྡུས་སོ། །གང་དུ་ན། སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་ནང་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔ་མ་གོ་སྒྲབ་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་རོ། །དེ་རྣམས་གང་ན། སྦྲིུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་” 
ན་སྦྱིན་པ་གསུམ་གཏོང་ཞིང་དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱིན་པ། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་“” 
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[2 ༦འྱི= ངེ 


པས་ཟིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཉེ་བར་གནས་ ཤིང་དེའི་དགེ་བ་སོགས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ལེན་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་ཅིང་དེའི་ ཀོ་ར ༨ ོད རོ 
རར རར མར ལའ ¬ ` ༽འ དགེ་བ་སོགས་སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ 


སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེའི་དགེ་བ་སོགས་སྦིུན་པའི་བསམ་གཏན། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་མི་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། བཟོད་པ་སྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། 
བསམ་གཏན་སྒྲུབ། ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་གི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་* 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་སྤྱོད་དོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་གི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཡོད་པས་སུམ་ 
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ཏམ ༦99: ཅིང ༦ྱུ 











འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ལ་ཕར་ཕྱིན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གཞན་བཟོད་ཤེས་བཅོ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་སྡོང་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོཿ 

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་སྤངས་པ་ན་དེ་སྤངས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པས་སོ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། རྟོག་པ་ལ་རྩ་””་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ ༠༠༠༠ 


ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་་ ཁལ 
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། །པར་བུ་བའི་ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་གོམས་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་་ 
པ་ལ་མཉམ་གཞག་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྤྱད་པའི་རྡེས་དེ་ནས་སྟོམས་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པར་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་“་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྙྱིངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་དེ་རྣམས་འཇོམས '""" 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་ལས་དུས་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་་” 
འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། རང་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་འབྲས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། 

སོགས་པ་རང་རྒུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱུ་སྔར་བསྟན་ནས་འབྲས་ཐུ་ཕྱིས་་ 
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།འཆད་པ་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། རྒ་ཤི་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལས་ན་རང་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །གང་ལས་ན། རང་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་འབྲས་བུ་སྔར་བསྟན་ནས་རྒྱུ་ཕྱིས་འཆད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། རྒ་ཤི་འགག་གོ ། 
གང་འགགས་པས་འགག་ན། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་གོ །གང་འགགས་པས་འགག་ན། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམ་་” 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་གོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བའི་བར་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལ ༥༡༠༧༦༧༧ 
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རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ངག་དོན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྟོག་པར་བྱས་པ་ལ་་”” 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ ་པ་ལ། རྟེན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། རྟེན་པ་ཡོན་ཏན་དང་་”” 






































1⁄5 9; 9§8->®ཇ9 29 














གསུམ། པུ དང་པོ་ ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བརྡོད་ནས། དེའི་ རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལས་དེ་”་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྤང་བྱ་རྟོག་་་ 


པ་སྤོང་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ ་རྟེན་ཁྱོད་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་གོ་སྒྲ་བས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས ༠༡༧༡༢༠༧ ཁྱ 


ལས་། དང་པོ་ནི། སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །གང་ལ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྣོམས་འཇུག་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་་ 
འཇུག་དགུ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས། སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ཏུ་འོངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དངོས་གཞེ་*” 
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 ྲ་ རཀ།་ཁས་ མམམྣམྣ་གགགགྣགྣགྣགྣཔྣགོོོཾོོག 




















༄༅། །ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆེད་དུའོ། །གང་ན་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནིའོ། །དེས་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་་ 
དགུ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐོམ་ལམ་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་པར་”” 
བསྒྱིངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ནི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟུན་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། བོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི། སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། 
ཇི་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཛུག་འབྲིང་པོའི་ཆེད་དུ། འཇུག་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་ལ། མདོ་དང་འགྲེལ་པ་” 
གཞན་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། འགོག་པའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སོང་ནས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི ༠༠ 
ཆེད་དུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་ལམ་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་གཞི་ 






































1⁄2 པའྱི =ཏྱི29 


° 


ཐྲོ ད་ རྒ ལ་ ཆུང་ཇུའི་སྟོམས་ འཇུག་ཡིན་ནོ། ། ། འབྲིང་པོ་ནི་ག ཞན་རྣམ ས་སྔ ར་བ ཞིན་ ལ། དངོས་གཞི་ཐོད་ རྒ (ལ་ ཆུང་ངུ་སྔོན་ དུ་བཏང་ན ས་དངོས་གཞི་ཐོད་ རྒ ལ་ཆེན་པོའི་སྟོཿ མངས་ འཇུག་གི་ཆེ ད་ དུ། ཐོད་ རྒ ལ་ ཆུང་ངུའི་"་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བརྒལ་བས་ཏེ་བོར་ནས། 
དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་བོར་ནས། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་* 
ལས་ལངས་ནས། རྒྱུན་གཅིག་གི་འགོག་པ་ནས་འགོག་པ་ལ་མི་འཇུག་པས། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཉེ་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་དྲན་པར་་ 














བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
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་  ་ལ་འགས་ ཀཀ བབ 
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༦2:-9.ཇི ༤ 
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1:12: དྱ 8-$»®299; 


མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། དེ་ནས་གཉིས་བོར་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་འོངས་ནས་ཞུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་མར་འོང་དུས་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་་”” | 
འཇུག་པ་དེ་ལྟར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཅིག་པུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སོགས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་་ ཁལ | 
པ་སྲིད་རྩེ་བོར་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མཉམ་རྡེས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
དེས་ན། སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་རྗེས་ཐོབ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་་་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་རྗེས་ཐོབ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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༠༦ 0929» 


༄༅། །འཛིན་ཆོས་ཅན། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱུད་དང་རྗེས་ཐོབ་བརྒྱུད་སྤེལ་ནས་སྟོམས ༠༦༦༧༧༠༧ 


འཇུག་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་ 


བརྒྱད་དང་རྗེས་ཐོབ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདིས་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །མདོར་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཁྱ 


སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་་ 
ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བརྒྱད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་ཟག "༡ 
མེད་གཉིས་སོ། །འབྲེལ་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། གཅིག་བརྒལ་ནི་རེ་རེ་བོར་ནས་སོ། །སོང་ཞེང་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པའོ། །འོངས་ནས་ནི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་ 
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2012 2 ; ' ། 


མེད་སྤེལ་བའོ། །གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ནི་རང་གནས་ནས་རྩིས་པའི་གནས་གསུམ་པར་འབྲོ་བའི་བཞི་པར་མི་འགྲོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། དཔྱིས་ཕྱེས་ནས་སྦྱོར་བ་་"་ 
དང་། ཐོད་རྒལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། ཟག་མེད་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་”” 
དང་། སྲིད་རྩེ་དོར་བའི་ཟག་མེད་བདུན་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་ནི་རིང་སྦྱོར་རོ། །དེ་བྱང་བར་བྱས་ནས། སྲིད་རྩེ་དོར་བའི་ཟག་བཅས་བདུན་ལ་རེ་རེ་བོར་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། ཟག་མེད་བདུན་ལ་རེ་རེ་བོར་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཛུག་པ་ནི་ཉེ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། གཉིས་པ་བོར། ཟག་མེད་གསུམ་་” བ 











པ་ལ། བཞི་བོར། ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་བོར། ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཛུག་ཡིན་*་ 
པས་གོང་གི་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་འདིར་བསྟན་གཉིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བས་མི་གནོད་དེ། འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན། མངོན་་་་ 
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ཡཱ ༄༅། 
རྟོག་པ་བཞི་ ཏ། སྒོམ་ལམ་༔ འི་ཕྱིར་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོཿ རྒྱ ལས། ངད །་ 
གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ལ་མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དེ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ ཁྱ 











0% (&9)9ྱེ་ཡདུ:2 ཇི 


འིདེ་ཉན་ཐོས་ྱི་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱཾར་རོ །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་་ 
མ་པ་བཞིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོ་ ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྡོད་དགོས་པས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་“ 
ལས་རགས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ལམ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། འཇུག་བྱའི་ 
དབྱེ་ངོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟང་བ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་དང་། 
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།ྤདུ 2 དྱ = 





སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡུལ་དང་རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྣོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བ ར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་སྐོམ་ལམ་རྩེ་”” ཁྱ 


སྦྱོར་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་”་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྟུལ་ "༠༠ 














རྗེས་ སུ་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་རྣམས་གཟུག པ་ སུ་ ་རུང་བ་ ལ་སོག པ་པ་ རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ དུ་སོ་སོ་ ར་ཕྱེ་ན པ་ རྒྱས་པ ར་ག སུངས་པ་དང་། བཅོཿ མ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པ་བ ཞིན་དུ་དེའི་དོན་ ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ པ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟངས་ཏེ་མགོན་སྐྱབས་དང་བཅས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དེའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཟུང་བ་དང་དོན་དམ་པར་བྱུང་བ་ནི་འདས་པ་སྟེ་སྔར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པས་དོན་དམ་པར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 


གྱི་ཡོན་ཏན་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམས་དང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས་དོན་དམ་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐེག་་”་ ཁྱ 


ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་འོངས་པ་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐེག་”་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེན་ཞེན་འགོག་པས་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་རྐྱེན་དབང་ 
ཡིན་པས་སོགས་པ་ཡ་མ་བརླ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པས་གསོག་དང་། དཔྱད་མི་བཟོད་པས་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྐོམས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦོར་བའི་ལམ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་་ 
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ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་“ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་རྒུན་ལྡན་དུ་སྙོམ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་” 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་པས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཚིག 

དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་དགུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་ན་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ལ་དམེགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་་ 


ཐ་མ་༅་ 








ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དང་། སྒོམ་པའི་དང་། སྒོམ་པ་མེད་པའི་དང་། སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་བཟློགས་པ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
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༢ ༄༅། །པའི་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡུལ་དང་རྟོག་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་དྲ་ཚོགས་པའི་པྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེད་པར་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེད་པར་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་སེམས་མི་སྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ལ་་” ཁམ 


"༠༡༧༧༧༧་ 


དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་ 


སྐབས་དེ་ན་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེད་དེ། ཁྱོད་དུ་རང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་སྟོན་བཞིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 


གཉེན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །འདི་བཞིན་འོག་མ་བརྒྱད་ལའང་མཛོད། ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་དུ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 























505 














= 


1⁄2 6259 








མེད་པས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཆོས་སྒུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་གནས་སྐབས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་གནས་སྐབས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ ན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་དུ་ཡུམ་་”” 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྙིང་པོ་ཅན་སྒྲབ་པ་མེད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་དུ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པ་” 
འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་མི་སློབ་ལམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། རེས་འགའ་དམིགས་པ་ཡང་མེད། རེས་འགའ་མི་དམིགས་པ་་་ 
ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རེས་འགའ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད། རེས་འགའ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཐོབ་བྱ་འཐོབ་"་ 


བྱེད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ལའོ། །རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་་ 
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ཧང ®༦82229-ངེལཇུ22-ཇི9®ྱ 








༄༅།། །བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་བས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་དགུ་ལ་སྔ་མ་ 
མཐོང་སྤང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །དེས་ན་དམིགས་ཡུལ་སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་་ 


པའི་བློ་དེ་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དང་། སྟོང་པ་མ་་”” 
ཡིན་པའི་དང་། ཆགས་པའི་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་དང་། དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དང་། ཡོན་མ་དག་པའི་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི ༡༠༡༠ པ 


སེམས་ཅན་དུ་བ ཏགས་པ་ལ་སོ་སྐྱེ་འག འ་ཞིག་གིས་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
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རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་” 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྐྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཟུང་རྟོག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དེའི་སྐབས་དེར་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་་”་ 


ཕྱིར། འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་བརྒྱད་ལའང་མཛོད། གཟུགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པར་རང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་"” ངྒེ 


གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀུན་རྫོབ ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་ཤིང་དེར་ཞེན་པས་སྤྱད་བྱ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ ར་རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དངོས་པོ་དམན ཐཐ་ཐབ་ཁལ་ 


པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཐར་ཐུག་གི་་ 
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སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་ལའོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་བ ས་བ ཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། བསྡུས་དོན་ལ། ཡུལ་ནི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་པ་ལ་སོ་སྐྱེའི་སེམས་ཅན་དུ་ཐ་ ད་བཏགས་པ་དང་། 
དེར་རྣམ་པར་བ ཞག་པ འི་རྒྱུ་བ དག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པ ར་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསྡུས་པ འི་ཕུང་པོ་ལྔ་ ་རིགས་པར་ཚོགས 














ངོ་བོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་ནས་སྙེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
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དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་སོ། །དབྱེ་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་དགུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་” 
བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་དགུ་ལ་སྔ་མ་མཐོང་སྤང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ ཤླབ་ཐམ་མ་བབ་ 











ཞེན་པའི་ ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ ར་རྟོག་གོ །དེས་ན་ འཕ ག ས་པའི འཛིན་པ་ ལ་དམིག ས་ནས་སྐྱེས་བུ་བཏག སཔ་ འཛིན་ཅན་གྱི་ འཛིན་པ ར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ ཐ་མ་སྒྲབ རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཏག པ་ འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པ ར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་” 











མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྒུས་བཞེད་པས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལརམ་ 
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༄༅། །ལ་རྨོངས་པའི་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་དང་། 

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པའི་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡུལ་དང་རྟོག་པ་དགུ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ ༧མ་བ་ཁབ་ཐལ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོངས་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ལ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་” 
བཏགས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཟུང་རྟོག་“་ 
གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དེའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྡོང་བྱའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་* 
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དུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་བརྒྱད་ལའང་མཛོད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་མ་ཤེས་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་མ་ཤེས་པ་དང་། ཡུམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སྤང་བྱ་"་ 


ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ལམ་མ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་” ྦ 


གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་མི་ལྡན་ཏེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྟ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མ་ཤེས་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཤེས་པ་དང་། 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་གནས་ཡུགས་མ་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཤེས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མ་ཤེས་པ ས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་ཤེས་པ་ལའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
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ཆད་མེད་ལམ་བཞི་ཡང་སྤང་བྱ་དེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངག་དོན། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དགུ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཐ་དད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཐ་དད་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེའི་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་” 
ནས་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡང་བྱེད་པས་སོ། །འདི་ནི་མཐོང་སྤང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི།་ ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་་” 
སོགས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
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1,509; ༦§ 2999 








ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུང་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་”་ 


སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་རགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ༢༠༡༠ 
སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་རགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མཆོག་སྟེ་གནས་་ 
སྐབས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གི་སྤ་བ་སྟེ་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་སྣོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་གང་གྭ །སི་ཏ། པག་ཤུ། 
སྨིནྨ་བཞི་འབབ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་སོ། །གང་ན་ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་་”་ 
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ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབང་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
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གི ་ 
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~98&& 
ཡུ 





།ལས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གོམས་པར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཡམས་ནད ཤླབ་བ་ཁ་བཁ་ཁ་ 
དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་རགས་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་གེགས་བྱེད་པ་མེ ད་ཅིང་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ ས་སོ། །དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ཕོ་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པའི་བདེ་པ་ 
ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལོ་མ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བས་སོ། །མེ་ཏོག་ནི་ལྟ་མིའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་་ 


སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་དབུགས་འབྱིན་པ་བཞེན་དུ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གོམས་པས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་རྣམས་ཟད་ནས་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་སྟིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་་ 





༦ སོ། །སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡམས་ནད་དང་འད་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 


རོ། །ངག་དོན། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་བཞེ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་་” ° 
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ངག སྣི 





ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྲོར་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་མན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བ་ཡིན ༠༠༠༠་༧་ཐག་ 
པས་སོ། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། རང་གི ༢༡༥༠༠༥༥ 
དངོས་འབྲས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 


འགའ་ཞིག་གི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་ས་བདུན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་ལམ་ལྔ་ལ་བཀོད་ནས་བསོད པཿ 














ནམས་སྐྱེད་པ་ཡོད་ན་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཁྱོད་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་་ 


ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་”་ ° 
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༄༅། །པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་་”” 
སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ཡོད་ན་དེར་དཔེ་མཛད་ནས་དེ་བས་ཁྱོད་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་་” 


སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ ༢༡༠༡ ཁྱ 


སེམས་ཅན་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པའེ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ཡོད་ན་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་་”་ 

















དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན་བདེན་པའི ༡༡༦༠༡༡༧ 
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1] སིས 


དངོས་ པོ་ པོ་མེད་ པ་ཡང་དག་པ་ ཀུན་༔ རྫོབ་ སྣ ་ཚོགས་ པ་ འདི་ ་ཆོས་ ཅན། རྣམ་ མཁྱེན་ འདིའི་ དམིགས་ རྐྱེན་ཡི ཡིན་པར་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ པའི་ སུས་ བཞེད་དེ། དེ་ཡི ཡིན་པར་ མདོ་ ལས་ དོན་ མཐུན་དུ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ ཅན། 
རྣམ་ མཁྱེན་ འདིའི་དམིགས་ རྐྱེན་ཡ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ ལ་དམིགས་། ཏེ་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ཞི་ བའི་རྣམ་པ པར་ ར་བསྒོམས་ང པས་ རྣམ་ མཁྱེན་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་ བྱང་ པའི་ འེ་བར་དུ་བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ ་གནས ༠༠༠༠ 
ལུགས་ རྟོགས་ པ་ཡང་ ཡང་བསྒོམས་ ཏེ་ མ་ བརྗེད་ པའི་ དྲན་པ་ ཆོས 'ཅན། ཁྱོད་ རྣམ་ མཁྱེན་( འདིའི་ འི་བདག་ཕོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུས་ བཞེད་ དེ། དེ་ཡི ཡིན་པར་ མདོ་ ལས་ ་དོན་ མཐུན་ དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན། ། རྣམ་མཁྱེན་ འདིའི་ བདག་ རྐྱེན་ཡི །ཡིན་ ཏེ། དེ་ རང་དབང་དུ་བྱེད་ པའི་ འིབྱེད་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། དབྱིངས་ རང་བཞིན་༔ གྱིས་ཞི་བ་ ལ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ མ་མཐའ་དག་ ཞི་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ་ ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་་"”” པ 
འདིའི་རྣམ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་ དཔོན་ལྟར་ ན། བདེན་པའི་ དངོས་ང ཕོ་ པོ་མེད་ པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ སྣ ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ པའི་རྩེ སྦྱོར་འདིའི་ དམིགས "" 








རྐྱེན་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ལ་ དམིགས་ ཏེ་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ ཞི་ བའི་ རྣམ་པར་ བསྒོམས་ པས་དེ་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ ཚོགས་ ལམ་ནས་ས་བཏཅུ་པ་སྐྱེ་བ་ གཅིག་ གིས་ཐོཿ ཐོགས་ པའི་བར་ དུ་བདེན་ གཉིས་ ་གནས་ལུགས་ ་རྟོགས་ 









































༡༩ ༄༅། །པ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཏེ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱུར་འདིའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་་ 


ཞི་བས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འདིའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒལ་ལན་ནི། ལོག་སྒྲབ་དང་། དེའི་ལན་ཡིན་པས་་་ 
འདི་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ལ། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་དང་། དེ་སེལ་བྱེད་ཐབས་མཁས་དང་། དེ་བསལ་བའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་མ་རྟོགས་་་” 


འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདི་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁ་ཅིག་གི་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྣང་སྟོང་འགལ་བར་སྒྲ་བའི་རྟོག་གེ་པས་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་ལ ༡༡༡༡༡༡༠ 











བཏང 209༦ ཇི ® 


དམིགས་ཏེ་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་བའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྟོང་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས "༡༠" 


པ་སྣང་སྟོང་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ཀླན་ཀ་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་*” པ 
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[དུ] ༦ཏཱ>$)»» 9 


རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྣང་སྟོང་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ལོ ག་རྟོག་བསལ་བ རྭ་བྱས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་འདིའི་ཟབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་*” 
ཏོ་སྟམ་དུ་བྱམས་པས་དགོངས་པ་ཡི ནེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་ལོག་རྟོག་བསྟན་པ་ལ་་ 
དགོ པ་པ་ཡོ ད་དེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་དེ འི འོག་ཏུ་དེ་བ སྙན་པ ས་བདེན་ག ཉིས་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་བློའི་ནོ་ རཾ ཅན་རྣམ པ་ ཀྱི་ འག ལ་རྐྱེན་ ལོག་པ ར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བ རང ལ་བའི་སྒོ་ན ས་བར་ ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བསྐྱེད་པ ར་བྱ" 


ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཀླན་ཀ་དང་། ལོག་རྟོག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་པ་གང་རུང་རེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་་ 

















སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ལོག་སྒྲབ་དང་། སེལ་བྱེད་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གང་རུང་རེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ པ 














ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་པ། དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ། གཉིས་པ་ནི་དོན་་ 
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༩ © ཨང. 








གཅིག་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིག་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་དོ། །འབྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དམིགས་པ་འཐད་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱ 
རྒྱལ་པོའི་བུས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཉེས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པ་བ ཞིན་ནོ། །ལོག་རྟོག་དེ་ཡ ང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་མོད། ཁོ་བོས་ནི་རབ ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་གོའོ། །ལོག་རྟོག་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་སྒོ་ཅན་དང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཡོཿ ད་དོ། །ལོཿ ག་རྟོག་དང་ཀླན་ཀ་ཡ ང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བ སམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདུ་དྲུག་ཕྱེ་ཡི ས། དངོས་པོ་ལ་་ 
གྲངས་ངེས་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ལོག་པར་རྟོག་གོ །གང་ལ་ན། དམིགས་པ་འཐད་པ་ནས་ཡུམ་སྒོམ་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །གང་གིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་་་ 












































"" ་ དིང་སང 














ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པའི་སྣང་སྟོང་འགལ་བར་སྣང་བར་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པར་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་་” 
འཐད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པས་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ཞིང་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མི་"” 
དམིགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མི་འཐད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་””་ 
སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་*” 
པ་བཀག་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ལེན་པོ་དང་གཏོང་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་་” 
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༄༅། །བཞག་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ུང་པོ་ལྔ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ ༡༡༡༧༤༧༦་ 
སོགས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་པས་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་་* 
ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཡུམ་སྒོམ་པར་མི་འཐད་ཅེས་ལོག་པར་རྟོག་གོ །ཀླན་ཀ་ནི། རྒོལ་ལོ། །གང་ལ་དང་གང་གིས་ན་འདྲ། ཇི་ལྟར་ན། ཁུ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་བདེན་པར་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་སྟམ་ནས། ངག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་་” དཔ 
ཀྱི་ཁམས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་རིགས་འགྲེའོ། །སེལ་བྱེད་ནི། གོང་གི་རྩོད་པ་དེ་བདེན་པ་གང་རུང་རེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་་་”” 
གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བས་ན་ལན་གདབ་དགོས་སོ། །གང་གིས་ན། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་*་ 
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མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ 
ལས། དམ་པའ་དན་དུ་ཡད་མ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལས། 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ _ 


ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི། མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་ ས་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་་”་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་འཐད་པར་ཐུད་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཡང་ལན་དེ་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས་བྱ་ཡོད་ན། དོན་དམ ༠༠༡༧༡༧༠་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་བུད་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པའི་* 
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༄༅། །མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་་ 


མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི། རམ 
ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ལུགས་ལ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཉན་རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པ ར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉན་རང་་” ྦ 
གི་ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་་”” 
ལན་འདེབས་པ་ནི། མ་ཁྱབ ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པ ར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ འི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེ ས་པ རྭ་པུས་ནས་སྒོམ་པ ར་བྱེད་ཅིང་་ 
ཤེས་མཐོང་གིས་བ ལྟས་ནས་དམན་པ འི་ལམ་འབྲས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡ ང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་མཛོད། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀ་དང་ལོཿ ག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མི་ 
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ལན་གདབ་དགོས། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་མི་དགོས། 


དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ཞེས་ 


གཞུང་འདི་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡུམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དམ་་” 
སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉན་རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉན་རང་གི་ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་་” 
སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་”” 
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རཾ 


༢༡༦ ༦9ང།།ངི་ལཇུ9༤་ཇི9༦ྱུ 








༄༅། །ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མཁས་པས་སྣང་སྟོང་འགལ་བར་སྒྲུབ་པའི་་ 
ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྟེ་ཡང་ཡང་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བསྐེད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེསྦྱོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་”་ 


སྦྱོར་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྣང་སྟོང་འགལ་བར་སྒྲབ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་་”” ྦ 


ལས། རེ་སྦྱོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ འི་སྐབས་བ སླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་གསལ་བར་ བྱེད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཙྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་བཤ ད་པའི་སྒོ་ནས་བཤ ད་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཙེ་མོའི་སྦྱོར་བ་" 
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1⁄0) ཏུ»); 














ཐོབ་པའི་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ནི། སོ་སོ་བ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། བསྡུས་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བཀླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པར་““་[ ། 


བྱེད་པས་སོ། །མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རེ་སྦྲོར་གྱི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་དང་རྣམ་་” 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་སྦྱོར་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་ མ་བཞིན་དུ་བཀླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་གཞི། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་་””བ 
མཚོན། རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་དང་རྣམ་ཤུན་རེ་སྦྱར་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྙོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་“ པ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་དོ། །གང་ན། ཚོགས་ལམ་གྱི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་”་ 


གསུམ་ནིའོ། །སྦྱོར་ལམ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ། མཐོང་སྒོམ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་སྒྲབ་པར་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་དོ། །ངག་"” 


























528 




















):$ ®] ཚེ ཆི༦ུ 


པའི་མཐར་གྱིས་པའི་ 











སྦོར་ 
བྱེ 


་བའི་བར་རྣམས་ཡིན་ 


༨༤ ༢༨༩༤ ༩༽ 


ཡཿ ༄༅། །དོན་ནི། ཚོགས་ལམ་པའི་སྦྱིན་པའི་ནས། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན། ཌེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔས་སོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས པ་བ 
།པས་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། ཐབས་དང་སྟོབས་དང་སྣོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཡུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་་” 


༨༩ 


ནོ། །སོ་སོར་ཕྲོལ་མཛོད། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཡང་དག་སྤང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ 
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1:12 ཏའི 928 





པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སངས་རྒྱུས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་ལམ་་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་་”” 


པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མ ཐྲ ར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱིན་པ་ག སུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 





འཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་རྟེན་ ལང་ འད ས་པའི་ ལྷའི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པ ར་དྲན་པ་མེ ད་པའི་སྐོ་ན ས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣ ལ་ འབྱོ ར་ནི། ཚུལ་ ཁྲི རམ ས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་ རཾ འི” 





མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་་ 


འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་གཏན་ལ་་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་བསླབ་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་སྟིང་པོའི་གསལ་བྱེད་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།བཞི་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
མྲ ར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ སུ་བྱ་རྫོག པ་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་ ལ་མངོན ་པ ར་རྫོགས་པ རྭ་བྱང་ ཆུབ་པ ར་བྱེད་པ ས་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། མཾ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་རྣ མ་པ་བཞི། །ཞེ པ་ང། འིབ སྡུས་ པའི་དོན་གྱི་ཚིག་” 
ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཤེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་ 








བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་དེ་དག་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་པས་སོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


ངེ མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་དེ་དག་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་པས་ 
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སོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྐད་གཅིག་མཐའ་མའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་དེ་དག་་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །དབྱེ་ན། མྲ ར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་” 
ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་རིམ་བཞིན་འཆད་དོ། །ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད། གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 

















ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ ༡༡༡༠༧༧༧ 
བྲལ་ཞེང་དམིགས་པར་བྱ་བ ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྐ ད་ཅི ག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རིགས ༠༠ 


ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དང་པོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟུན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་་ པ 
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།ཀུན་བསྡུས་ཤིང་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་འདི་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་” 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མཚན་གཞི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་མེད་གཅིག ༡༡༡༡ 
རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བ་ནི། མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་མོད། གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་པ་མི་འཐད་དོ་་་ཚ 
ཞེ་ན། . ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། འོན་ཀྱང་གཅིག་གི་མང་པོས་བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེ་” 








འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཐད་དོ། །དོགས་པ་བསལ་བཞིན་དུ་ཡང་རྒོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ 


ཡིས་དངོས་པོ་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་དངོས་པོ་གཅིག་གོ་ངོ་བོ་ཀུན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཨཱརྨ་དེ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལས །""""” 
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གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པའི་མཐུ་གནས་སྐབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྐོམས་པའི་མཐུས་ཟག་མེད་ཀྱི་” 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བརྐྱོད་པ་ན་ཟོ་ཆུན་གྱི་””་ 











རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་འགུལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་དེའི་་”” 
རྗེས་སུ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་བསྐོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྣམ་པར་”་ 
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༄༅། །སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྟོགས་ནས་སྒོམ་མོ། །གང་གིས་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི 7 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །གང་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། དཀར་བ་སྟེ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེའི་ཚེ་བསྒོམས་པས་དག་གོ །གང་གིས་ན། སྒོམ་སྤང་རགས་པས་སོ། །གང་ན་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ས་བཏུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནིའོ། །ངི་ལྟར་ན། 


སྒོམ་སྤང་གི་དྲི་མ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་རགས་པ་་་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ནའོ། །ངག་དོན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་གཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་གཅིག་རྟོགས་པའི་སྐད་་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྣིན་པའི་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒལ་ལན་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་་ 
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ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་རགས་པས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་སྤང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་་ 
མའི་ ར་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཤེས་ནས་སྒོམ་མོ། །གང་ན། ཀུན་་"” 


ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུའོ། །གང་གིས་ན། སྦྱིན་སོགས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལ་"་ པ 


བརྟེན་ནས་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། སྔོན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མན་་*” 


ཆད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་སྒོམ་པ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་གཅིག་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་་ 
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- ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ 


༄༅། །།ྭོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་མོ། །མདོར་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒལ་ལན་སྔར་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། 


མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས། བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ པ 


ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། རྟོགས་ནས་སྒོམ་མོ། །གང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་་་ 


འོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྨི་ལམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའོ། ། 
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གང་གི་ཚེ་ན། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་རྲི་ལམ་དེ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནའོ། ། 
གང་གིས་ན། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྡོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་”" 


སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སོ། །མདོར་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གཅིག་མཚན་གཞི། རྨི་ལམ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 


གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་་”” 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རེ་ཞིག་*་” 
རྫོགས་སོ།། །།དེ་ལྟར་སྐབས་དང་པོ་བདུན་གྱིས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྐབས་བརྒྱད་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
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༄༅། །མའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དོ། །གང་གིས་ན། 
བྱམས་པ་མགོན་པོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྐོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སོ། །ངག་དོན་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པས་སོ། །ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་་”” ཁྱ 
མཐར་ཐུག །དབྱེ་ན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆོས་སྒུ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྒུའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་སོ། །ས་་་་ པ 
མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད། རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་ཚོགས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་སོ། །མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་། སྐུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 


‡ བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྒུ་བཞེའི་ནང་ནས་དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མ་བཅོས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། 









































ཏུ]: - 9ཇཱཱ:=$ང99® 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་རང་བཞིན། དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མ་བཅོས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན 2 
ལས་འདས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་རྣམས་སོ། །སྤངས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་གློ་ཐུར་བ་སྤང་རུང་ཡིན་པས་དེས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་བཅུ་ ༡༡༡༠ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི། དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ལམ་དེས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་ 




















མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པར་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་བྲལ་་ 
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༦ ༄༅། 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན། དབེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབེན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཅེ་*་ 
ན། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་དབང་གིས་ཕྱེ་བའི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་དེ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཁྱ 
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།བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་དེ། བློའི་ནོར་ཅན ༠༡༦༠༧༧ 


དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱང་། ཁྱེད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གསུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་གི་དོན་་*་ 





དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
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༦༠ ངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་པབྟརེན་ནས་ཟད་པར་ ས་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་ཡང་དག པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན དང་ཤེས་རབ མཚུངས་ལྡན དང་བཅས་པ་ནི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མ ཀྱ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་་ 

ེགཞ། མག ་སམས་ཡ་ཏནནསབ མིད རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་ང དང་། གཀ་ང་དང་། ནམ་མཁའ དང་། རྱ ༣ ་ནོམ་པར་གིསཔ ཾ་མཆག་ད་ 
° རེ - - ༡༤(* ཁོ ་ ‹ད བེ རག ༡ 2 - "༩༩ ° ༧༩ "ཟླ ལས་དང་པོ་པའི་ མས་ - ག ཁྱ 

ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཟད པར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པས་སོ། བྱ་བ་གང གུ པས་ས བབཅས་པའི་བུར མཤིང་དུམ་་ 

- - "5 + ༡-‹ ༡ <" - ༡-།* ཿ 2 ¬ ༡༠ རོས ༡༡༡5 ཿ "ཀྲ" ཧོམ་ཁུང་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་སྣུམ་ཞིང་སྟི ད དུམ་ 

པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཟམ སྟེགས་བརྩིགས་པ་བཞིན་དུ། བློ་ཡུལ དུ་སྤྲས་པ་དང་། སྣོད གཙང་མ་ཊ ཆུ་གཿ ང་ཆ ཀང པད ། ན་མེ་འབར་བ་མཐུག་ང་ཡུང་པོ་དང་། རང་ཡུས་ལ་བྱུ གདས་བུང་ཞེ་ 
་གཏུབས་ནས་རྫ་སོ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྤུངས་ཏེ། ཧོམ་ཁུང་དེ་ལ་བུ་གྭ་བཏོད་ནས་མེ་སྦར་བ་ན། འོག་ན་ཤིང་། སྟེང་ན་དུ་བ། བར་ན་མེ་འབར་བ་མཐུག་པོ་ཕུང གག བབ་ལ་བགནས་ཏུང་པའ་། 

པེང ི།ཧོས་ཁུ ལ་བག་བཏོད | དཀར་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཁ་དོག་རིགས་མི་མཐུན་པས་མཐའ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ བའེ་དབུས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས 



























































1⁄2) ༦292 9།ྱི298 














ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁལ རིག་པའམ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པའི་གནས་ཐུ་ག་བཏོད་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་བཞག་པའི་འོད་རྩིག་ངོས་ལ་ཕོག་པའི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ནས་སོ། ། 
སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཚུལ་ས་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་བཞག་ནས། ས་ས་ཆུ་ཆུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་མིང་གསལ་བའི་དབང་གིས་གོམས་པར་ ༡༠༡༠ 
བྱས་ཏེའོ། །དགོས་པ་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 


དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རང་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ པ 


ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་"་ 
མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་སྒུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དེ་”་ 
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༄༅། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་””” 
‰ གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བལྟ་ལ་ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བལྟའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཤེས་པ་ཞི་གནས་དང་ 

ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ནང་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་མ་དོར་བའི་ངང་ནས་ ལ་གྱིས་མནན་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་སྒུར་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན ༧༧༧༥༧༦༧༧༦ ཁྱ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་དོར་བའི་ངང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོའི་" པ 
རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་སྒུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ ལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་* 
ནོ། །ཡང་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། ནང་རང་ཡུལ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་མིང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མ་དོར་བའི་ངང་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དུ་""” 


ཡཾ 
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སྣང་བ་མ་དོར་བའི་ངང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆུང་དུ་དང་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་” 
གཞན་རྣམས་སྡར་བཞིན་ལ། གང་ལ་ན། ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་མདངས་གསལ་བ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་མདངས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བལྟའོ། །དེས་ན་་”” 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དུ་སྣང་བ་མ་དོར་བའི་ངང་ནས་རང་ཡུལ་འགྱུར་བའི་སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་སྒུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི་”་ 
གཟུགས་མེད་སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྒེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་་་” པ 


༼ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 

















སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཆགས་པ་བཅོམ་པ། ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྒོན་ལམ་གྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་་” 
























































= ༄༅། །པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་སྔར་སྐབས་དང་ཕོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ནི་སྐབས་བཞི་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་སངས 
རྒྱས་ནི་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་མངའ་བརྟེས་པས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྤྲལ་སྒྱུར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཡིཤེས་ལ་མངའ་བརྡེས་པས་དམིགས་པ་དང་ཐུགས་དུང་ཡེ་ 
ཿ ལྟ རབ ཞེད་པ་བ ཞིན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ༢" ཁྱ 


༣༩༧ ༦༦༦༦ 86 གི ®ྱ 








ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་དག་པ་བཞི་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་གནས་པས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་དང་ས་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས " 


ག ཞན་དུ་སྒུར་ནུས་པས་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ ར་བ ཞེད་པ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསེར་ལ་སོགས་པ ར་སྒྱུར་ ༡༠༦༡༦༦༧ 





ནུས་པས་མོས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྫུ་“་པ 
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(2 རྱི ༦229 




















འཕྲུལ་དུ་མ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྟོན་ནུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་་་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་སྐོར་ནུས་པས་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤ ད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་་”་ 


པའི་སྐུ་ནི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ ཐུག ས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག ་བག་ ཆག ས་དང་བ (5 ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་དེ་བ ཞིན་གཤེག ས་པའི་ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་ འདི་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི ས་ཀུན་ན སབ སྲ ང་བ འི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་་་”་ ཁྱ 


ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མུ་སྟེགས་སོགས་གཞན་གྱིས་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་གསང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པའི་མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་གུས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དང་། གུས་པས་ཉན་པར་མི་འདོད་པར་ 
མ་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་སྟེ་རེས་འགའ་གུས་རེས་འགའ་མ་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་”” 
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༄༅། །བཞག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཏཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གཟིགས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་”” 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའི་དང་ཞེས་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྔར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་གཞི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཏེ། གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ ་ 


ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་ཆོས་སྒུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་མི ༡༡༠༠༠༠༡ 
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པྲག  ིཾིཾཾཾཾ་ 





འཐད་པར་འདོད་པ་དང་། རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དེའི་སྨོན་སྤངས་ཏེ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྐུ་བཞིར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་སྒུ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལས་གཞན་་”” 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ནས ༥༥༠༥ 














འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཟག་་ 


སྐུར་གྱུར་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མ ཐུན་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། ། ༤ 
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༄༅། །པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་༡” 
ད་དོ། །དེས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སྐབས་འདིའི་ཆོས་སྒུ་གཅིག་ཡིན་པས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 70 ་ 


འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་སྤངས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་” པ 


ས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རམས་སྣུ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྡུས་པས། སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངག་དོན། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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དྲ 1.§ 12] ཏྱི29:2&®98 














འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྒུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
སྒྲའི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མ་བྱུང་བས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དོན་བདུན་ཅུའི་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་བཞི་ནི། སྒྲ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཞིའི་སྒོ་་ ཁྱ 
ནས། བརྒྱད་པ་ཆོས་སྒུ་ཡང་དག་པར་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་གཞན་བདུན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཆས་སྒུ་ 
དང་ཕྲིན་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྒ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་་” 























པ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྒུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་བྱུང་བ་དེ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དགོས་པའི་དབང་གི་ལུས་དང་ཡན་ལག་རིམ་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་་ 
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༩༦ 9༦༦ ཇི®ུ 











༄༅། །འཛིན་དང་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་སྒུ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུའི་མཛད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་སྐུ་བཞིར་་ 
བཤད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཞན་གསང་སྔགས་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྒོན་ནས་་ 
མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཉན་རང་གི་ཏིང་ངེ་་” སྐ 
འཛིན་ལས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་བདག་མཐོང་བ ༠ ད 
ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དགོངས་ནས། བདག་ལ་ལྟ་བའི་མིའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གྲོང་དང་གྲོང་”” 
ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །དུས་ནི་དུས་བབ་པ་ནའོ། །དེས་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 












































„1:31 =; = 





ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དམན་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཕོའི་ཉོན་མོངས་པ་སྒྲེ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཉན་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་”་་ 


དམིགས་ ནས་ ཉོན་ མོངས་པའི་ རྒྱུན་ དྲུང་ ནས་ འབྱིན་ ནུས་ ཕའ་ འི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ལ། མཚམས་ སྦྱར་ པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ སྨོན་ ནས་ མཁྱེན་ པ་ ནི། །ཞེས་སོ སགས་ ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ཆོ། ཆས་ ཅན། དོན་ ཡོད་ དེ། ཉན་ ྒྷ 


རང་གི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཿ པའི་སྣོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པར་ ལྷུན་ ྱིས་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། འབད་ རྩོལ་ མཚན་ མ་ མེད་ པར་ངང་ གྲིས་ འཇུག་པས་ སོ། །ཆོས་ ཅན། གཟུགས་ སོགས་ ལ་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དངོས་ ཁོ་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པ་ 'སྤངས་ ༡༡༡༤༠ 





པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་འཁོར་་ 
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༄། །བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མཁའ་མཉམ་གདུལ་བྱས་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདྲི་ལན་ཅིག་ཅར་འདེབས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་བརྙེས་པས་ 
སོ། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལས་ཟློག་པ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་་” 
ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །བརྒལ་ལན་ལ། མཛད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཆོས་སྒུ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ" 


སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་མཛད་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། དེའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་འཆད་དོ། ། ` 


ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ ། སྐལ་ལྡན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསྟན། པུ གནས་སྐབས་སྐལ་བ་མེད་པའི་དོན་རེ་ཞིག་མི་མཛད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་རྟག་ཏུ་མཛད་པར་ཐལ་་” 
ཟེར་ན་འདོད་དེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ ས་སྐ ལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ ར་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་པ འི་སྔོན་གྱི་སྒོ: ན་ལ མ་གྲུབ པས། བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ ་པའི་་ 
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ལོངས་སྒུའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལོངས་སྐུ་དེ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་སྤྲལ་སྒུ་དེར་སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་དོ། །གང་གི་དུས་སུ་ན། བྱ་བ་ཆོས་ 
བསྟུན་པ་དང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་མདད་ནས་ཕན་པ་ཡོངས་སུ་འཕོད་པར་ཕྱུར་པ་དེའི་ཆོའོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། གདུལ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་དམིགས པ༡༠༠༦༧ 
ཕྲ >. 

གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒུར་བསྟན་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་མཛད་དེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་" 
ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྟས་པར་གྱུར་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་འཕྲོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་"” 
སྒུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་སྣིན་པའི་དོན་་ 


'རྒྱུ་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གྲོགས་དམ་པ་དང་ཕྲད་པས་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་གྱུར་ནས་སོ། །ངག་དོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ྦྱ 
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༄༅། །རྟག་ཏུ་མཛད་པར་ཐལ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ནུས་པས་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རང་གི་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པའི་ཉེས་པས་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་ཕྲིན་ལས་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་བྱམས་པས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་” 
སྙམ་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལ་མཁས་པའི་སངས་ ༢༡༠༠ 


རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས། ཐོག་མར་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་” པ 


མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་བ་དང་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་མུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་་” 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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[.དུ 1) 96 9-=$།ཏ9; 











ངྟ ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ལན་གསུངས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སོན་ནས་མཁྱེན་པ ་ལ་སོགས་པ འི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤ ད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་” 
སྒུ་ནི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ ང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མ ཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟཐེ ར་ན་མ་་་་ 


ཁྱབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་པ་ཞེས་་ ¬ 


བརྗོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་དོ། །རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ངག་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་ཀྱང་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་་””” 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་དཔེ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་”” 
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ཀས 


རྟོ ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཚོན་དཔེ་གསལ་ལ་་” 


ཤཡུ། ༄༅། །རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟགས་པ་ 

རྫོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་སྒུ་འདི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་དེ། དེ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་ ༡༡༡༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ས་བྱཅ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གཟུགས་སྐུ་” བླ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ནི། ཡིད་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ ° 
ནི་གནས་ངེས་པར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ན་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། སྒུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་ལ་རྫོགས་པས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཁོ་ནར་སྟོན་པ། འཁོར་ངེས་པ་་ 


ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྟོན་པ། དུས་ངེས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཉིས། 
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དང་པོ་ལ། མཚན་དངོས་དང་། རྒྱུ་གྲུབ་པས་མཚན་གྲུབ་པ་དང་། མཚན་གྱི་རྒྱུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་་ 
བཅད་ལྔ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ ༡༠༠༠ 


གྱི་གནས་སྐབས་ན་བླ་མ་རྣམས་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པ་བྱས་པས། ད་ལྟར་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་འདིའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་གཉིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ 


བྱའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་སོགས་སྦྱིན་པ ་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པར་བྱས་པས། དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ མ༦ལ་ཐ་ 


རྫོགས་པའི་སྐུ་འདིའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ན་འགྲོ་བ་ འདྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མ ཚན་བ་སོ་ལ་གཟུགས་སུ་བརྐོས་པ་དང་ འདྲ་བ་མངའོ། །མགོ་་་ 
མཇུག་བར་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལུགས་འདི་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་བླངས་པ་བརྟན་པོར་བསྲུངས་པས་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་མཉམ་པར་ས་ལ་འཇོག་པས་ཤིན་ཏུ་”” 
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༄༅། །གནས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་མཐུན་པ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞངབས་ཀྱི་སོར་མོ་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སོར་མོ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་འབྲེལ་ 
ཞིང་། སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པ་གཞུག་དུ་རུང་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཛུམས་ཤིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། སྦྲང་ལ་སོགས་པ་ལཱག་པ་དང་* 
བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་ནས། དངས་མ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། ཚིལ་དང་། ཁུ་བ་ཁམས་བདུན་རྒྱས་པར་བྱས་པས། ཕྱག་གི་”””་ 
མཐིལ་གཉིས་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་དང་། ཐལ་གོང་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་དང་། གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ནི། 

སོར་མོ་རྣམས་ཕྱག་གི་མཐིལ་དང་འཚམ་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ། མཐར་གྱིས་ཤ་རྒྱས་པ་རྩེ་ཕྲ་བ་དང་། བསྲུངས་ཏེ་སྲོག་འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་རྟིང་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ 
མཐིལ་དང་མཚམ་པའི་ཉིང་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟིང་པ་ཡངས་པ་སྟེ། ཞབས་མཐིལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་རྟིང་པར་གྱུར་པ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །སོར་མོ་རིང་བ་དང་། རྟིང་པ་ཡངས་པ ཡམ 
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གཉིས་རན་པ་དང་རྐྱེན་དུ་བབ་པ་ཡིན་གྱི་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་ཡངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་སྐུ་ཁྲུ་བ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་པས་ཆེ་ཞིང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་དྲང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་གསར་པ་ཡང་དག་་ 
པར་བླངས་པས་ཞབས་འཐབུར་བ་ལོང་བུ་ཆེ་མཛེས་པར་ནུབ་པས་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བས་སྒུའི་སྤུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་གྱེན་དུ་མཛོད་སྤུ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། 
བཟོ་དང་། གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པས། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་དང་ཤ་ར་བྷ་དང་ཤ་བའི་བྱིན་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ཤིང་། རིམ་པར་འཚམ་ལ། ཤ་རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་པ་དང་། རང་་”” 


དབང་བའི་ཟས་ནོར་བདོག་པ་ལ་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོའི་ལ་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱིན་ཞིང་། ཕྱིར་མ་སྤངས་པས་བཞེངས་ནས་མ་བཏུད་པ ར་ཕྱག་གི་མཐི ལ་གཉིས་ཀྱི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལ་སླེབ་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་ ¬ 











ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པ་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གསང་བར་འོས་པའི་གསང་ཚིགས་བསྲུངས་པས། གསེར་གྱི་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྟིང་པོ་་”་ 











ནུབ་པར་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་མི་མངོན་པ་དང་། གདིང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་པགས་པའི་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་འདྲ་བ་དང་། ཁང་བཟང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པས་པགས་” 
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ཛཾ 


༄༅། 


།པ་འཇམ་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་འདུ་འཛི་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་པས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་སྤུ་རེ་རེ་ནས་འཁྲུངས་ཤིང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ ༡༡༡༠ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པས་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ན་སྤུ་མཉེན་ཅིང་འཇམ་ལ་སྣུལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་བ། དྲངས་ན་ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། བཏང་ན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་། རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་”” 
ཕྱོགས་པ། ཤིང་ཐོག་སྒུ་རུ་ཙམ་ལ་འོད་ཟེར་ཉི་ཟླ་བས་ལྷག་པས་མཛེས་པར་གྱུར་པས་ན་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་སྐུ་སྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་ ཁུ 
བར་རྒྱས་ཤི ང་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ་དང་། སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་མགུ་བར་ བྱེད་པ་སྙན་པ ར་སྨྲ་བ་དང་། འདི་ཕྱི་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྨྲས་པས་་” ད 








)\)× $® 8. ཝི ®© 


དཔུང་མགོ་ཟླམ་པ་དང་། དཔུང་མགོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མགུལ་པ་ལྟར་ཟླམ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་པ་ལ་སྨན་དང་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས། ཐལ་གོང་ནི་དཔུང་མགོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
བྲང་ཡངས་ཤིང་། ཤ་རྒྱས་ལ་ཀྱང་ཀྱོང་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་བྱས་ཤིང་ཕན་པའི་ཟས་བྱིན་པས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་རོ་མི་ཞིམ་པ་དང་ཕྲད་ཀྱང་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་ཤིང་གི་” 









































ཏཱ 


ཀྲའི 








ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ དང་། བསིལ་ཁང་དང་བ གོ ད་དཀའ་བར་ཟམ་པ་བཙུགས་ཏེ་ཡ ང་དག་པ ར་ལེན་དུ་ བཅུག་པས་ཤི ངརགོ་དྷ་ན་སྡོང་ཐོ་དང་ཡ ལ་ག་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟ ར་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྐུ་ 
འདིའི་ ཕྱག་ག ཉིས་བ རྐྱང་བའི་ ཞེང་གི་ ཆ་ཇི་ ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ སྲི ད་ དུ་ ཞབ ས་ན ས་སྤྱི་བོའི་བ ར་གྱི་ ཆུར་ཡ ང་དེ་སྲིད་ཡིན་པ ས་ ཆུ་ ཞེང་གབ་པ་དང་། གཾ ཙུག་ ལག་ ཁང་དང་ འདུག་གན ས་ ལ་སོག པ་པ་ ལྷ ག་པ ར་བྱིན་པ ས་ག ཙུག་ཏོར་ 


ཟླམ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་སོར་བཞི་ཙམ་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་གཙུག་ཏོར་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་དབུར་ལྡན་པ་དང་། འཇམ་པོ་དང་སྟན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ 


ཙམ་བཞེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྗགས་ཀྱིས་ཁེབས་པས་ལྡགས་རིང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པ་དང་། འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་””་ 
ཁམས་མང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། གམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་གསུང་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་པས་་”” 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་འགྲམ་པ་ཟླུམ་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་དང་བསྟོད་པ་དང་བསྔགས་པས་ཚེམས་ཀུནྡ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་ 
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ཡཾ 


༄༅། །པར་དག་པས་ཚེམས་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཚོད་མཉམ་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་གི་ཀུན་ཏུ་སྐྱད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་མཚམས་དོད་པ་མེད་པ་དང་། ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་པས་ཚེམས་སྟེང་འོག་ལ་ཉི་་ 
ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་ཚེམས་གྲངས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརེ་བ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྦྱན་གྱི་དཀྱིལ་ནང་གི་འབྲས་བུ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་སྣུམ་ཞིང་གནག་པ། མཐའ་་་ 
གཉིས་དཀར་བ། རྫི་མ་གཉིས་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྣུམ་ཞིང་མཐིང་གར་འདུག་པ། དྲྭ་གཉིས་ཅུང་ཟད་དམར་བ། རྫི་མ་དང་སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་བར་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་ན། རྒྱུ་་་ _ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས་བ་མཆོག་ གུ 








$) $3:191®®88)>0 


གི་བེའུ་འབྲངས་མ་ཐག་པའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་རྫི་མ་སྟེང་འོག་མདོག་ཤིན་ཏུ་སྣུམ་ཞེང་མ་འཛིངས་པ་འདི་དག་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི །ཞེས་་་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། མཚན་གྱི་རྒྱུ་གྲུབ་པས་མཚན་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས 


ཐ༠་ཐ་ས་ལ་ཐལ་ 












































1,610: 9699 








པའི་སྒུ་འདི་ཆོས་ཅན། མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 

མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཤད་པས་མཚན་གྱི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་"” 
པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་བླ་མ་རྣམས་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་སྒྲབ་་” 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་གོང་དུ་མཚན་བཤད་པར་གདུལ་བྱས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་ཏེ་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཡང་མི་བྲིའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་་””་ ། 
བྱད་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་བཟང་པོ་་་ 
ཐོབ་པ་ལས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས། དེ་མཚོན་་་ 
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®) 8 ཅི ® 





༄༅། །ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདིའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་དཔེ་བྱད་མངའོ། །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྐབས་ཐོབ་གཟིགས་ལ་མཛོད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མངའ་བས་སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོའི་སྒང་མཐོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་སྡིག་པའི་ལས་མེད་པས་སོར་མོ་རྣམས་དབྱིབས་ཟླམ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སོར་མོ་རྣམས་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཐར་གྱིས་ཞུགས་པས་སོར་མོ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་རྩེ་"” 


མོའི་བར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དག་པ་དང་འཚོ་བ་དག་པ་བསྲུངས་ཕས་རྩ་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་བས་རྩ་མདུད་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་་ པ 


ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཡིན་པས་ལོང་བུ་ཆུང་བ་མི་མངོན་པ་དང་། བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པས་སེང་གེའི་་ 





༼ུ སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པས་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁུ་““་ 
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མཆོག་ཏུ་མཁས་པ ས་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེ གས་པ ་དང་ ། བསྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པ ར་གཤེགས་པས་གཡ ས་ཕྱོགས་སྲ་ལྡོ་ ག་ཅི ང་གཤེ གས་པ་དང་། མ ཛེས་པ ར་མཁས་པས་མ ཛེས་པ ར་གཤེགས་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་སེམས་གྱ་གྱུ་མི ་མངའ་བ ས་དྲང་པོ་མ་ཡོ་བར་གཤེ གས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ ར་མ ཛད་པས་སྐུ་འཁྲི ལ་བག་ཆགས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་འབ གས་པས་སྐུ་བྱི་དོར་ བྱས་པ་ལྟ་ 


བུ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་སྐུ་རིམ་པར་མཚམས་པ་དང་། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བས་སྒུ་གཙང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་་"” ྒ 


ཡིན་པས་སྐུ་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་” 
པས་སྐུའི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྟོམས་པས་གོམས་པ་སྟོམས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སྤྱན་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་གདུལ་བྱས་གོ་སླ་་་ 
































དིར ངོར 


བར་སྟོན་པས་སྒུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པས་སྒུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་ལས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པས་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཟད་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་་ 
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༄༅། །དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་” 
ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས་སྒུ་ཟླམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྦགས་པས་སྐུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་པས་སྒུ་སྟོམས་པ་དང་། 
ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་སྟེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཕྱམ་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོག་པས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་དང་། སློབ་མ་ལྟ་བ་མཐུན་པར་འཛིན་པས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། འཁོར་་ ཁུ 
ཀུན་ནས་མཛེས་པས་སྐུ་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཐུགས་གཙང་བས་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་བྲལ་བས་སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་དང་། ལུས་ངག ༡༠༦༡༥༧ ༢ 
ཡིད་གསུམ་ཟོ་མདོག་བདེ་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་མཉེས་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མད° ས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ལ་གནས་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་དང་། བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་ཞཾས་སྟོན་པར་མཛད་པས ༠༠༥༡༡༡༧ 
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།ཏན་འཐད་པ་མང་བས་ལྡགས་སྲབ་པ་དང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལྡགས་དམར་བ་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་"”” 








༡༡ ༡༧།༧༡༢" ?༢" ༦༧ རོ་ཁང ༠༡༡ 


ཞལ་ཧ་ཅང་དཀྱུས་མི་རིང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་མཆུ་ཤིང་ཐོག་པིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཚོག་འཇམ་པོས་འདུལ་བས་ལྡགས་མཉེན་པ་དང་། ཡོན 


བུའི་ག སུང་ དང་ ལྡན་པ་དང་། སྙན་ པ་དང་ འཛམ་ལོ་ ལ་སོག ས་པ ར་ག སུངས་པ ས་ག སུང་ སྟན་ཅིང་ མཉེན་ ལ་འཇམ་པ་ དང་། སྲི ད་པ ར་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བ སྡ མས་པས་མཆེ་བ་ ཟླམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ག དུལ་ དཀ འ་པ་ འདུལ་ ཁྱ 
བར་མཛད་པ ས་མ ཆེ་བ་རྣོ་བ དང་ ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ཤི ན་ཏུ་དཀར་བ ་མངའ་བས་མཆེ་བ ་དཀར་ང་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ལ་གནས་པས་མཆེ་བ་མ ཉམ་པ་དང་། མངོན་པ ར་རྟོག ས་པ་མཐ རྭ་གྱིས་ཡང་”་ 
དག་པར་སྟོན་པ ར་མཛད་པ ས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ ཕྲ་བ་དང་། ཤི ས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ ས་ཤ ངས་རྒྱུད་དོད་པས་ན་ཤ ངས་མཐོ་བ ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཡི ན་པས་ཤ ངས་གཅཙང་ བ ་དང་། ཆོས་་ 
ཤི ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁྱེན་པ ས་སྤྱན་ཡ ངས་པ་དང་། སེམས་ཅ ན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡ ས་པ་འཁོར་བ་ནས་དྲངས་པ ས་རྫི་མ་སྙུག་པ་དང་། འགྲོ་བ ་གཞོན་ནུ་ མ་ཐ མས་ཅད་མངོན་པ ར་མགུ་བས་སྦྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤི ང་""" 
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༄༅། །པདྨའི་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གཟིགས་པས་སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་འབྲེལ་བས་ན་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པས་སྨིན་མ་འཇམ་་ 
པ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་ཕྱག་་ 
ཐུང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་རིང་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྟན་མཉམ་པ་དང་། འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་*་ 
ཉམས་པར་མཛད་པས་སྟན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པས་” 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པས་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་དང་། བསྟན་པ་བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་འདོད་ཆགས་་” 
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[འུ], ༦69)» ང28; 


ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་པས་དབུ་སྐྲ་འཛིངས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་ཚྩུབ་པས་དབུ་སྐྲ་མི་བཤོར་བ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པས་དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ ས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་མཐའ་མ་ན་དཔ ལ་གྱི་བེ འུ་དང་བ ཀྲ་ཤི ས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བ རྒྱན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོར་སངས་ ྱས་ིབཆོག་ར ་སྤྲལ་པའི་ 
སྒུས་བཞེད་དོ། །རང་གི་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལེགས་མཛད་རྒྱལ་བའི་འབྲ ས་བུ་ནི། །བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ ་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྟོན་མ ཛད་པ། །རྟག་ 








པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྒྲ་ལ། མཚམས་སྦར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྐ་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་” 
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ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་མཛད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་་ པ 


























སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སོགས་་་ 


























6 ཏཾ 


རཿ ˆ 








༄༅།། „ །པ་བཟོ་དང་སྟེ་བའི་སྤྲལ་སྒུ་དག་གིས་མཛད་དོ། །དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་དུའོ། །གང་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ༦ ། 
འདོད་པའི་དོན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ། །མདོར་ན། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


ཐུབ་ པ་བངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ལྡ ན་ འདས་ ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ རྒྱུན་མི་ འཆད་པ་ ཡི ན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ ཁ ཆ ས་སྣ་ཚོག ས་སུ་ག དུལ་ བྱ་སྣ ་ཚོགས་ ལ་དྲན་པ་སྣ ་ཚོག ས་པ་བསམ་པ་མ ཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་མ ཛད་པའི་གཟུག ས་སྐུ་དེ་ནི་ 


འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་ཆགས་པས་སོ། །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་“”་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྲུ། དབྱེ་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་གཟུགས་སྒུ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་འདྲའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་པ་ནི་བཟོའི་་ 
སྤྲལ་སུ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཕལ་པ་རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྦྲལ་སྐུའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་མཛད་ཕྱིར་ལ་ལ་དག་ཏུ་མེ་འབར་བཞིན་དུ་གང་སྣང་་”་ 
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ངཿ 


[.དུ,,1: ཏཱ) 











ཞིང་། །ལ་ལ་ཡང་ནི་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གང་སྣང་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་འཇུག་ཅིང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་སེལ་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆུབ་མཛད་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དོན་ཆེན་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་བཞི་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས ༠༠༠༠ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འགི བས་ཅན བརང རྱས་ངས་རྟགས་བྱ་ཡན་པའི་ཏི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི ༧༢༠༠༠༠ པ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེ་ལས་དག་དང་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུར་རབ་ཏུ་བཏགས་པས་ཏེ་བཞག་པས་དེའི་ངོ་བོ་ནི། གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྒུ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོངས་”་ 






































ཡཾ 


༄༅། 


།སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞག་པས། དེའི་ངོ་བོ་ནི་མ ཚན་དཔེ་གསལ་ལ་རྫོགས་པས་བ རྒྱན་ཅིང་འཁོར་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ འི” 
གཟུགས་སྒུ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་གཟུགས་སྒུ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲལ་སྐུར་བཞག་པས་དེའེ་ངོ་བོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞེས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་་ 
ནོ། །གསུམ་པ་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་མ་ལུས་པ ར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་སྣ ང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
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ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐ་གསུམ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒུ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཆོས་སྒུའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན ༠༡༠༠༡༥༠ 
ནས་བྱུང་བའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་རྣམས་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་སོ། ། 


མཛད་པས་ན་ཆོས་སྒུའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ཆོས་སྒུའི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །ངག་དོན། ཤིས་བྱ་" པ 
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༢༤༤༩༧༧༧༩༠ ༡རང་སར་ཆང་ཡཇ་སས་འཐར་འཇ་འཇས་ར་མཇཿང་རཆབམནལའ༧་ཆམ་ཆ༡ཇ༡༩༡༠༡༠༡༡༠8ང༤༤མ༦ནབམམན་པབའ༠༡༡༢༠༦༧༢༠༦༤༤ྣ༡༤༤༥པ༧༧ཛཟལབངངའསས་མཇམ་ངཆ་འབངས་འམང་འའའབན་བ 











མཛད་པའི་དུས་དང་། ལམ་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ། རིམ་པ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། ྲུལསྨྲརྱུནམིཌཝ 
འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་འདིའི་ལས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཆོས་སྒུ་རྒྱུན་མི ་འཆད་་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྒུ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་པས་ཆོས་སྒུའི་མཛད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་ 


དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྒུ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྒུས་“ | 
བཞེད་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བཞེད་དེ། ཆོས་སྒུ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མདོ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 








ཆོས་སྒུའི་གདུལ་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྒུའི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྒུའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆོག་དོན་འབྱེད་པ་ལ། 
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༧ ༄༅། །ཆོས་སྐུའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་མི་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་མཚན བོ 


ཉིད་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ལས་མཛད་དོ། །མདོར་ན། ཆོས་སྒུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་བདག་་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་སྒུ་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད པཿ ཁག 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པའི་ལས་མཛད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ཆོས་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་*་ | 
བཞི་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་བསམ་པ་དང་། རང་དོན་ཕྱིན་་་ 
དྲུག་དང་། གཉིས་དོན་ལམ་ལ་འགོད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་སྒུ་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན ༡༡༡༡ 
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ངང 





ནས་ཉོན་མོངས་པ་དོར་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་བླང་བྱའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ངག་དོན། སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་་ 
སྦྱོར་ འའ མ་གྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་མ ཁན་ རང་གི ས་སྤྲལ་པའི་སྙུ་མ་ 'ལ་ ཆག ས་སྡང་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆག ས་སྡང་མེད་པ ར་བྱམ ས་སོག ས་ ཚད་མེད་བཞིེས་སེམ ས་ཅན་ག ཞན་གྱི་དོན་ཇི་ ལྟ་བ་བ ཞིན་སྒྲབ་པ་ ཿ འགོད་པའི་ལ ས་མཛད་དོ། ། 


ངག་དོན། ཆོས་སྒུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཚད་མེད་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་རང་དོན་འཁོར་་ ྦ 


པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། པཤཞི་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་སྒུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། 








གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་སྒུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ 
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ཀྱིན 


× 1); ®$ ཇུ 


༄༅། །ལ་འགོད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྒུས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་” 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། ས་ལྔ་པའི་བར་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་*” 
ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་སྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་གཉིས་པར་ཚོགས་གཉི རྔོ 


ས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ ༡༡༠༠ 


དང་ལྔ་པར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་ 








ཱུ ཕཾ ར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པ རཿ ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་དྲུག་པ ར་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་་ 


ཆོས་ཐམ ས་ཅད་བརྡར་པ ཉགས་པ ར་ཤེ ས་པ ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། ཆོས་སྐུས་བཟོད་པ་དང་བརྩོཿ ན་འགྲུས་དང་ བ སམ་གཏན་གྱི་ཕ ར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་གསུམ་པ ༡༡༠༡ པ 
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དུའུ་ིངང་ན ས་ད ང་ད 











དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་སུས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཤྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་བདུན་པར་སེམས་ཅན་”“་ 
རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། བཞི་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་སྒུས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པར་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་སྒུས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཁྱ 


ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། ལྔ་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་སྐུས་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་དགུ་”” 
པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པར་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། དྲུག་པ་ལ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་འགོད་པ ༡༡༠༠༡༧ 














གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་སྒུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། | 
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° ༄༅། །འདིར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྣང་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྣོད་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། བཅུད་དག་་* 


པའི་སྣང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ འི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ ཕྲག་བཅུའི་ རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲོབ་མ་ཐག ། 
སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་མཉམ་པའི་པདྨའི་གདན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་པད་གདན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་གིས་གང་བར་སྣུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ནས་ས་་ 
བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ འི་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་དེ་ལ་གདན་དང་འཚམ་པའི་སྒུ་བཞུགས་ཤིང་རྐྱེན ་དུ་བབ་པར་འདུག་ལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ས་དགུ་པ་མན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་བཞུགས་པས་བསྐོ་ ར་ཏེ། 

གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ས་བྱཅུ་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས་དམྱལ་བའི་གནས་དང་། པུས་མོའི་”་ 
ལྷ་ང་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་ གངས་མེད་པ་བ རྒྱ་སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་སྤྲོ་ ས་པས་དུད་འགྲོ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་ གངས་མེ ད་སོགས་སྤོས་པ ས་ཡི་དྭགས་དང་། རྩིབ་ལོགས་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་ གངས་མེད་སོགས་སྤྲོས་པས་་” 
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མི་དང་། ལྷའི་གནས་དང་། ཕྱག་གི་མཐྲིལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སོགས་སྨྲོས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་“” 
འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སོགས་སྤྲོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རྐྱབ་དང་མགུལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་སོགས་སྤྲོས་པས་རང་” 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་དང་། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་སོགས་སྤྲོས་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་དགུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས ༡༡༠༥ 


རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་་"” ། 


ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་་” 
ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ 
གིས་བྱང་སེམས་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང། བྱང་སེམས་དེ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་་ 
ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་དང་། རྡོརྡེ་དང། བཀྲ་ཤིས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ | 
གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱས། ཆོ་འཕྲུལ་མུ་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་དཔལ་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སུ་ནུབ་པས་བྱང་སེམས་དེའི ༡༠༡༥ 


÷ བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་། ངན་སོང་ཞི་ཞིང་། བསམ་པ་སྦྱངས་ཏེ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། བྱང་སེམས་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ལ། 
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རང་གི་ག དུལ་བྱ་རྣམ ས་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ ལ་ཁྱད་པ ར་གྱི་ ལམ་གྱི་རོ་བོ་ཤྲེ ག་པ་ག སུམ་གྱི་བྱང་ ཆུབ་མཐ འ་དག་ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་དུ་ འདྲེན་པ ར་བྱེད་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ བྱང་ ཆུབ་ཡ ན་ལག་དང་། ཚོག ས་གཉེ པ་ ཀྱི་ ལས་དང་་་” 
བྱང་ ཆུབ 5 རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་ འབྲེ ལ་བ ས་ཚོག ས་གཉིས་ ཀྱི་ ལས་རྣ མས་ ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། བདེན་བ ཞི་རྟག་ པ་ ལ་སོག ས་པར་ འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ བམས་ཅ ད་ས ངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ ལོག་དེའི་གཞི་བདེན་ འཛིན་ མེ ད ༧༠༦༧༩༠ 
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༄༅། །པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྫོགས "༠༠༠༠ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་འམ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པས་་” 
འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་གཉིས་ཡིན་ལུགས་ལ་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་མཛད་དོ། །ངག་དོན། ཆོས་སྐུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་”” 


ཡན་ལག་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པར་མི་་ པ 


གནས་པའི་མུང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྒུའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དོ 








1 0320] 2781-]; ®] ® 


ན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་རིམ་པ་མ་འཁྲུགས་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པས། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་དོར་བའི་ལྷག་མ། 
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11:90) འུ» ི༦28. 








གདམས་ངག་ནས་སྤུལ་སྒུའི་བར་གྱི་དོན་རྣམས་ ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་ནས་སྤྲལ 'སྒུའི་བར་ གྱི་དོན་; རྣམས་ ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་འདིར་ བསྟན་པར་ རིགས་པ་ལ། ད 


མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་མ་ མཐའི་གོ་ རིམ་དངོ་ དངོས་སུ་གསལ་ངེ ་པོར་བྲིས་ན་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་གྱི་ཚིག་ མང་དུ་དོགས་ ནས་སེང་གེ་བཟང་པོ་བདག་གིས་ ནི་ འགྲེལ ་ཆུང་འདིར་ གདམས་ངག་ 
ནས་སྤྲལ སྒུའི་བར་གྱི་དོན་༔ ་རྣམས་ ཀྱི་ཡ་ཊ མཐའ་མ་ མཐའི་གོ་ རིམ་དངོས་སུ་གསལ་པོར་མ་བྲིས་སོ། སོ། །ཚིག་ མང་ན་ ་སྤྱོན་ཅ ་ཡོད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་དོན་ གཉེར་གྱི་རྒྱད་ འཁྲུག་ པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ ནས་ སོ། །ངག་ དོན། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ཆོས་ སྒའི འི་ཕྲིན་འ ལས་ ཀྱི་ཡ ་མཐའ་མ་མཐའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ འདི་ཆོ་ ཆོས་ཅན། དོན་ ཡོད་ དེ། ཁྱོད་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་གདམས་ངག་ནས་སྤྲལ་༔ སྐུའི་བར་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་ གོ རིམ་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཆོས་སྒུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ ཆོས་སྒུ་གསལ་ བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་ བུ་བ་ལས། ཆོས་སྒུ་གཏན་ ལ་འབེབས་ ས་པའི་སྐབས་ 
བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་ གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱན་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། སོ།། །།གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་དོན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་པའི་སེམས་ཅན་་ 
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“༧ ༄༅། 


༢ &༦93-229ི་།ཕྱ- ཇི ®ྱུ 





དོན་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་མཁྱེན་གསུམ་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 


ཀག །དབང་རྟུལ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་བརྒྱད་ལས་གཞན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཆད་དོ། ། 
ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ནི་དངོས་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བཤད་དོ། །གང་ལ་ན། ཡུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་འབྲིང་ལའོ། །དྲུག་པོ་གང་” 
ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་་ . 














པས་མཁྱེན་གསུམ་དེའི་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་མཁྱེན་གསུམ 





དེའི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་” 
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པས། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྒྲ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་་ 
འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་མཁྱེན་གསུམ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། རྒྱས་པར་འཆད་ན་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་” 
བཤད་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དྲུག་པོའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་"” ྦྱ 
གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་ནས་ཤེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འདིས་མཁྱེན་གསུམ་གནས་ཡུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་་”་ 

བསྟན། སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ནས་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན། སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནས་སྔར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པ་སྟེ་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་་ 


588 ་ 


























ཕྱིར། སོ་སོ་བའི་ཡུལ་ཅན་མྱཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། མཐའ་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དུ་རྣམ་པར་བསྐོམས་པའི་དོན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་“་ 
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༄༅། །བསྟན † རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྙོམས་པ་དེ་ནས་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན། སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་ ༡༧༡༦༧ 
རྫོཿ གས་པར་བྱང་ཆུབ་པ ར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག ་ཏུ་ཆོས་སྒུ་ཕྲི ན་ལས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ པ ། དོན་གྱི་རིམ་པ འི་དབང་དུ་བྱས་པ ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། ཡུམ་གྱི་དོན་བ ར་མ་ལ་དག འ་བའི་ 
སེམས་ཅན་དབང་འབྲིང་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར། གོཿ ང་དུ་བསྟན་པ ་དེ་ལྟ ར་ཡུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ དྲུག་གི ་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤ ད་ནས ། ཡ ང་མདོར་བསྡུས་པ ལ་དག འ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྣོན་ལ་ཕ ན་་ 
གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲུག་ལས་གཞན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཆད་དོ། 


མགོན་པོས་བཤད་དོ། །གང་ལ་ནི། ཡུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལའོ། །དངོས་པོ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ 








ད། །ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ནི་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ རྭ་བྱམས་པ་་ ¬ 








'ྣ པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྦྱོར་བཞིའི་སྐོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྫོགས་་” 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྒུ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བཞི་སྣོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་་་ 


མ ན་པ་གསུམ་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཆོས་སྐའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་དེ་ལ་་ 


འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མ ན་གསུམ་དེའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་སྒུ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་མཁྱེན 
གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡས་ནས། དྲུག་ལས་གཞན། རྒྱུ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པར་འཆད་ན་སྔ་མ་“ 
བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གསུམ་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། མཁྱེན ་ 


ཁག་ཐ་ཆང་ཚས་ 
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༡༡ ༡༡) ༡༡༤ " ༢ རར རེ རར ' ཤག ཏ༤༤ ༡བ༤༡༡༡༤༡༤༤)༡༤༤༡༦༡༡༨ ༩༡༡ ༤) ེ༡༡༤༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༨༡༡༤༤༤༧༤༤༨ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྦྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བཞི་བསྟན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྦྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་་” 
བླངས་པས་སྒོམ་རྫོགས་པ་ན་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ། 
བརྗོད་བྱ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ། འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ཚུལ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་ཚུལ། ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་བརྙེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


དང་། གཞན་ཉི་ཁྲི་ལས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རྫོགས་པར་བསྟན། གཞན་འབུམ་ལས་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་དངོས་པོ་་ 








རླ བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་རིམ་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་གྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན ༡༡༡༡༤༦༧ 


ཡུམ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྡུས་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་ལ་ལ་སྟེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཙམ་"་” པ 
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1, ཏྱ §༦298 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུམ་གསུམ་ལ་དོན་ཁྱད་མེད་པས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་ལའང་ཚིག་བསྡུས་པ་དང་། སོགས་པ་འབྲིང་དང་། རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་”་ 
ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས་སོ། །རྒྱུ་ 


གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེའི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་བལྟས་པའི་མཐུས་རྒྱན་གྱི་དོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཐེམས་སྦྱོར་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ངག་དོན་བརྒལ་ལན་གྱི་སྦྱོར་” ཁྱ 


སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེས་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་གདམས་ངག་གི་ཆ་གནང་ནས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དེ་ 


བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སེང་གེ་བཟང་པོ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས། སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཞི་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་"་ ( 
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༄༅། །སེང་གེ་བཟང་པོ་བདག་གིས་འབད་ནས་བཀྱིས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ནོར་བ་ཡོད་སྲིད་ན། དེ་ལ་ཡུམ་དོན་ལ་མཁས་པའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ནོར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན ༡༡༡༠ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་འགྲེལ་བ་འདི་ལ་ནོར་བ་ཡོད་སྲིད་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ཡུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེའི་འགྲེལ་” 
གསལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གང་ན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། དོན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་སུའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁོ་ནའི་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་་ 








ཌོ ནོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཡལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་གི་ཡིད་དུབ་པ་ངལ་བསོ་བའི་གནས་ངོ་མཚར་བས་ན། ཀྱི་མ་ཡུམ་གྱི་ལུགས་འདི་ཡུན་རིང་མིན་ཞིག་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་། འཕགས་པ 77 








9 


























593 























1.ཏུ:: ཕའི 9=$ 208 














བྱམ པ་པ སཿ རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ ལ་བརྟེན་ན པ'་ མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེ སཔ་རལ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ མན་ངག་གི་བ སྙན་བཅོས་མངོན་པ ར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་ཅེ ་ར་ བྱ་བའི་ འགྲེ ལ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟ ང་ལོས་ རམ ཛད་པའི་”” 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བྱེད་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །སྒུར་བྱེད་ལོ་པཇ་གང་ཡིན་སྨོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིཏུ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་ཝ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་འོད་ཟེར་རམ། རིག་བྱེད་འོད་ཟེར་དང་། ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་དག་པར་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་དེ་དུས་ཕྱིས་སྒར་བྱེད་ཀྱི་པཏཱི་ཏ། རྒྱ་སྐད་ལ་གོ་མཱི་འཆི་མེད། 


བོད་སྐད་དུ་དགེ་བསྟེན་ལེགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །ྩ་འགྲེལ་དངོས་ཤུགས་ཇི་བཞིན་ཡིན་ལུགས་དང་། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གསལ ༡༥༡༥༡༠༧ གཿ 


བྱེད་སྦྱོར་ལུགས་དང་། །རྒྱས་པའི་འབྲུ་གནོན་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ངག་དང་། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ས་མཚམས་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དད་པའི་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་་”” 
མཆག་གྱུར་པའ། །དན་གཉར་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱད་ལྡན་རྣམས་ཀྱས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྐུལ་བའི་ངོར། །མདོ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་་“ 
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༄༅།། །ལེགས་མཐོང་ནས། །ཡུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་དང་། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཕྱིར་དང་། །དོན་གཉེར་གཟུར་གནས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་“”” 
བརྙས་པ་བཟློག་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་སྡིངས་དགོན་པར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ལོག་པའི་དུག་སྤངས་ནས། །སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་སྦྱར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་མཐའ ༢༠༠༧༡༡༧ 


ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡུམ་དོན་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསལ་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་" ཁྱ 
ཡུམ་དོན་ལ། །སྤྱོད་པ་འབྲལ་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འདི་དག་ཐོས་སམ་མཐོང་ངམ་དྲན་པ་དང་། །འཛིན་ཅིང་འཆད་དམ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས། །བྱམས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། 


རང་གྲི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་དང་དེས་མཛད་འགྲེལ་པ་དང་། །འཆད་བྱེད་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་ཡོངས་སུ་སྡང་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱམས་་” 
མགོན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོས་དོན་སྩོལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། 




















595 
































[5:20 - ༦§29> 9 














རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང། ཡི་དམ་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། དཔལ་ས་སྐྱའི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་ ར་བ་དགེ་ལེགས་སྲ་ ར་ཅི བྷ འད་་"" 
བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག ོ་བའིསགབསལ་སྨན་གཅིག་པ། རད ་ 


གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་ལེགས་གསུང་དྲུག་ཅུའི་་ 


དབྱངས། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མངའ་བའི་ཐུགས། །ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ༡ །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཐར་་”” 
གསུམ་དང་ལྡན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་བླ་ན་མེད། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་གི་དོན། ༢ །མཁྱེན་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་མཆོག །སྦྱོར་བ་རྣམ་བཞེའི་ཉམས་ 
ལེན་ཇི་སྟེད་ཆོས། །ཆོས་གཟུགས་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྦས་དོན་ཟབ་སྟོན་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་གཞུང་། ༣ །ཚིག་དོན་རབ་གསལ་མི་ཕམ་ཆོས་བླ་མའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བསམ་་ 
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༄༅། །འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །བཤད་སྒྲབ་རྣམ་དག་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་འབྲས། །བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ༤ །ཕར་ཕྱིན་འཆད་ལ་འགྲན་བྲལ་གཡག་སྟོན་ཞེས། །ཡོངས་ 
གྲགས་མགོན་དེའི་གསུང་རབ་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་པད་མཚོར་བཞད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བཅུད་སྱོང་ཕྱིར། ( །མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་དགུས་རྒྱལ་བའི་བསྟུན། །ཕྱོགས་་ 


བརྒྱར་འཕེལ་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་སྦས་པའི་དོན། །མ་ནོར་གསལ་སྟོན་གཞུང་བཟང་སྲིད་པའི་མིག །ལྷག་བསམ་རྟ་བདུན་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པ། ༦ །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་མཚན་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ། །ཐུགས་་” ཁྱ 


བསྐྱེད་རྣམ་དཀར་ལྷ་ལམ་རྟག་འབར་བས། །ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་ལས། །འཕགས་བཞིའི་སྤངས་རྟོགས་རོ་བཅུད་སྨིན་གྱུར་ཅིག ༧ །ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་གཞུང་འདི་འཆད་ཉན་མཐུས། །སྲིད་* 
དང་ཞི་བའི་དཔལ་ཡོན་འཐོར་བའི་ཚོགས། །ས་གསུམ་ཁྱོན་ན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ༨ །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞེའི་བྱེ་མའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཇི ༡༡༠༡༡༡༠ 
སྟེད་། །གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་ཡོངས་སུ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམས་པ་དང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཐའ་ཀླས་ཡིད་ཅན་དད་མོས་པད་ཚལ་་"་ 
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བཞད་གྱུར་ཅིག ༩ །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོགས། །འཆད་རྩོམ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་རབ་འཕྲོ་བས། །ལྷ་མིན་འབྱུང་པོ་མུན་པའི་ཁུང་ཐུར་བསྟལ། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་༔ ང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ ༡༡༡༠༡༡ | 
ཅིག ༡༠ །ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན་དང་དེ་སྲས་ས་བཅུའི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབབངས། །དབང་བཅུ་མངའ་བ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་རྒྱ་བོད་བཤད་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་རིའི་བསྐེད་ཡུཊ་ཤེས་ 


རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་བྱིན་རླབས་པད་དཀར་དེས། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བས་རྫོགས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྟག་བརྟན་ཤོག ༡༡ །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་་”” དྐྷ 


མཾ ཛད་པའི་ཕ ར་ཕྱིན་ འགྲེ ལ་པ་བ སྡུས་པ་ འདི་ཉིད་༧ རྒྱལ་བ སྟ ན་ཡོཿ ངས་རྫོག ས་ཀྱི་མ ངའ་བདག་མཆོག་སྤྲལ་ འཇམ་ད བྱངས་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོ། པ་ ཀྱི་ ཞ ལ་སྔ་ནས་སྔོན་གྱི་ག ཞུང་ ལུག ས་ཁུད་ འཕ ག ས་རྣམ པ་ ཀྱི་ འཆད་ ཉན་ཕྱོག ད།"་" 
བྒྒརར་ ར་ཕྱིར་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་རྟ་ལོར་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀུན་ན་དར་ 





























ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གཡག་རོང་གཉིས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོང་དཀར་བའི། །བསྟན་པ་སླར་ཡང་དར་བའི་བཀྲ་*་ 
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༧༠༦༦༦༦༧་ 




















༡༠༦ ༦822 9]652/09/ 322 ° 6 རྱ ¦ 


མཁའ་ཁྱབ་ཡི ད་ཅན་ཀུན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཟབ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། 
ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 








མར་ཀྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་ མཐར་ 
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